Die Demenzwelle rollt — auch in UnterschleiRheim !

Daten und Fakten zu einer kommenden Volkskrankheit

Fakten zur Demenz

Immer mehr Menschen werden immer
dlter.

Gleichzeitig nimmt auch die Zahl der
dementiell erkrankten und aiters-
verwirrten Menschen immer mehr zu.

Fakten zur Demenz

« Frauen sind mit iiber 10% stérker
betroffen als Manner mit etwas tber 6%:

Altersgruppe Frauen

In den néchsten Jahren und
Jahrzehnten wird die Zahl
der Demenzkranken

Krisensituation
,» Hausliche Pflege
« Der weitaus groBte Teil der Demenz-

kranken wird in der eigenen Wohnung
von Angehdrigen versorgt — eine

Problem:

Nur ein Bruchteil der pflegenden
Angehorigen — etwa 1/3 bis 1/10 -
nimmt {iberhaupt Unterstiitzungs-
dienste in Anspruch — d.h. weit mehr
als 2/3 tun dies nicht !

- und das ist Fakt - Aufgabe, die in aller Regel schwerste
Probleme und Belastungen mit sich

bringt.

e Das
steigt mit zunehmendem Alter steil an :

von den 65 — 69jahrigen erkranken etwa 1,6 % ,
von den 70 — 74jahrigen erkranken etwa 3,5 % ,
von den 75 — 79jahrigen erkranken etwa 7.4 %,
von den 80 - 84jahrigen erkranken etwa 15,7 % ,
von den 85 ~ 89jahrigen erkranken etwa 26,4 %

von den 90 - 94jahrigen erkranken etwa 41,1 %,
von den dber 95janrigen erkranken etwa 46,3 %

Die hausliche Pflege und Betreuung
Demenzkranker findet also immer noch

dramatisch ansteigen !
weitgehend im Verborgenen statt.

Viele Angehdrige gelangen bis an ihre
korperlichen und seelischen Grenzen,
kénnen nicht mehr schiafen, fiihlen sich
alleingelassen und werden oft selber
krank.

« Einige mogliche Griinde :
- Scheu, jemanden in seine Privatsphire einzulassen
- Scham vor dem Bekanntwerden der Erkrankung
- Uberzeugung, dass Pflege in der eigenen Familie

onne fremde Hilfe geleistet werden muss

- keine Information Uber vorhandene Hilfsangebote
- Befiirchtung zu hoher Kosten
- L Gber vorhandene

Und die Hauptlast der Ver-
sorgung und Betreuung
werden nach wie vor die
Angehdrigen tragen ...

Derzeit gibt es in Deutschland rd. 1,4
Mio. Demenzkranke, jahrlich kommen
ca. 300 000 Neuerkrankungen hinzu.

Daher Forderung auch der Politik:
Entlastung der Angehérigen — bevor
die Pflegenden von heute die Pflege -
bediirfigen von morgen werden !

« Im Durchschnitt liegt die Demenz-
it bei allen tber 65jahrig
bei 8,82 %.

Quell: Alzheimer Europe,EuroCoDe,2013; Bickel 2012

Quelle: Alzheimer Erope, EuroCoDe,2013; Bickel, 2012

Die Situation im Landkreis Miinchen :

- Im Landkreis Miinchen (330.000 Einw.) schatzte man die Zahl der Demenzerkrankungen im Jahr 2013 auf tber 5700.
- Bis in 5 Jahren (2020) wird sie auf 7500 (+36 %) gestiegen sein und bis 2032 auf dann 9800 (+78 %). auele: Gesundheitsreport Bayern, Bayer Landesamt fur Gesundheit, 3/2014.

Wie ist die Situation in UnterschleiRheim ?

- In UnterschleiBheim ist derzeit fast jeder Vierte tiber 60 Jahre alt, rund 5000 Einw. sind iber 65 Jahre alt.

\ Demenzerkrankungen in UnterschleiBheim

- In den nachsten Jahren bis 2029
wird der Anteil der - besonders

demenzgefdhrdeten - Giber 75jdhrigen
um fast 130 % (!) zunehmen :

Quelle: Beitrage zur Statistik Bayerns, Bayer.Landesamt fiir Statistik, Heft 541

Voraussichtlicher Anstieg der
= dementlellen Erkrankungsfille -

3, in Unterschieiheim ~
2 e von 2013 bis 2020 o

- Die Zahl der Demenzerkrankungen in UnterschleiBheim wird derzeit auf eine GroRen-
ordnung von ca. 400 geschatzt, bis zum Jahr 2029 wird sie auf fast 600 ansteigen , wenn kein
Durchbruch in Pravention und Therapie gelingt :
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- Die Demenzwelle ist bereits im Anrollen : in 5 Jahren ist mit einer Verdoppelung der Demenzrate bei den hochbetagten tber 80jdhrigen zu rechnen !!

Hiufigkeit von Demenzerkrankungen
in der Altersgruppe der 75 — 89jiihrigen
im Jahr 2015 ...

... und 5 Jahre spiiter... im Jahr 2020
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Was ist zu tun ?

Die Fachwelt ist sich einig : Das Tabuthema “Demenz” darf nicht langer verdrangt, verleugnet und totgeschwiegen werden !

Zwar ist die Alzheimer Krankheit (derzeit) nicht heilbar, trotzdem ist Vorbeugung und Entlastung bei dementieller Erkrankung moglich - man kann etwas tun !
Es sind vor allem drei Punkte wichtig : (o nachiesbar v auch im konzept der ayer. feund

im

- Pflegende Angehdrigen miissen mehr entlastet werden, z.B. durch qualifizierte Demenzberatung, Angehdrigen- u. Betreuungsgruppen , ehrenamtliche Helfer.

- Es missen mehr offentliche Informations- und Aufklarungsveranstaltungen tber die Erkrankung stattfinden, damit das Thema Demenz endlich aus der Tabu-Zone
herauskommt.

- Die lokalen Anbieter von demenzbezogenen Hilfsangeboten missen sich besser vernetzen — z.B. durch den Aufbau einer ortlichen Internetplattform zu ihren
Angeboten und Diensten -, damit Hilfesuchende sich rascher einen Uberblick verschaffen und sich informieren kénnen.
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