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VORWORT

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Seniorinnen und Senioren der Stadt UnterschleiBheim,

die steigende Lebenserwartung bringt es mit sich, dass immer mehr Menschen immer
alter werden. Das gilt auch fir unsere Stadt UnterschleiRheim, wo mittlerweile schon fast
jeder vierte Einwohner iber 60 Jahre alt ist.

Die weitaus meisten Mitburgerinnen und Mitbidrger mochten solange wie moglich daheim
im gewohnten hauslichen Umfeld wohnen bleiben — auch im Alter und bei Behinderung.

Dabei konnen sie in UnterschleiRheim bei Bedarf auf ein vielfaltiges Angebot an
Hilfs-, Unterstlitzungs-, Sport- und Freizeitmoglichkeiten fur ein madglichst langes und
selbstandiges Leben zurlckgreifen.

Die folgende Zusammenstellung dieses Seniorenwegweisers soll lhnen nun einen kurzen
Uberblick Gber die vorhandenen Angebote, Ansprechstellen und Kontaktmédglichkeiten
geben. Auf der Homepage www.unterschleissheim.de der Stadt Unterschleiheim finden
Sie alle einschlagigen Einrichtungen und Angebote.

Sollten Sie weitere Fragen oder Anregungen haben — bitte scheuen Sie sich nicht und
treten Sie mit uns in Verbindung. Alle wichtigen Kontaktadressen finden Sie ebenfalls in
dieser Broschure.

Mit herzlichen Grulen
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|
Seu )0 ob @uaq/}
Christoph Bock Sonja Lehnert
Erster Burgermeister Vorsitzende des Beirats flr Senioren

Stadt UnterschleiBheim und Menschen mit Behinderung



ARZTE | HAUSARZTE

Frau Dr. Breu, Allgemeinmedizin

Anschrift; Lohwaldstr. 12, 85716 Unterschleiftheim
Telefon: 089 - 310 52 62

Herr Dr. Huber, Hausarztlicher Internist

Anschrift: Raiffeisenstr. 3, 85716 UnterschleilRheim
Telefon: 089 - 317 47 48

Frau Dr. Karl-Schneider, Allgemeinmedizin

Anschrift; Lindenstr. 28, 85716 Unterschleiftheim
Telefon: 089 -3105249

Internet: www.arztpraxis-schneider.de

Herr Dr. Kiener, Herr Dr. Eder, Frau Dr. MacDonald, Zentrum fur Allgemeinmedizin

Anschrift; Siedlerstr. 86, 85716 Unterschleillheim
Telefon; 089-3101112/089-3211070
Internet: www.kiener-eder.de

Herr Schmitt, Herr Dr. Strohmann, Hausarztlicher Internist

Anschrift: Alleestr. 96, 85716 Unterschleiltheim
Telefon: 089 -3106595

Herr Dr. Schwandner, Allgemeinmedizin

Anschrift: Maxfeldhof 5, 85716 Unterschlei3heim
Telefon: 089 -31081 16

Internet: www.hausarztpraxis-am-maxfeld.de

Frau Dr. Strobl, Allgemeinmedizin

Anschrift; Pater-Kolbe-Str. 7/1, 85716 Unterschleil3heim
Telefon; 089-31500 34
Internet: ww.doc-strobl.de



BERATUNG

AWO Begegnungszentrum flir Senioren

Beratung fur Senioren und Angehorige

Anschrift:  Pegasusstr. 18, 85716 Unterschleilheim
Telefon: 089 - 310 74 61

E-Mail: info@bz-ush.awo.obb.de

Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

AWO Telefonische Pflegeberatung
Telefon: 0800 60 70 110 (gebuhrenfrei)
Internet:  www.awo-pflegeberatung.de

Caritas-Zentrum SchleiBheim-Garching

Soziale Beratung UnterschleiBheim

Anschrift:  Im Klosterfeld 14 b, 85716 Unterschleiltheim

Telefon: 089 - 321 832-21

E-Mail: soziale-dienste-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de
Internet:  www.caritas-nah-am-naechsten.de

Gerontologische Seniorenberatung Online (Demenzberatung)
Anschrift: ~ Valerystr. 96, 85716 UnterschleiRheim

Telefon: 089 - 321 587 75

E-Mail: pwagner@seniorenberatung-online.de

Internet:  www.seniorenberatung-online.de

Nachbarschaftshilfe Unterschleifheim e.V.

Familien- und Seniorenhilfe ,,Zu Hause gut versorgt*

Anschrift:  Alexander-Pachmann-Strafie 40, 85716 Unterschleiheim
Telefon: 089 -37073 56

E-Mail: buero@nbh-ush.de

Internet:  www.nbh-ush.de

VdK Ortsverband Unterschleifheim (AuBensprechtage mit Beratung)
Anschrift:  Sportplatzstr. 27, 85716 UnterschleilRheim

Telefon: 089 -310 16 21

E-Mail: vdk-lohhof@gmx.de

Internet:  www.vdk.de/ov-lohhof.de



BERATUNG

Uberértliche Angebote:

Landratsamt Miinchen
Anschrift:  Mariahilfplatz 17, 81541 Minchen
Internet:  www.landkreis-muenchen.de

Altenhilfefachberatung
Telefon: 089 - 6221 2697
E-Mail: karin.wiewiorra-schmitz@Ira-m.bayern.de

Rechtliche Beratung - Betreuungsstelle

Telefon: 089 -6221 1772 (Buchstaben A-L)

E-Mail: fuermanne@Ira-m.bayern.de

Telefon: 089 -6221 2725 (Buchstaben M - Z)

E-Mail: franks@Ira-m.bayern.de

Telefonische Terminabsprache erforderlich, Sprechstunde einmal monatlich im Rathaus.

Pflegeservice Bayern

Informations- & Anlaufstelle fur alle gesetzlich Versicherten zu Fragen zum Thema Pflege
Anschrift:  Waltherstr. 2, 90429 Nirnberg

Telefon: 0800 772 11 11 (geblhrenfrei)

E-Mail: service@pflegeservice-bayern.de

Internet:  www.pflegeservice-bayern.de



BEGEGNUNG UND FREIZEIT

AWO Begegnungszentrum fiir Senioren

Anschrift:  Pegasusstr. 18, 85716 UnterschleiBheim
Telefon: 089 -31074 61

E-Mail: info@bz-ush.awo-obb.de

Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

AWO-Seniorenclub

Anschrift:  Ahornstr. 1a, 85716 Unterschleiftheim
Telefon: 089 - 37065477

E-Mail: dr.bednarek@g-mail.com

Evangelische Kirchengemeinde UnterschleiBheim-Haimhausen
Evangelischer Alten-Club

Anschrift:  Gerhard Hauptmann Str. 10, 85716 UnterschleiRheim
Telefon: 089 -317 81 411

E-Mail: pfarramt.unterschleissheim@elkb.de

Internet:  www.unterschleissheim-evangelisch.de

Pfarrverband UnterschleiBheim St. Ulrich und St. Korbinian
Seniorenkreis St. Ulrich

Anschrift:  Eschenstr. 48, 85716 UnterschleiRheim

Telefon: 089 -310 19 63

E-Mail: herbertundroswitha@gmx.de

Internet:  www.st-ulrich-ush.de

Seniorentreff St. Korbinian

Anschrift:  Badersfelder Str. 4a, 85716 UnterschleiRheim
Telefon: 089 -31033 15

Internet:  www.korbinian.de

Seniorenkino in UnterschleiBheim

Jeden dritten Donnerstag im Monat
Reservierungen per Telefon!

Anschrift:  Alleestr. 24, 85716 UnterschleiRheim
Telefon: 089 -18 91 19 21

E-Mail: info@capitol-lohhof.de

Internet:  www.capitol-lohhof.de



BEGLEITUNG UND UNTERSTUTZUNG

Caritas-Zentrum SchleiBheim-Garching

Beratungsstelle fiir Psychische Gesundheit 60+

Anschrift:  Im Klosterfeld 14b , 85716 Unterschleiltheim
Telefon: 089 - 321 832-31

E-Mail: spdi-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de
Internet:  www.caritas-nah-am-naechsten.de

Evangelische Kirchengemeinde SchleiBheim-Haimhausen
Zeitgeister UnterschleiBheim (Praktische Hilfen)

z.B. Fahrdienste, kleine handwerkliche Tatigkeiten

Anschrift:  Gerhart-Hauptmann-Str. 10, 85716 Unterschleil3heim
Telefon: 0157 -54 86 51 83

E-Mail: zeitgeister-ush@web.de

Internet:  www.zeitgeister-ush.de

LebensWert - Christlicher Pflegeverein UnterschleiBheim e.V. (Begleitung und Betreuung)

Anschrift:  Stadionstr. 30, 85716 Unterschleitheim
Telefon: 089 -1599 06 62

E-Mail: lebenswert@t-online.de

Internet:  www.lcpm.de

Nachbarschaftshilfe Unterschleifheim e.\V.

Familien- und Seniorenhilfe ,,Zu Hause - gut versorgt*
Anschrift:  Alexander-Pachmann-Str. 40, 85716 UnterschleilRheim
Telefon: 089 -37073 56
E-Mail: buero@nbh-ush.de
Internet:  www.nbh-ush.de

Agenda 21 Unterschleifheim

Repair Café UnterschleiBheim

Anschrift:  KeplerstraRe 2a, 85716 UnterschleilRheim
Telefon: 089 - 354 44 14

E-Mail: repair-cafe@truffelli.de

Internet:  www.reparatur-initiativen.de



BETREUUNGSANGEBOTE

AWO Begegnungszentrums fiir Senioren
Anschrift:  Pegasusstr. 18, 85716 Unterschleilheim
Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

Aktivierungsgruppe Demenz
Telefon: 089 - 310 74 61
E-Mail: info@bz-ush.awo.obb.de

Treffpunkt fir Schlaganfallbetroffene
Telefon: 089 - 310 74 61
E-Mail: info@bz-ush.awo.obb.de

Angehorigengruppe
Telefon: 089 -310 74 61
E-Mail: info@bz-ush.awo.obb.de

Caritaszentrum SchleiBheim-Garching

Trauercafé ,Café Animus“

Gruppe fur trauernde Angehorige in der Tagesstatte fir psychische Gesundheit
Anschrift:  Alleestr. 27, 85716 Unterschleil3heim

Telefon: 089 - 321 832 31

E-Mail: spdi-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de

Internet:  www.caritas-schleissheim-garching.de

Der Paritatische Bayern

Haus am Valentinspark - Tagespflege

Anschrift:  Monikaweg 3, 85716 Unterschleillheim
Telefon: 089 - 317 85 20

E-Mail: valentinspark@paritaet-bayern.de
Internet:  www.valentinspark.de

Hospizgruppe ,Wegwarte*

Regionalgruppe der IGSL-Hospiz e.V.

Anschrift:  Alexander-Pachmann-Str. 40, 85716 UnterschleilRheim
Telefon: 089 -92 77 25 20 oder 0176 - 567 17 781

E-Mail: hospizgruppe-wegwarte@gmx.de

Internet:  www.hospizgruppe-unterschleissheim.de




BETREUUNGSANGEBOTE

Nachbarschaftshilfe Unterschleifheim e.V.
Anschrift:  Alexander-Pachmann-Strafie 40, 85716 Unterschleiheim
Internet:  www.nbh-ush.de

sHerbstwind“ Betreuungsgruppe fur Menschen mit Demenz
Telefon: 089 -37073 56
E-Mail: buero@nbh-ush.de

Betreuung stundenweise bei Demenz oder eingeschrankter Alterskompetenz
Telefon: 089 -370 73 56
E-Mail: buero@nbh-ush.de



BILDUNG UND KULTUR

AWO Begegnungszentrum flir Senioren

Anschrift:  Pegasusstr. 18, 85716 Unterschlei3heim
Telefon: 089 -310 74 61

E-Mail: info@bz-ush.awo-obb.de

Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

Stadt Unterschleifheim

FORUM-Kulturamt

Anschrift:  Rathausplatz 1, 85716 Unterschleiheim

Telefon: 089 - 31009 - 249 (Zimmer N 103) & 089 - 310 09 200 (TicketShop)
Internet:  www.forum-unterschleissheim.de

Stadtbibliothek UnterschleiBheim

Anschrift:  Rathausplatz 1, 85716 Unterschleiheim
Telefon: 089 - 31009 - 210

E-Mail: stadtbibliothek@ush.bayern.de

Internet:  www.forum-unterschleissheim.de/bibliothek

Volkshochschule im Norden des Landkreises Miinchen e.V.
Anschrift:  Geschaftsstelle UnterschleilRheim

Landshuter Str. 20-22, 85716 Unterschleil3heim
Telefon: 089 - 550 517 90
E-Mail: info@vhs-nord.de
Internet:  www.vhs-nord.de

Volksbildungswerk
Anschrift:  Dieselstr. 1, 85716 Unterschleiheim
Telefon: 089 - 370 09 651




DIENSTLEISTER MIT HAUSBESUCHEN

In 85716 Unterschleifheim:

Friseur
Friseursalon Baumann, Rathausplatz 5, Tel.: 089 - 310 43 82 (Hol- und Bringdienst)
Friseursalon Flotte Locke, Buchenstr. 1, Tel.: 089 - 51 30 43 50

FuBpflege
Geissler, Brigitte, Furtweg 13, Tel.: 90 168 197

Negele, Fabian, Monikaweg 13, Tel.: 0159 - 05187293
E-Mail: fabian.negele@yahoo.de
Internet:  www.podologie-negele.de

Schaffert, Sylvia , Alexander-Pachmann-Str. 1, Telefon: 089 - 317 45 96
Schreiber, Andrea, Frottmaninger Str. 3, Telefon: 089 - 80 92 53 22

Physiotherapie/Krankengymnastik

Aan de Stegge, Maren, Landshuter Str. 20-22, Telefon: 089 - 310 70 77
E-Mail: praxis@physiotherapie-unterschleissheim.de
Internet:  www.physiotherapie-unterschleissheim.de

Rockstroh, Thomas Physiotherapie, Alleestr. 15, Telefon: 089 - 310 53 02

Thera Lohhof, Rein, Peter, Raiffeisenstr. 1a, Telefon: 089 - 23 12 0430
Internet:  www.thera-lohhof.de

Therapieforum Negele, Lindenstr. 23, Telefon: 089 - 310 52 85
E-Mail: info@therapieforum-negele.de
Internet:  www.therapieforum-negele.de

TMPhysio Therapie & Training, Edisonstr. 16, Telefon: 089 - 411 511 93
E-Mail: info@tmphysio.de
Internet:  www.tmphysio.de




HAUSNOTRUF

ASB ,,Hausnotruf*

Anschrift:  Adi-Maislinger-Str. 6-8, 81373 Miinchen
Telefon: 089 -743630

E-Mail: info@asbmuenchen.de

Internet:  www.asb.de/de/unsere-angebote/hausnotruf

BRK ,,Hausnotruf*

Anschrift:  Bayerisches Rotes Kreuz, SeitzstralRe 8, 80538 Minchen
Telefon: 089 -237 3275

E-Mail: hausnotruf@brk-muenchen.de

Internet:  www.hausnotruf.brk-muenchen.de

Die Johanniter ,,Hausnotruf*

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Anschrift:  Regionalverband Minchen, Schaftlarnstr. 9, 81371 Minchen
Telefon: 089 -720 11 61

E-Mail: info@johanniterorden.de

Internet:  www.johanniter.de/dienstleistungen/notrufsysteme/hausnotruf

Begleiter - das Notrufsystem flir unterwegs (Beratung und Bestellung)
Telefon: 0800 - 5000 011
Internet:  www.johanniter.de/begleiter

Malteser Hilfsdienst GmbH ,,Hausnotruf*
Anschrift:  Kalker Hauptstralle 22-24, 51103 Koln
Telefon: 030 - 965 352 168 1 (Hausnotruf-Team)
E-Mail: infoservice@malteser.org

Internet:  www.malteser-hausnotruf.de




OFFENTLICHER NAHVERKEHR

Das Stadtgebiet von Unterschleiltheim wird von zwei Buslinien bedient.

Die Taktzeiten variieren je nach Tages- und Wochenzeit zwischen 10 und 20 Minuten, an
Sonn- und Feiertagen bis zu 40 Minuten.

Auch werden Sie per Bus an das Munchner U-Bahnnetz angebunden (U6 Garching Hoch-
brick).

Die Buslinie 219 verkehrt zwischen dem S-Bahnhaltepunkt UnterschleiBheim S Ost (S1)
— Lohhof Stid — Garching Hochbrick (U).

Die Buslinie 215 verlauft im Rundkurs Lohhof S Sud — UnterschleiSheim S — Lohhof S
Nord — Unterschleiftheim S — Lohhof S Sud.

Eine neue Buslinie 218 wird ab 2017/18 dazukommen. Sie soll die bisherige Nordschleife
der Linie 215 ersetzen und kiinftig auch die Bezirksstrale anfahren.

Fahrplane liegen bei der Blirgerinformation im Rathaus aus, finden sich aber mit
weiteren Informationen zu Anschlissen an S-Bahn und U-Bahn auch auf der Webseite
der Stadt UnterschleiSheim ,www.unterschleissheim.de”.




PFLEGEDIENSTE

Ambulante Alten- und Krankenpflege der Nachbarschaftshilfe UnterschleiRheim
Anschrift:  Alexander-Pachmann-Strasse 40, 85716 Unterschleilheim

Telefon: 089 -37073 56

E-Mail: buero@nbh-ush.de

Internet:  www.nbh-ush.de

Caritas Ambulanter Pflegedienst Miinchen Nord/SchleiRheim/Garching
Anschrift:  Hildegard-von-Bingen-Anger 1-3, 80937 Miinchen

Telefon: 089 - 316 063 20

E-Mail: cs-nord-schleissheim-garching@caritasmuenchen.de

Internet:  www.caritas-nah-am-nachsten.de

Joyce's Pflegeteam

Anschrift:  Landshuterstr. 20-22, 85716 Unterschleilheim
Telefon: 089 - 370669 42

E-Mail: info@joyce-pflegeteam.de

Internet:  www.joyce-pflegeteam

Im naheren Einzugsbereich:

AVZ Ambulanter Pflegedienst ,lhr Pflegeteam*
Anschrift:  Am Pfanderling 5, 85778 Haimhausen
Telefon:  08133-939300

E-Mail: avz-pflegeteam@web.de

Internet:  www.avz-pflegeteam.de

BEMAX Hauslicher Krankenpflegedienst
Anschrift:  Maisteigstrale 1, 85386 Eching
Telefon:  089-31936 77

E-Mail: info@bemax-eching.de
Internet:  www.bemax-eching.de




PFLEGEDIENSTE

KR-Pflege GbR

Anschrift:  Bahnhofstr. 24a, 85386 Eching
Telefon: 089 - 122 23 84 40

E-Mail: info@kr-pflege.de

Internet:  www.kr-pflege.de

Mobile ambulante Krankenpflege Hannelore Sieg|
Anschrift:  Mittenheimer Strale 5, 85764 Oberschlei3heim
Telefon:  089-3153212

E-Mail: pflege-schleissheim@t-online.de

Internet:  www.pflege-schleissheim.de

Pflegedienst Hanamann

Anschrift:  Am Stutenanger 6, 81764 OberschleiRheim
Telefon: 089 - 741201 20

E-Mail: info@hanamann.de

Internet:  www.hanamann.de




SEELSORGE

Evangelische Kirchengemeinde SchleiBheim-Haimhausen
Anschrift:  Gerhard-Hauptmann-Str.10, 85716 UnterschleilRheim
Telefon: 089 -317 81 411

E-Mail: pfarramt.unterschleissheim@elkb.de

Internet:  www.unterschleissheim-evangelisch.de

Pfarrverband Unterschleifheim - St. Ulrich und St. Korbinian

Pfarrei St. Ulrich

Anschrift:  Im Klosterfeld 14, 85716 UnterschleiRheim
Telefon: 089 -31046 15

E-Mail: buero@st-ulrich-ush.de

Internet:  www.st-ulrich-ush.de

Pfarrei St. Korbinian

Anschrift:  Bezirksstr. 25, 85716 Unterschleitheim
Telefon: 089 -32184 80

E-Mail: st-korbinian.lohhof@erzbistum-muenchen.de
Internet:  www.korbinian.de

DITIB Turkisch - Islamische Gemeinde Unterschleifheim e.V.

Anschrift:  Rathausplatz 8, 85716 Unterschleiheim
Telefon: 089 - 321 20 330

E-Mail: fatih_camii@yahoo.de

Internet:  www.ditib-ush.de




SPORT- UND BEWEGUNGSANGEBOTE

AWO Begegnungszentrum fiir Senioren

Anschrift:  Pegasusstr. 18, 85716 Unterschlei3heim
Telefon: 089 - 310 74 61

E-Mail: info@bz-ush.awo-obb.de

Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

SV Lohhof e.\V.

Anschrift:  Geschaftsstelle Bezirksstr. 27, 85716 UnterschleilRheim
Telefon:  089-3101590

E-Mail: verwaltung@svlohhof.de

Internet:  www.svlohhof.de

Volkshochschule im Norden des Landkreises Munchen e.V.
Anschrift:  Geschaftsstelle UnterschleilRheim

Landshuter Str. 20-22, 85716 UnterschleilRheim
Telefon: 089 -550 517 90
E-Mail: info@vhs-nord.de
Internet:  www.vhs-nord.de




VERPFLEGUNG / ESSEN AUF RADERN

AWO Begegnungszentrum fiir Senioren
soenioren-Mittagstisch®

Anschrift:  Pegasusstr. 18, 85716 Unterschleilheim
Telefon: 089 - 310 74 61

E-Mail: info@bz-ush.awo.obb.de

Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

Caritas-Zentrum SchleiBheim-Garching

»Essen auf Radern*

Anschrift:  Im Klosterfeld 14b, 85716 Unterschleil3heim
Telefon: 089 - 321 832-11

E-Mail: essen-auf-raedern-ush@caritas-muenchen.de
Internet:  www.caritas-nah-am-naechsten.de

Nachbarschaftshilfe Unterschleifheim e.V.

»Essen auf Radern®

Anschrift:  Alexander-Pachmann-Strasse 40, 85716 Unterschleil3heim
Telefon: 089 -37073 56

E-Mail: buero@nbh-ush.de

Internet:  www.nbh-ush.de




Beratung zur Wohnungsanpassung - Stadtteilarbeit e.V.

Anschrift:  Rathausplatz 1, 85716 Unterschlei3heim

Telefon: 089 -31009 - 150

E-Mail: ikalinowski@ush.bayern.de

Internet:  www.unterschleissheim.de/familie-soziales-bildung/senioren

Sprechstunden einmal monatlich im Rathaus; Terminvereinbarung unter 089 - 357043 21

Betreutes Wohnen - Stadt UnterschleiBheim

Wohnanlage Margaretenanger

Anschrift:  Hildegardstr. 4, 85716 UnterschleiRheim
Telefon: 089 -31009 160 bzw. 089 - 310 09 145
E-Mail: stadt@ush.bayern.de

Internet:  www.unterschleissheim.de

Wohnanlage Monikaweg 3

Anschrift:  Monikaweg 3, 85716 UnterschleiBheim / S&H GmbH & Co., Hallbergmoos
Telefon: 0811 -99 95 95 90

E-Mail: kontakt@schleich-haberl.de

Internet:  www.schleich-haberl.de

Der Paritatische Bayern

»Haus am Valentinspark”, Pflege- und Seniorenzentrum
Anschrift:  Monikaweg 3, 85716 Unterschlei8heim
Telefon:  089-317 8520

E-Mail: valentinspark@paritaet-bayern.de

Internet:  www.valentinspark.de

Wohnen fiir Hilfe - Seniorentreff Neuhausen
Anschrift:  Leonrodstr. 14b, 80634 Munchen
Telefon:  089-1392 84 19 20

E-Mail: wfh@seniorentreff-neuhausen.de
Internet:  www.wohnenfuerhilfe.info




BEIRAT FUR
SENIOREN UND MENSCHEN MIT BEHINDERUNG

1. Reihe (v. I. n.r.): S. Lehnert, H. Emontz-Meister, C. Bock, S. Krimmer, L. Meyer
2. Reihe (v. I. n.r.): B. Straler, S. Albert, M. Bauer, G. Billig, G. Gebhardt
3. Reihe (v. I. n.r.): A. Keller, J. Krimmer, H. Schuster, P. Wagner, |. Kalinowski

Vorsitzende und Seniorenbeauftragte
Frau Sonja Lehnert

Telefon: 0160 - 953 822 81

E-Mail: sonja.lehnert@gmx.de

Behindertenbeauftragte

Frau Hannelore Emontz-Meister
Telefon: 089 -310 74 61

E-Mail: info@bz-ush.awo.obb.de

Der Beirat fur Senioren und flr Menschen mit Behinderung der Stadt UnterschleiRheim
nimmt die Interessen und die Belange von Senioren und Menschen mit Behinderung wahr
und gibt ihnen in der Stadt eine Stimme.



WEITERE ANSPRECHPARTNER

Rathaus, Stadt Unterschleifheim
Anschrift:  Rathausplatz 1, 85716 Unterschleiheim
Internet:  www.unterschleissheim.de

Information & Biirgerbiiro

Telefon:  089-310090

E-Mail: buergerbuero@ush.bayern.de

C)ﬁnungszeiten: Mo 8-12:30 Uhr und 14-16 Uhr; Di 8-12:30 Uhr und 14-18 Uhr
Mi 7-12:30 Uhr; Do 14-18 Uhr; Fr 8-12:30 Uhr

Sachgebiet Jugend & Soziales / Senioren
Telefon: 089 -31009 150
E-Mail: ikalinowski@ush.bayern.de

Wohnungsangelegenheiten, Sozial- und Rentenwesen
Telefon: 089 - 31009 -169, -235, -261
E-Mail: sozialamt@ush.bayern.de
Offnungszeiten: Mo, Di, Mi, Fr: 8-12 Uhr
Do 14-18 Uhr (nur fur Berufstatige und nach Vereinbarung)

Sozialreferenten der Stadt:
Harms, Annegret (Stadtratin, SPD)
Telefon: 089 - 310 29 62
E-Mail: aharms@ush.bayern.de

Krimmer, Stefan (Stadtrat, CSU)
Telefon:  0151-23018275
E-Mail: skrimmer@ush.bayern.de

Meyer, Lissy (Stadtratin, Bundnis90/Die Griinen)
Telefon: 089 - 31048 02
E-Mail: Imeyer@ush.bayern.de



WEITERE ANSPRECHPARTNER

Uberértliche Angebote:

Alzheimer Gesellschaft e.V., Landkreis Munchen
Anschrift:  Hauptstr. 42, 82008 Unterhaching
Telefon: 089 - 66 05 92 22

E-Mail: kontakt@aglm.de

Internet:  www.aglm.de

Der Paritatische Bayern
Fachstelle fiir pflegende Angehorige im Landkreis Miinchen

Anschrift:  Mariahilfplatz 17, 81541 Minchen
Telefon: 089 - 6221 21 28

E-Mail: fachstellelandkreismuc@paritaet-bayern.de
Internet:  www.muenchen.paritaet-bayern.de

Koordinationsstelle ambulant betreute Wohngemeinschaften in Bayern
Anschrift: ~ Spiegelstr.4, 81241 Mlnchen

Telefon: 089 -20 18 98 57

E-Mail: kontakt@ambulant-betreute-wohngemeinschaften.de

Internet:  www.ambulant-betreute-wohngemeinschaften.de

Weitere Adressen und Telefonnummern wie z.B. von Fach(-arzten), Apotheken, Heil-
berufen, Selbsthilfegruppen, Vereinen etc. finden Sie unter www.unterschleissheim.de.



NOTFALLMAPPE

Eine Notfallmappe ist vorgesehen, fur den Fall z.B. eines plotzlichen Herzinfarktes, eines
Schlaganfalls oder auch eines schweren Unfalls, bei dem das Bewusstsein verloren wird
und zumindest vorubergehend weder Auskunfte zur Person erteilt noch Entscheidungen
getroffen werden konnen.

Diese Notfallmappe enthalt alle notwendigen Formulare zum Ausfllen und kann beim

Landratsamt Mdnchen

Anschrift:  Mariahilfplatz 17, 81541 Mlnchen
Telefon: 089 -62210

E-Mail: poststelle@Ira-m.bayern.de

bestellt werden.

Sie kann auch auf der Webseite der Stadt unter www.unterschleissheim.de unter der Rubrik
,Familie & Soziales & Bildung“ / ,Rat-Hilfe“ / ,Notfallmappe“ heruntergeladen werden.



NOTRUFNUMMERN

Feuerwehr

Notarzt/Rettungshubschrauber
Rettungsdienst/Krankentransport

Polizei Notruf
Polizei OberschleilRheim Pl 48

Sonstige Notrufe
Apotheken-Notdienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst
Frauen-Notruf

Giftnotruf

Sperrnotruf bei Verlust von Kredit- und EC-Karte

Zahnarztlicher Notdienst Munchen

Zentraler Privat-Zahnarztlicher Notdienst (ZPN)

Sonstige Rufnummern

Telefonseelsorge evangelisch

Telefonseelsorge katholisch

12

12
12

110
089 - 31564 0

0800 00 22 833
018051912 12
089 - 76 37 37

089 - 19 240

116 116
(gebuhrenfrei)

089 - 723 30 93

01805 99 63 63

0800 111 0 111
(geblhrenfrei)

0800 111 0 222
(geblhrenfrei)




NOTRUFNUMMERN

Storungsmeldestellen

E.ON Bayern AG 089-370020

Gas (Stadtwerke Minchen) 089-1530 16
oder 089 - 15 30 17

Stadtwerke Unterschleissheim Wasserversorgung 089 - 310 09 241

(Wasserrohrbruch)

Stordienst Rohrbrlche 089 - 66 20 23

Strom Storungsbehebung 0941 28 00 33 66
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Stadt Unterschleilheim
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Falls Ihnen in dieser Broschire etwas fehlt oder Sie konstruktive Vorschlage haben, was bei
der nachsten Ausgabe verbessert werden kann, wirden wir uns sehr freuen, wenn Sie uns
eine kurze Ruckmeldung an folgende E-Mail geben wirden: ikalinowski@ush.bayern.de.
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Weitere Informationen finden Sie auf
www.unterschleissheim.de
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