Rat und Hilfe bel Demenz

Eine Ubersicht tiber ortliche Hilfs- und Unterstiitzungsangebote

Immer mehr Menschen werden immer alter.
Mit zunehmendem Alter steigt aber auch das Risiko, an einer Demenz
zu erkranken.

Derzeit leben in Deutschland ca. 1,7 Millionen, im Landkreis Miinchen
schétzungsweise rund 7000 dementiell erkrankte Menschen.

In Unterschleil3heim dlrften nach seridser statistischer Schatzung derzeit etwa
Uber 450 Menschen an einer dementiellen Erkrankung leiden, Tendenz steigend.
Rund 70 Prozent der Betroffenen werden derzeit zu Hause gepflegt, zumeist von
Angehdrigen.

Hoffnungsvoll stimmt, dass seit einigen Jahren die Erkrankungsraten
zurtickgehen.

Darlber hinaus gibt es mittlerweile viele neue Ansatze und Lésungen, um den
Erkrankten ein Leben in der Mitte unserer Gesellschaft zu ermdglichen und ihre
Wiirde in allen Phasen der Demenz zu bewahren.

Wer an einer Demenz erkrankt ist, wer als Angehoriger einen demenzkranken
Menschen pflegt und betreut, bedarf besonderer Untersttitzung.

Doch den Uberblick Uber die vielfaltigen Angebote zu behalten, kann schwer
sein.

Die folgende Zusammenstellung der einschlagigen ortlichen Beratungs-, Hilfs-
und Unterstitzungsangebote soll vor diesem Hintergrund eine erste Orientierung
und Hilfestellung geben.



Beratung

AWO Begegnungszentrum fiir Senioren

Beratung fiir Senioren und Angehorige

Die qualifizierten Mitarbeiterinnen des Begegnungszentrums beraten Sie vertraulich bei
Schwierigkeiten aufgrund einer Krankheit oder Behinderung oder bei Problemen im Alltag und
helfen Ihnen bei Angelegenheiten mit Behorden

Anschrift: Pegasusstr. 18, 85716 UnterschleiRheim

Telefon: 089 - 31074 61

Internet: www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de.

Caritas-Zentrum SchleiRheim-Garching

Soziale Beratung UnterschleiBheim

Wer mit der Diagnose Demenz konfrontiert wird, hat viele Fragen. Was passiert eigentlich
genau, wenn man an Demenz erkrankt? Gibt es unterschiedliche Formen der Demenz? Erfahren
Sie hier mehr Uber die Hintergriinde der Demenz. Hier erfahren Sie auch, wer Ihnen weiterhelfen
kann und wo Sie Unterstiitzung finden.

Anschrift: Im Klosterfeld 14 b, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 - 321 832-21

Internet:  www.caritas-nah-am-naechsten.de

Gerontologische Seniorenberatung Online
Demenzberatung

Die Gerontologische Seniorenberatung Online bietet Angehérigen und Betroffenen ausfuhrliche
Hilfe und Unterstltzung in allen Fragen bei Altersvergesslichkeit und rund um die Betreuung
und Pflege demenzkranker und verwirrter alter Menschen.

Anschrift: Valerystr. 96, 85716 Unterschlei3heim

Telefon: 089 - 321 587 75

Internet : www.seniorenberatung-online.de

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.

Familien- und Seniorenhilfe ,,Zu Hause gut versorgt”

Oftmals ist es der Wunsch vieler alterer Menschen solange wie moglich zu Hause, in der
vertrauten Umgebung und im gewohnten sozialen Umfeld, wohnen zu kénnen. Wir unterstiitzen
sie dabei durch ein umfangreiches Leistungsangebot, das auf den individuellen Bedarf und die
jeweilige Lebenssituation abgestimmt ist.

Anschrift: Alexander-Pachmann-StraRe 40, 85716 Unterschleil3heim

Telefon: 089 - 370 73 56

Internet :  http://www.nbh-ush.de

VdK Ortsverband UnterschleiBheim

AuBensprechtage mit Beratung

AuBensprechtage mit Beratung vor Ort in UnterschleiRheim. Telefonische Anmeldung bis
spéatestens Freitag vor dem entsprechenden Termin unter Telefon 089/890832110 .
Anschrift: Sportplatzstr. 27, 85716 Unterschlei3heim

Telefon: 089 - 31016 21

Internet:  http://www.vdk.de/ov-lohhof/ID60500
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Landratsamt Miinchen

Rechtliche Beratung — Betreuungsstelle

Mitarbeiter der Betreuungsstelle informieren tiber die gesetzliche Vertretung Erwachsener bei
Krankheit, Unfall oder Alter. Telefonische Terminabsprache unter Tel. 089-6221 1772 oder
Tel. 089-6221 2725 erforderlich. Sprechstunde einmal monatlich im Rathaus Unterschleil3heim.
Anschrift: Mariahilfplatz 17, 81541 Minchen

Internet:  http://www.landkreis-muenchen.de

Betreuung und Unterstltzung

AWO Begegnungszentrums fiir Senioren

Angehorigengruppe

Die Angehdrigengruppe wird fachlich angeleitet und dient dem Austausch von personlichen
Erfahrungen. Sie vermittelt Kenntnisse tber die Krankheit, Anregungen und Ratschldge. Auch
bietet sie die Mdglichkeit, Gefiihle der Hoffnungslosigkeit, Trauer, Schuld, Arger oder
Enttduschung in einer Atmosphare der Anteilnahme und des Verstandnisses frei zu duRern
Anschrift: Pegasusstr. 18, 85716 UnterschleiRheim

Telefon: 089 - 310 74 61

Internet:  www.begegnungszentrum-ush-awo-obb.de

Nachbarschaftshilfe UnterschleiBheim e.V.
»Herbstwind“ Betreuungsgruppe fiir Menschen mit Demenz

Die ,,Herbstwind““-Betreuungsgruppe bietet einmal woéchentlich stundenweise Betreuung fur
Menschen mit Demenz an.

Betreuung stundenweise bei Demenz oder eingeschrankter Alterskompetenz

Qualifizierte Helferinnen tibernehmen dabei fiir einige Stunden - gegebenenfalls auch mehrmals
in der Woche - die Betreuung der betroffenen Personen zu Hause.

Anschrift:  Alexander-Pachmann-Stral3e 40, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 - 370 73 56

Internet :  http://www.nbh-ush.de

Der Paritatische Bayern

Haus am Valentinspark — Tagespflege

Die Tagespflege/Seniorentagesstatte konnen &ltere Menschen besuchen, die zu Hause leben, die
am Tag auf Hilfe angewiesen sind und deren Angehdrige Entlastung brauchen.

Anschrift: Monikaweg 3, 85716 Unterschleil3heim

Telefon: 089 - 317 85 20

Internet:  http://www.valentinspark.de
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Wohnen

Beratung zur Wohnungsanpassung - Stadtteilarbeit e.V.

Unterstitzt durch die Beratung Betroffener und ihrer Angehdrigen notwendige Veranderungen in
der hduslichen Umgebung aufgrund verénderter gesundheitlicher und/oder korperlicher
Voraussetzungen .Ziel ist es, altere und behinderte Menschen dabei zu unterstitzen, in ihrer
angestammten Wohnung mdoglichst lange wohnen bleiben zu kénnen.

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 Unterschleilheim

Telefon: 089 - 310 09 - 150

Internet:  http://www.unterschleissheim.de/familie-soziales-bildung/senioren

Sprechstunden nachTerminvereinbarung unter 089 - 357043 21

Der Paritatische Bayern

»Haus am Valentinspark”, Pflege- und Seniorenzentrum

Das Haus am Valentinspark ist ein modernes vollstationares Senioren- und Pflegezentrum mit
180 Betten in 152 Einzel- und 14 Doppelzimmern. Es liegt in einer ruhigen Wohngegend in
UnterschleiBheim, nicht weit vom Valentinspark — der griinen Insel der Stadt - , ideal zum
Spazierengehen und Durchatmen.

Anschrift: Monikaweg 3, 85716 UnterschleiBheim

Telefon: 089 - 317 85 20

Internet:  www.valentinspark.de

Weitere Ansprechpartner

Rathaus, Stadt UnterschleifRheim

Anschrift: Rathausplatz 1, 85716 UnterschleiZheim
Internet: http://www.unterschleissheim.de

Information & Biirgerbiiro

Telefon: 089 - 31009 0

E-Mail: buergerbuero@ush.bayern.de

Offnungszeiten: Mo 8-12:30 Uhr und 14-16 Uhr; Di 8-12:30 Uhr und 14-18 Uhr
Mi 7-12:30 Uhr; Do 14-18 Uhr; Fr 8-12:30 Uhr

Sachgebiet Jugend & Soziales / Senioren
Telefon: 089 - 310 09 261
E-Mail: Aschupet@ush.bayern.de

Diese und weitere Adressen und Telefonnummern
- 2.B. von (Fach-)Arzten, Pflegediensten,
Apotheken, Hospizgruppen, Trauercafé etc. -
finden Sie auch im ,,.Seniorenwegweiser 60+
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