Vorhandene demenzbezogene Vorhandene demenzbezogene
Unterstiitzungsangebote Unterstiitzungsangebote

Bezirkwverhang

(AWO Oberbayern e.V.

Beratung, Angehérigengruppe und Vortriage
AWO - Begegnungszentrum flir Senioren
Pegasusstralle 18, 85716 Unterschieiheim
Telefon: 089 3107461

Internet: www.awo-obb.de

Caritas-Dienste Landkreis Minchen
Beratungsstelle fiir psychische Gesundheit 60+
Sozialpsychiatrische Dienste Schleitheim — Garching
Im Klosterfeld 14 b, 85716 Unterschigilheim

Telefon: 089 32183231

Internet: www.caritas-landkreis-muenchen.de

\
Demenzberatung
Gerontologische Senorenberatung Online
Valerystralie 96, 85716 Unterschleiffheim
Telefon: 089 32158775
Internet: www.seniorenberatung-online.de

Stundenweise Betreuung und hauswirtschaftliche
Versorgung durch qualifizierte Helferinnen
Familien- und Seniorenhilfe .Zu Hause gut versorgt*
Nachbarschaftshilfe Unterschleilheim e. V.
Alexander-Pachmann-Stralte 40,

85716 Unterschleifheim

Telefon: 089 37073571

Intemet: www.nbh-ush de
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Tagespflege, stationdre Pflege

Haus am Valentinspark

Manikaweg 1 - 3, 85716 Unterschleilheim
Telefon: 089 3178520

Internet: www.valentinspark de
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EIN LEBENSWERTES LEBEN
- TROTZ DEMENZ?!

UnterschleiBheim auf dem Weg zu einer
demenzfreundlichen Kommune

Informationen und Wissenswertes zur neuen
Demenzstrategie der Stadt UnterschieiRheim
fur demenzerkrankte Menschen, Angehorige

und sonstige Interessierte



Immer mehr Demenzkranke UnterschleiBheim macht mit Information und Kontakt

Alle 100 Sekunden erkrankt i Deutschiand ein Mensch
an Demenz, alle 3 Sekunden wellwed, Heute sind bereits
tber 1,6 Millionen Menschen deutschlandweit batroffen,
im Jahr 2050 konnte die Zahl die 2.8 Milionen-Marke
Uberspringen

Auch die Emwohner des Landkreises Manchen

{ca. 6.000 Erkrankte) und der Stadt UnterschiesBheim
{weit uber 400 Erkrankte) bleiben von dieser Entwicklung
infolge des rasanten Alterungsanstiegs nicht verschont -
e Krankheil des Vergessens” mubiert zum Volksleiden,

Modellprojekt des Landkreises Minchen

Vor dwsem Hintergrund hat der Landkreis Monchen das
Modellprogekt  Selbstbestimmt leben mit Demenz in der
Kommune - Wege gemeinsam geben” ins Leben gerufen
Ziel dieses Projekis einer demenzfreundlichen Kommune
it es, die Versorgung demenzerkrankler Menschen und
ihver pllegenden Angehdeigen nachhallig so zu gestalten,
dass alle Betroffenen ihre Eigenstandigkedt und
Lebensqualat best- und Eingsiméglich aufrechlerhalten
konnen, Menschen mit Demenz sollen trotz der
Erkrankung sicher, begledtet und in Worde in ihrer
vertrauten Umgebung all werden und solange wie
maglich am gesellschaftichen Leben teilhaben kénnen.

Auch dee Stadt UnterschieiBheim gebiet zu den miterwede
schon 13 von 29 Landkreskommunen, die an diesem
Forderprojekt einer demenzfreundichen Kommune
leilnehimen. Mit ihrem vom Stadtrat 2020 einstimmig
beschlossenen Konzepl emer Sethchen Demenzstratege,
dem auch der Landkreis Monchen zugestimmt hat, hat e
nun enen konkreten Onentierungsrahmen und detaillierten
Fahrplan fur Manahmen vorgelegt, auf deren Grundlage
im Laufe der ndchsten Jahre die ambulante Versorgung
der demenzkranken Menschen und ihrer Angehdrigen In
Unterschieifheim nachhaltig verbessert werden wird.

Welche MaBnahmen sind
schwerpunktmaRig vorgesehen?

+ Bestellung eines zentralen stidtischen Demenz-
beauftragten als allerersten Kontakt- und Ansprech-
partner fiir alle Fragen rund um das Thema Demenz”

* Information und Aufklarung der Offentlichkeit Gber
das (Tabu)Thema ,Demenz” z 8 Vorlrage, Ausstel-
lungen, Kinofiime, Blcherecken in der Stadtbibliothek,
Schulungsangebate fiir pllegende Angehorige, regel-
mafige Kurzartikel zu einzelnen Aspekien der
Demenz im Lohhofer Anzeiger wie z. B. den Unter-
schied zwischen einer nomalen” ANersvergess-
lichkeit und Warnzeichen einer moglichen Demenz.
Aufstellung enes Demenz-Parcours etc.

+  Beratung und Unterstiitzung von (pflegenden)
Angehdrigen 2. 8. durch Aushau der bestehenden
Angebote von ausgebideten Demenzhelferinnen und
-helfem, Betreuungsgruppen, Gesprichsgruppen fiir
Angehorige etc.

+ Koordination von Hilfen und Vernetzung
2. B durch Einrichtung eines Runden Tisches aller
Anbieter demenzbezoaener Anaebote

Bei der Umselzung der Mafnahmen arbeiten Demenz-
beaufiragter, Stadiverwaltung und der Arbeitskreis
Lemenzfreundliche Kommune® eng zusammen.

Auch alle ortlichen Einrichtungen, Institutionen, Vereme
sowie alle MitbOrgerinnen und Mitblirger sind als
wichlige Keoperationspartnes herzlich eingeladen, bei
der Umsetzung der Ziele und Mallnahmen der detlichen
Demenzstrategle mitzumachen und den Weg 2u einer
demenzfreundichen Kommune mitzugehen. Denn
Lebensqualitat und Lebensnommaitit von demenzkrank-
en Menschen und hren Familien hingen malgeblich
von einem informeerten und hilfsberaiten Umfeld ab.

Demenzbeauftragter und zentraler
Ansprechpartner in allen Fragen
rund um das Thema ,Demenz"

Herr Peler Wagner (Dipl, Psych,)

Telefon: 0B9 32158775

E-Mail: pwagner@seniorenberatung-online de
Internel: www.senlorenberatung-online.de

Facebook: www.facebook.com/Demenzbesuftragter

Ansprechpartnerin Stadtverwaltung
Koordinationsstelle ,Seniorenarbeit"

Rathausplatz 1, 85718 Unterschieilheim
Frau Kunisch
Telefon: 089 31009 261

E-Mail: MKunischi@ush.bayern.de

Die Broschiren Konzepl fir ene drtliche Demenzstral-
egie” sowe Demenzwegweiser™ sind bei Interesse
erhditlich Uber die Koordinationsstelle | Seniorenarbeit”
der Stadt Unterschieiltheim Tel. 089 31009 261 oder
als Download unter www_unterschieissheim da/demeanz






