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Ostereier aus Papier bringen bunte Farbtupfer in Thre Tagespflege
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»Es grint so griin ...“ selbstgemachte Tischdekoration aus Blumenkresse
Gedachtnisiibungen

Basteln Sie ein Memory mit Tierkindern
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Bewegungsimpulse mit dem Schwungtuch
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Sie haben es in der Hand: Machen Sie Ihre Gaste auf den Welttag der Handhygiene am 5. Mai aufmerksam
»Mutters Hinde“: Gedenken Sie mit Poesie des Muttertags

Mit diesem Kriuterquark erfrischen Sie die Sinne Ihrer Géste

So schmeckt der Mai: Selbst gemachte schnelle Maibowle fiir Geniefler
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So gestalten Sie im Handumdrehen mit Thren Gésten eine griine Juni-Blumenwiese

Mithilfe von Wunschblumen erfahren Sie die Wiinsche Threr Gaste

Einen Ball fiir sich allein und ein eigenes ,,Tor.“ Das lasst die Fuf$ballprofis neidisch werden

Der Ball ist rund - mit diesen Ballspielen kommen Thre Gaste in Bewegung
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Gestalten Sie aus Naturmaterialien kiinstlerische Naturerlebnisse
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Sommerlicher Ritselspaf3 fiir Rétselfreunde

Fordern Sie den Spielspafd Threr Gaste mit diesem Marienkéfer-Punkte-Spiel
So schmeckt der Sommer
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Ein Windrad bringt sommerliche Leichtigkeit
Mit einer Apfelprobe erfrischen Sie die Sinne Ihrer Gaste
Mit Apfelpuzzles fordern Sie die Feinmotorik Threr Gaste

Obst und Gemiise sind gesund und auch zur Gedachtnisgymnastik geeignet. Bringen Sie beide Aspekte fiir Ihre Géste
mit folgenden Aktivierungsideen zusammen.
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Bunte Regenmacher bieten Thren Gésten entspannende Lauschmomente im September

Mit diesen bunten Papierfliegern zaubern Sie ein Lacheln auf die Gesichter Threr Gaste
Herbstgymnastik: So kreativ bringen Sie Thre Géste mit bunten Poolnudeln in Bewegung

So nutzen Sie kreativ die Herbstzeit mit Ihren Gésten: Dieser herbstliche Kranz ist eine Augenweide
Erinnerungspflege mit Erinnerungskisten

Jahreszeitliche Aktivierungen bieten Orientierung und Abwechslung

Oktover

Das Gute sichtbar machen: Was bringt Sie zum Lacheln?
Selbst gemachte Postkarten senden ein Léacheln in die Welt

Gehen Sie im Oktober auf Smiley-Safari
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Diese Herbstleckerei bringt Ihre Giste zum Lacheln

Mit diesen Smiley-Keksen konnen Thre Gaste lichelnd geniefSen

Novewmber

Mit diesen Regenbogen-Aktivititen macht selbst der regnerische November Freude

Diese selbst gemachten Windlichter sind spitze

Praxistipp zur Umsetzung zeitgeschichtlicher Informationen - Gehen Sie mit Ihren Gésten auf Zeitreise

Gestalten Sie einen Dialog zwischen den Generationen
Warmer Tee bringt Gemiitlichkeit fiir kéltere Tage
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Jedes Jahr ein Highlight: ein selbst gemachter Adventskalender
Diese zauberhaften Engel aus Papier werden Ihren Gésten gefallen

Auch Senioren diirfen in der Advents- und Weihnachtszeit Stifles kreativ genief3en

So einfach gestalten Sie eine Zeitreise in die Kindheit und Jugend Ihrer Géste mit Demenz

Besinnliche Angebote fiir Weihnachtsmuffel

N
L

2
P

ppm-online




Meine ldeenquelle Inhalt - Rubriken

(Inhalt — Rubriken

Basteln

©® Winterimpressionen: Was fliegt denn da? Locken Sie im Winter die Vgel mit selbst gemachtem Vogelfutter und
Futterampeln an

©® So locken Sie den Frithling mit selbst gemachten Lichtern herbei

® Nutzen Sie den ausklingenden Winter, um mit Thren Gésten einen Schneemann zu bauen
© Mit bunten Schmetterlingen begriifien Thre Gaste den Frithling

© Zugabe fiir begeisterte Schmetterlingsbastler: Serviettenringe mit Schmetterlingen

© Ostereier aus Papier bringen bunte Farbtupfer in Thre Tagespflege

© Verzaubern Sie Ihre Géste mit Osterblumen aus Taschentiichern

© Duftgenuss: Fertigen Sie Krautersickchen aus Lavendel an

© Spielezeit im Mai: Maihalme férdern die Geschicklichkeit der Hande

© Ein kreativer Dank an die Hénde zeigt Lob und Dank auf

O So gestalten Sie im Handumdrehen mit Thren Gésten eine griine Juni-Blumenwiese

O Mithilfe von Wunschblumen erfahren Sie die Wiinsche Threr Géste

O Einen Ball fiir sich allein und ein eigenes ,,Tor.“ Das lasst die Fufiballprofis neidisch werden
@ Gestalten Sie aus Naturmaterialien kiinstlerische Naturerlebnisse

@ Diese sommerlichen Schaum-Marienkéfer sind ein echter Hingucker

O Ein Windrad bringt sommerliche Leichtigkeit

© Bunte Regenmacher bieten Ihren Gésten entspannende Lauschmomente im September
© Mit diesen bunten Papierfliegern zaubern Sie ein Licheln auf die Gesichter Ihrer Gaste
@ Das Gute sichtbar machen: Was bringt Sie zum Lacheln?

@ Mit diesen Regenbogen-Aktivititen macht selbst der regnerische November Freude

@® Jedes Jahr ein Highlight: ein selbst gemachter Adventskalender

@® Diese zauberhaften Engel aus Papier werden IThren Gasten gefallen

Bewegung

© Es ist so weit: Die Materialien kommen zum Einsatz

© Bewegungsmaterialien schnell, einfach und kostengiinstig herstellen - so wird’s gemacht!
O Mit diesem ungewdhnlichen Sportgerat kommen Thre Géste in Schwung

© Bewegungsimpulse mit dem Schwungtuch

© Bewegungsanregungen mit selbst gemachten Hanteln

O Der Ball ist rund - mit diesen Ballspielen kommen Thre Gaste in Bewegung

© Herbstgymnastik: So kreativ bringen Sie Ihre Géste mit bunten Poolnudeln in Bewegung

Dekovation

© Es duftet nach Weihnachten und Winter

© Mit Naturmaterialien zaubern Sie eine stimmungsvolle Tischdekoration

O Mit diesen selbst gemachten Tischdekorationen wird es feierlich

© ,Esgrintso griin ... selbstgemachte Tischdekoration aus Blumenkresse

© So nutzen Sie kreativ die Herbstzeit mit Ihren Gasten: Dieser herbstliche Kranz ist eine Augenweide
@ Diese selbst gemachten Windlichter sind spitze

@® Auch Senioren diirfen in der Advents- und Weihnachtszeit Stifles kreativ genieflen
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Gedachiwis

© Fordern Sie die Konzentration Threr Gaste mit dieser ,Gliicks-Gedachtnisgymnastik®
© Mit diesem Winterritsel schaffen Sie Erfolgserlebnisse

® Meinungsbarometer ,Karneval® - mit dieser Kurzaktivierung erfahren Sie die Wiinsche Ihrer Giste
® Kurze Erinnerungsimpulse fordern das Wohlbefinden

© Dieses Schmetterlings-Friihlingsquiz fordert spielerisch die Konzentration Ihrer Géste
O Gedichtnisiibungen

O Basteln Sie ein Memory mit Tierkindern

© Nutzen Sie die Welt der Krauter als anregendes Gruppenangebot

O Der Klassiker unter den Erinnerungsangeboten - Betrachten personlicher Fotos

@ Gehen Sie mit Thren Gésten auf Wahrnehmungs-Bildersafari

© Sommerlicher Ritselspafd fiir Rétselfreunde

O Mit einer Apfelprobe erfrischen Sie die Sinne Threr Géste

O Mit Apfelpuzzles férdern Sie die Feinmotorik Threr Géste

O Obst und Gemiise sind gesund und auch zur Gedéchtnisgymnastik geeignet. Bringen Sie beide Aspekte fiir Thre Gaste
mit folgenden Aktivierungsideen zusammen.

© Erinnerungspflege mit Erinnerungskisten
@ Praxistipp zur Umsetzung zeitgeschichtlicher Informationen — Gehen Sie mit Ihren Gésten auf Zeitreise
@® So einfach gestalten Sie eine Zeitreise in die Kindheit und Jugend Ihrer Géiste mit Demenz

Kommuntkation

© Kerzenlicht und Poesie bringen Gemiitlichkeit ins Haus

© Was wire, wenn ... — philosophieren Sie mit Thren Gésten tiber Gedanken zum Jahresanfang
® Nutzen Sie den Welttag der Eisbaren als Gesprachsimpuls

® Humor macht das Leben (nicht nur in der Faschingszeit) leichter

© Fachsimpeln Sie tiber Schmetterlinge mit Thren Tagesgésten

O Nutzen Sie die Welt der Krauter als anregendes Gruppenangebot

© Sie haben es in der Hand: Machen Sie Thre Gaste auf den Welttag der Handhygiene am 5. Mai aufmerksam
© , Mutters Hinde“: Gedenken Sie mit Poesie des Muttertags

@ Fordern Sie den Spielspafd Threr Géste mit diesem Marienkifer-Punkte-Spiel

© Diese Sommerpuzzles sind ein schoner Zeitvertreib fiir zwischendurch

© Jahreszeitliche Aktivierungen bieten Orientierung und Abwechslung

@ Selbst gemachte Postkarten senden ein Licheln in die Welt

@ Gehen Sie im Oktober auf Smiley-Safari

@ Gestalten Sie einen Dialog zwischen den Generationen

@® Besinnliche Angebote fiir Weihnachtsmuffel

Rezepte

© Leckere Getranke wirmen Herz und Héinde

© Mit diesem Krauterquark erfrischen Sie die Sinne Threr Géste

© So schmeckt der Mai: Selbst gemachte schnelle Maibowle fiir Geniefler

O Gegrillte Schokobananen: Mit diesem einfachen Dessert verbreiten Sie Sommerstimmung bei Thren Tagespflegegasten
O Mit diesem Sommerdrink stoflen Sie gemeinsam an

@ So schmeckt der Sommer
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O Sommerzeit bedeutet Beerenzeit: So nutzen Sie diese leckeren Friichte fiir Thre Aktivierungen
@ Diese Herbstleckerei bringt Ihre Gaste zum Lécheln

@ Mit diesen Smiley-Keksen konnen Thre Gaste lichelnd genieflen

® Warmer Tee bringt Gemiitlichkeit fiir kiltere Tage
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Monat: Jamuar

Rubrik: Basteln

-

Die einheimischen Vogel, wie z.B. Amsel, Kohlmei-
se oder Sperling haben es im Winter nicht leicht, ihr
Futter zu finden. Unterstiitzen Sie die Vogelwelt und stellen Sie
mit Thren Tagesgésten selbst gemachtes Vogelfutter her. Zum
einen ist dies eine sinnvolle Beschéftigung fiir Tierliebhaber und
zum anderen konnen die Vogel an den Futterstellen beobachtet
werden. Auch wenn Sie kein Gartengeldnde haben, konnen Sie
Vogel vor IThrer Einrichtung fiittern. Denn langst haben sich die
heimischen Vogel an die unterschiedlichen Lebensbedingun-
gen gewohnt und sind auch in weniger landlichen Raumen und
Stadten zu finden. So konnen selbst ohne eigenen Garten Vogel
auf dem Balkon oder auf dem Gelénde vor Ihrer Tagespflegeein-
richtung gefiittert werden. Gemeinsam mit Thren Gésten kénnen
Sie dann die Vogelarten bestimmen und das frohlichen Treiben
der Vogel betrachten. Dies wird sicherlich bei jedem Besuch fiir
Thre Tagesgaste immer wieder ein willkommenes Gesprachsthe-
ma sein. Selbstgemachtes Vogelfutter ist ebenso ein guter Ge-
sprachsimpuls, um zu erfahren, was Ihre Géste frither alle selbst
gemacht haben.
Das Vogelfutter lasst sich schnell, einfach und billig selbst
herstellen. Thre Tagesgiste werden Freude an dieser winter-
lichen Beschiftigung haben.

Diese Zvtaten benﬁtieen Sie:

Grundrezept Vogelfutter

» 300 g Kokosfett (alternativ Butterschmalz oder Rindertalg)

» 2 Essloftel Speisedl

» 300 g Kornergemisch (z. B. % Sonnenblumenkerne und
Y5 Hanfsaat, ggf. zusatzlich etwas Haferflocken, Weizen-
kleie oder gehackte Niisse)

Schritt fir Schritt Anleitung

In nur 3 Schritten stellen Sie das Vogelfutter mit Ihren Gésten

selbst her

1. Schritt: Erhitzen Sie das Fett, ohne dass es kocht, und geben
Sie das Speise6l und das Kérnergemisch in die weiche Masse.

2. Schritt: Vermischen Sie durch Riihren alle Zutaten.

3. Schritt: Fiillen Sie die Masse in ein geeignetes Gefaf3.

Nach dem Abkiithlen konnen IThre Gaste den Vogeln im Gar-
ten oder auf dem Balkon das Futter reichen.

Variante [: Sie geben das Vogelfutter in ein Gef4B oder
fertigen Sie ein Futterherz

Bei der Wahl der Gefif3e sind Ihrer Fantasie und der Fantasie
Threr Giste keine Grenzen gesetzt. Sie konnen die Masse z.B.,

Winterimpressionen: Was fliegt denn da? Locken Sie im Winter die
Vogel mit selbst gemachtem Vogelfutter und Futterampeln an

in einen Untersetz-
ter gieflen, unter-
schiedliche Formen
gestalten oder auch
eine  Futterampel
aus einem Blumen-
topf herstellen. Fiir
die Herstellung von

z.B. Fl.ltterl?erzen Vogel im Winter futtern. Eine sinnvolle Tages-
legen Sie einfach

beschaftigung fur Ihre Gaste
ein Backblech mit

Alufolie oder Backpapier aus und fiillen Ausstechférmchen in
Herzform mit der noch warmen Futtermasse ca. 5 ml hoch. Ein
Band zum Aufhéngen kann gleich mit eingearbeitet werden.
Losen Sie die Masse nach dem Erkalten aus der Form. Fertig
ist der selbst gemachte Wintersnack.

Variation 2: Sie reichen das Vogelfutter ohne GefaR
Selbst ohne Gefdfl kann die Futtermasse fiir die Vogel an-
geboten werden, indem Sie sie einfach im noch warmen Zu-
stand an Baumstamme streichen. Achten Sie darauf, dass der
Futterplatz etwas schattig gelegen ist, damit die Kérnermasse
nicht in der Wintersonne schmilzt.

Praxistipps
[> Ist nicht ausreichend
Zeit fur das Herstellen
von selbst gemachtem
Vogelfutter vorhanden,
greifen Sie einfach auf
hochwertiges fertiges
Vogelfutter zuriick. So
konnen Thre Pflegkun-
den die Vogel dennoch
an der Futterstelle be-
trachten und Sie haben
immer wieder ein ge-
meinsames anregendes
und fréhliches winter-
liches Gesprachsthema.
[> Regen Sie auch die An-
gehorigen Threr Giste
an, Vogelfutter mit ih-
rem Familienmitglied herzustellen. Reichen Sie dann das Re-
zept und die Informationen weiter. Viele Angehorige freuen
sich, wenn sie Beschaftigungstipps erhalten, aus denen sich
sinnvolle Alltagsrituale entwickeln kénnen.

@ @O® O
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Rubrik: Basteln

Variation 3: Sie stellen selbst ein GefédB her

Mit dem Herstellen einer Futterampel kionnen Sie ein weiteres
sinnvolles Winter-Kreativangebot fiir Ihre Tagesgdste gestalten.
Das Anfertigen einer Futterampel fiir das selbsthergestellte
Vogelfutter geht schnell und ist problemlos.

Sie konnen die Herstellung der Futterampel als Einzel-
angebot fiir eine interessierten Tagesgast anbieten oder auch
in der Gruppe mehrere Futterampeln gestalten.

Fertig ist das Vogelrestaurant fiir winterliche Beobach-
tungsfreuden.

Schritt fir Schritt—AnLei'hms
Herstellung einer Futterampel

1. Schritt:

Knoten Sie die Kordel mittig am Ast fest.

Beide Enden sollen ca. 100 cm lang sein.

Aus dem unteren Ende der Kordel fertigen

Sie eine ,Weckrutschsperre®. Schlingen Sie

die Kordel mehrfach um den Ast, so dass

ein dickerer ,Knubbel* entsteht und ver-

knoten sie ihn. Das obere Ende wird spater durch das Blumen-
topfloch gezogen. Damit wird der Futtertopf am Baum oder
Balkongelander befestigt.

2. Schritt:

Der Blumentopf wird vorbereitet Zum

Abdichten des Blumentopfbodens

brauchen Sie ein rundes Stick festere

Pappe. Setzen Sie die Unterseite des

Blumentopfes auf ein Stiick Pappe und

umkreisen Sie den Umriss mit einem Blei-

stift. Schneiden Sie den Kreis ein wenig kleiner als den Umriss
heraus.

3. Schritt:

In die Mitte des Pappkreises wird ein Loch

geschnitten, das gerade groB genug ist,

damit der Stock und die Kordel hindurch-

passen. Durch das Loch wird der Stock so

weit geschoben, bis er auf dem ,,Kordel-

stopp” aufsitzt. Achten Sie darauf, dass

das freie Kordelende mit durch die Offnung geschoben wird.
Daran wird spater die Futterampel aufgehangt.

Wichtig: Végel bravchen auch Wasser
Vogel brauchen wie wir Menschen auch ausreichend Fliissig-
keit. Stellen Sie daher auch eine Vogeltrinke an einem ge-
schiitzten Bereich auf. Hierfir reicht eine flache Schale mit
Wasser. Sie konnen dann als Alltagsaktivitit auch regelmafig
mit Thren Tagesgésten das Wasser wechseln.

Der Platz der Futter- und Wasserstelle sollte so ausgesucht
werden, dass Thre Tagesgiste die Vogel gut beobachten kon-
nen.

4. Schritt:

Nun kann der Blumentopf auf den Ast
geschoben werden. Der Pappkreis berihrt
dabei den Boden. Achten Sie auch hier
darauf, dass das freie Ende der Kordel
durch die Bodendffnung des Topfes mit-
geschoben wird

5.Schritt:

Das Futter kommt in den Topf. Die ab-
gekohlte, aber noch weiche Fettfutter-
mischung kann nun in den Topf gefullt
werden. Driicken Sie die Masse gut umden
Ast herum an. Nun muss die Masse nur
noch erkalten.

6. Schritt:

Drehen Sie dann den Blumentopf mit der
erkalteten und fest gewordenen Futter-
masse um und befestigen Sieihnan
geeigneter Stelle.

Diese Zvtaten und Materialien benﬁtisen Sie

pro Person:

[> einen kleinen Tontopf

[> ein Stick Pappe

[> einen stabilen Ast, der
durch das Loch des
Blumentopfes passt. Der
Ast sollte an beiden Seiten
deutlich langer als der Topf

sein, damit die Vogel sich
daran festhalten konnen
(ca.je 10 bis 20 cm lénger)

> eine dicke Kordel

> Schere, Bleistift

> die vorbereitete Futter-
masse

Quelle: https://www.geo.de/geolino/basteln/8671-rtkl-voegel-im-winter-vogelfutter-selbst-machen

Internettipps:

» Auf den Seiten des Naturschutzbundes (nabu) werden die heimischen Vogelarten in Bild und Ton vorgestellt. So kénnen Sie auch die Vogel-
stimmen gemeinsam anhoren. https://www.nabu.de/tiere-und- pflanzen/aktionen-und-projekte/stunde-der-gartenvoegel/vogelportraets/

» Hierist im Winter eine Lifecam freigeschaltet. Dort kdnnen Vogel beobachtet und die Sichtung der Arten gemeldet werden.
http://www.lbv.de/ratgeber/vogelschutz/voegel-fuettern/futterhaus-webcam.html
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w Geruchsimpulse werden ohne Umwege an das lim-

‘ bische System im Gehirn gesendet und 16sen direkt

Erinnerungen und Gefiihle aus. Diese kénnen er-

freuen, aber auch traurig machen. Daher ist bei dem Einsatz

von Diiften immer darauf zu achten, wie ihr Tagesgast darauf

reagiert. Treten traurige Gefiihle auf, begleiten und trosten
Sie einfithlsam.

Setzen Sie Duftanregungen immer gezielt ein und vermeiden
Sie eine Dauerbeduftung des Raumes. Denn zum einen kann
die Nase nicht aktiv verschlossen werden, wenn ein Duft nicht
gefillt, und zum anderen tritt ein Gewohnungseffekt (Habitu-
ation) ein und der Duft hat keine anregende Wirkung mehr.

Es duftet nach Weihnachten und Winter

Um positive Erinnerungen an Weihnachten und Winter
hervorzulocken, fragen Sie Ihre Géste, welche Diifte Sie mit
dieser Jahreszeit verbinden und welche Winterdiifte Sie be-
sonders mogen. Eine ganz natiirliche Duftanregung sind Ge-
wiirze und Friichte.

Lassen Sie z. B. an Orangen, Zimt, und Nelken schnuppern
und sprechen Sie iiber die Erinnerungen dazu. Auch gebrann-
te Mandeln, Vanilleschoten und ein Winter-Tee sind schéne
Duftanregungen, die an Weihnachten und Winter aus Kin-
dertagen erinnern konnen.

Orangen, Nelken und Zimt erfreuen die Nase und die Augen

N

@ O® O

ppm-online



Monat: Jamuar
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Tischdekoration

Mithilfe von Zapfen bringen Sie im Januar die Natur
% in Thre Tagespflege. Diese Tischdekoration ist bunt
: und stimmungsvoll zugleich. Schnell hergestellt,
unterstiitzt das Bemalen der Zapfen die Handmotorik und
Kreativitit Threr Gaste und bringt bunte Farbtupfer in den
winterlichen Januar.

Geeignet fiir: Beim Bemalen der Zapfen gibt es kein Richtig
oder Falsch. Daher ist diese Beschiftigung fiir alle Thre Giste
geeignet, die Freude an der Gestaltung mit Farben haben.
Auch die passive Teilnahme an einem Gruppenangebot ist
eine wichtige Anregung fiir die Sinne Ihrer Gaste. So kénnen
Thre eher passiven Géste zuschauen, wie die Zapfen sich ver-
wandeln, oder auch z. B. um Rat gefragt werden, welche Farben
gut aussehen. Dies sind wichtige Impulse, die es Thren Gésten
ermdglichen, Leben zu spiiren, auch wenn sie selbst beim Be-
malen nicht mitmachen.

Fiir Ihre aktiven Giste sind mit diesem Kreativangebot Er-
folgserlebnisse garantiert. Denn das Ergebnis wird immer gut
aussehen. Dies stirkt das Selbstwertgefiihl.

Diese Materialien bewstigen Sie:

» 1-2 Tannenzapfen pro Gast
(Vielleicht bringen Sie die Zapfen von einem gemeinsa-
men Spaziergang mit Thren Gésten mit, oder Sie bitten
Angehorige, Zapfen zu sammeln. Falls dies beides nicht
moglich ist, kénnen Sie Zapfen auch im Bastelladen
kaufen).

» Acrylfarben in unterschiedlichen Lieblingsfarben

Threr Gaste

1 kleiner Pinsel pro Gast

Einmalhandschuhe und Kleiderschutz fiir Thre Géste

1 Farbpalette pro Gast (z. B. Pappteller)

Tischschutz und altes Zeitungspapier auf jedem Platz

Getrinke und Geback

1 Eddingstift

vVVvyVvVvVYyYyvyy

P
Mit Naturmaterialien zaubern Sie eine stimmungsvolle

So schuell ist Aie bunte TischAekovation
hevgesi-e“*l-

@ Vorbereitung

Waschen Sie die selbst gesammelten Tannenzapfen einen Tag
vor dem Angebot am besten mit etwas warmem Wasser und
Seife. So werden Erde und Schmutz entfernt. Lassen Sie die
Zapfen die Nacht tiber gut trocknen. Gekaufte Zapfen konnen
Sie sofort einsetzen.

B Ankommen

Bereiten Sie den Schutz fiir die Tische vor und legen Sie die be-
nétigten Materialien bereit. Begleiten Sie Thre Géste zum Tisch
und erldutern Sie das Vorhaben. Helfen Sie Thren Gésten ggf.,
Handschuhe und Kleiderschutz anzulegen.

Auf die Farbe, fertig, los

Jeder Gast bekommt nun eine Farbpalette (z.B. Pappteller),
1 kleinen Pinsel und 1-2 Zapfen auf seinen Platz gelegt. Stellen
Sie die Farben vor und fragen Sie Ihre Giste nach ihren Lieb-
lingsfarben und welche Farben sie zur Gestaltung der Zapfen
haben mochten. Verteilen Sie dann die gewtinschten Farbtup-
fer auf den Farbpaletten Ihrer Géste. Diese kénnen dort auch,

ORNOICRNG®)

Die Fortsetzung der Schritt-fiir-Schritt- Anleitung
finden Sie auf der folgenden Seite. ->
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Rubrik: Dekovation

wenn sie es wiinschen, ihre Farben mischen. Uberfordert es
manche Giste, sich fiir Farben zu entscheiden, schlagen Sie
eine Farbe vor und geben Sie diese mit einem Klecks auf die
Palette. Beobachten Sie, ob Threm Gast die Farbe gefillt. Bei
Bedarf gibt es dann weitere Farbtupfer dazu. Vielleicht reicht
Threm Gast aber auch nur eine Farbe. Alles kann, nichts muss.
Selbstbestimmt etwas aussuchen zu konnen gibt Thren Gésten
schon viel Wertschidtzung und ist genauso wichtig wie die Ge-
staltung der Zapfen selbst.

@ Farbkunst in vollem Gang

Unterstiitzen Sie Thre Giste bei Bedarf beim Farbauftrag. Gut
ist es, wenn Sie auch selbst einen Zapfen bemalen. Dann konn-
ten Thre Giéste sich an Ihnen orientieren. Empfehlen Sie Thren
Gisten, mit dem Farbauftrag unten an der Basis des Zapfens
zu beginnen und dann die Farbe immer weiter nach oben zu
verteilen. Denn dann verschmiert die Farbe nicht so leicht. Thre
Giste kénnen nun die Pinsel in ihre Farbe tunken und mit dem
Farbauftrag der Zapfen beginnen. Dabei ist alles erlaubt, was
gefillt, z. B. einfarbige, mehrfarbige oder nur zum Teil bemalte
Zapfen, mit Mustern oder ohne Muster. Der Kreativitiit Threr
Giste sind keine Grenzen gesetzt. Loben Sie zwischendurch
immer mal wieder aufrichtig die Werke Ihrer Géste, das starkt
das Selbstvertrauen und motiviert.

B Kunstpause

Helfen Sie Thren Gésten bei Bedarf, ihre Handschuhe und den
Kleiderschutz auszuziehen. Tragen Sie die Zapfen vorsichtig auf
dem Zeitungspapier zur Seite, damit diese trocknen konnen.
Schreiben Sie den jeweiligen Namen auf das Zeitungspapier,
damit Sie die Kunstwerke spiter wieder zuordnen konnen.
Je nach Dicke des Farbaufstrichs trocknet die Farbe schneller
oder langsamer. In der Regel sind Acrylfarben in einem war-
men Raum recht schnell wieder trocken. Spétestens nach 10-15
Minuten sollten die Zapfen einsatzbereit sein. Genieflen Sie in
dieser Zeit gemeinsam eine kleine Stirkung mit Gebéck und
Getrinken.

Raumen Sie, ggf. gemeinsam mit Thren Gésten, die nicht
mehr bendtigten Materialien wieder an ihren Platz. Bedanken
Sie sich bei Thren Gasten fiir ihren kreativen Einsatz. Fragen
\Sie, ob ihnen die Aktion gefallen hat.

B Kunstbesichtigung

Nach dem Trocknen der Farbe kénnen Sie den Namen des
Kiinstlers mit einem Edding unten auf den Zapfen schreiben.
Verteilen Sie dann gemeinsam die Zapfen als Tischdekoration
auf dem Tisch. Ein paar elektrische Kerzen machen die Aus-
stellung der Werke noch stimmungsvoller. Betrachten Sie ge-
meinsam die Kunstwerke aus der Natur und loben Sie die ent-
standene Farbenvielfalt. Lesen Sie zum Abschluss z.B. unten
stehende Gedichte vor.

Vawviatonen:

Sie kénnen auch Wasserfarbe zum Bemalen der Zapfen ein-
setzen oder sie auch noch z. B. mit Glitter versehen. Setzen Sie
z.B. auch andere Naturmaterialien ein wie z. B. Walnussschalen
oder schon geschwungene kleine Zweige.

Neujahrswunsch

‘Will das Gliick nach seinem Sinn
dir was Gutes schenken,
sage Dank und nimm es hin
ohne viel Bedenken.
Jede Gabe sei begriifit,
doch vor allen Dingen:
Das, worum du dich bemiihst,
mage dir gelingen.
Wilhelm Busch

Der Seufzer

Ein Seufzer lief Schlittschuh auf néchtlichem Eis

und trdumte von Liebe und Freude.

Es war an dem Stadtwall, und schneeweif$

glinzten die Stadtwallgebdude.
Der Seufzer dacht an ein Maidelein
und blieb ergliihend stehen.
Da schmolz die Eisbahn unter ihm ein -
und er sank - und ward nimmer gesehen.

Christian Morgenstern

Nichtliche Winteridylle
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(Fc'jrdern Sie die Konzentration lhrer Gaste mit dieser ,,GlUcks-

Gedachtnisgymnastik*
# Der Jahresanfang ist fiir viele Menschen mit der

Frage verbunden, wie das neue Jahr wohl werden

wird. Mit einer frohlichen Raterunde zum The-
ma ,,Gliick“ lenken Sie die Aufmerksamkeit auf schone
Momente und fordern gleichzeitig die Konzentration Threr
Giste.

Geeignet fiir: Die Quizfragen und Liickentexte sind eher
fir Menschen geeignet, die sich noch gut konzentrieren
konnen. Mit Sprichwortern erreichen Sie sicherlich auch
TIhre Giste mit fortgeschrittener Demenz. Sie kennen Ihre
Gaste am besten und konnen die Angebote an die Leis-
tungsfihigkeit Ihrer Teilnehmer und Teilnehmerinnen
anpassen.

Mithilfe von Materialien kommen Ihre Géste schnell ins
Gesprich.

Bevor die Raterunde beginnt, konnen Sie mithilfe von
Materialien ein Gesprich fordern. Schmiicken Sie den
Tisch z.B. mit Gliickssymbolen und fordern Sie Ihre Géste
auf, sich diese anzuschauen und gern auch rumzugeben. So
kénnen die Gegenstinde betrachtet und erkundet werden.
Lassen Sie Erzdhlungen und Anekdoten Ihrer Géste ihren
Raum, so wird es eine vergniigliche und entspannte Ge-
spriachsrunde.

Diese Gliickssymbole eignen sich z.B.:

» 1 rosa Schwein z.B. aus Pliisch oder Porzellan

» 1 Schornsteinfegerfigur

» Postkarten mit Abbildungen von Gliicksbringern
oder Feuerwerk

» 1 Marienkafer aus Porzellan oder Pliisch

» 1 Schaumstoffwiirfel

» 1 Kartenspiel

8 unterschiedliche Gliickssymbole sollen das Gliick férdern.

Nach der entspannten Gesprichsrunde geht es nun zur an-
regenden Raterunde. Wie immer steht die gemeinsame Freu-
de am Knobeln und Erinnern im Vordergrund und nicht die
korrekten Losungen.

Gedachtuisgywmastik zum Thema ,Gliack"

Quizfragen

Kennen IThre Gaste die Antworten?

1. Was ist ein bekanntes Sprichwort?
a) Mehr Gliick als Verstand haben
b) Mehr Gliick als Geld haben.
¢) Mehr Gliick als Haare haben.

2. Was tut man, wenn man jemandem Gliick wiinscht?
a) Jemandem einen Mantel reichen.
b) Jemandem an den Haaren ziehen.
¢) Jemandem die Daumen driicken.

3. Welches Tier soll Gliick bringen?
a) eine Eule
b) ein Elefant
¢) ein Schwein

Liickentext

Fillen Sie mit Thren Gésten die Liicken zum Thema ,,Gliick®

1. Auch ein blindes findet mal ein Korn.
2. Pech im Spiel, Gliick in der

3. Immer auf die fallen.

4. allein macht nicht gliicklich.

5. Dem Gliicklichen schlagt keine

Welches Wort passt nicht dazu?

Finden Sie mit Thren Gésten heraus, welches Wort nicht zu
den anderen passt.

1. Triumph, Erfolg, Sieg, Gelingen, verschlafen

2. Gliicksklee, Schornsteinfeger, Luftballon, Hufeisen,
Schwein

3. Harmonie, Zufriedenheit, gliicklich, beschimpfen,
Entspannung

Sprichworter zum Thema ,,Gliick®

Lassen Sie Thre Géste Sprichworter erraten und unterhalten
Sie sich iiber die Bedeutung. Lassen Sie auch lustige Antwor-
ten gelten, denn gemeinsames Lachen bringt gute Laune.

» Gliick ist etwas, das sich verdoppelt, --- wenn man es teilt.
» Jeder ist seines Gliickes --- Schmied.

Geduld ist der Schliissel zum --- Gliick.

Gliick im --- Ungliick haben.

Mehr Gliick --- als Verstand haben.

Das Gliick ist auf der Seite der --- Mutigen.

Pech im Spiel, Gliick --- in der Liebe.

v
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Wie nenmt mam z. B. eine Persom,
Aie viel Gliick hat?

Finden Sie mit Thren Gésten mogliche Antworten.

Mogliche Antworten:
z.B. Sonntagskind, Gliickspilz, Hans im Gliick, Gliickskind

welche Rituale kennen Sie, um Aas Gliick
zu locken oder das Unglick abzuwelhvew?

Finden Sie mit Thren Gasten mogliche Antworten. Unterhal-
ten Sie sich mit Thren Gésten dariiber, ob sie an die Rituale
glauben und vielleicht auch eigene Gliicksrituale haben.

Maogliche Antworten:

z.B. auf Holz klopfen, Talisman oder Gliicksbringer bei sich
tragen, Salz iiber die linke Schulter werfen, wenn es verse-
hentlich verstreut wurde, sich bei einer Sternschnuppe etwas
wiinschen, einen Gliickscent im Portemonnaie haben, einen
\Schornsteinfeger anfassen.

Liebe, Kraft, Gliick, Freude - alles, was Sie und Ihre Giste im neuen Jahr
bendtigen und sich gegenseitig wiinschen kénnen.

Lésumgen

Quizfragen: la, 2¢, 3¢

Liickentext: 1. Huhn, 2. Liebe, 3. Fiif8e, 4. Geld, 5. Stunde
Welches Wort passt nicht dazu? 1. Verschlafen, 2. Luftballon,
3. Beschimpfen

J
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P
Mit diesem Winterratsel schaffen Sie Erfolgserlebnisse
|| | §|| Viele Threr Pflegekunden haben sicherlich frither

gern Kreuzwortritsel gelost. Setzen Sie mit dem
folgenden Ritsel an dieser biografischen Vorliebe
an. Die Fragen sind so gewdhlt, dass besonders auch Men-
schen mit einer Demenz Erfolgserlebnisse erzielen konnen.
Vielleicht kann Thr Pflegekunde das Kreuzwortritsel noch |
selbst ausfiillen, oder Sie stellen die Fragen und notieren die il

gefundenen Antworten im Ritsel. Auf jeden Fall wird es mit
Sicherheit eine abwechslungsreiche Ritselrunde.

R R R e .L i E
O- . e i o '||1. I || ||. A 'r|
; : + e P, J

Losung:

| Vaviation

¥ Als Ritselzugabe stellen wir IThnen ein sogenanntes ,,Suchsel”
zum Thema ,Winterfreuden® unten zur Verfiigung. Einfach
ausdrucken, und schon kann der gemeinsame Suchspaf3 be-
ginnen. Die genannten Worter sind senkrecht und waagerecht
zu finden. Wir wiinschen Thnen und Thren Pflegekunden viel
Spaf’ dabei.

Lésung fiir "Winterfreuden"

Hier haben sich Waérter zum Thema "Winter" versteckt. Gehen Sie auf die
Suche und kreisen Sie die Wérter ein. Die Warter sind senkrecht und
waagrecht zu finden.

Winterfreuden

Hier haben sich Wérter zum Thema "Winter" versteckt. Gehen Sie auf die
Suche und kreisen Sie die Warter ein. Die Warter sind senkrecht und
waagrecht zu finden.
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Diese Wérter sind versteckt: Diese Wérter sind versteckt:

@ schiittschun

e Kakao

e Schneeball

e Miitze

e Handschuhe

0O s

e Ofen

e Schneemann

e Schlitten

@ Spaziergang

@ Schneeflocke

@ Kerze

@ schiittschun

e Kakao

o Miitze

e Handschuhe

e Ofen

e Schneemann

@ Spaziergang

@ Schneeflocke
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( )
Kerzenlicht und Poesie bringen Gemutlichkeit ins Haus
Werden die Tage kiirzer und dunkler, sorgen Kerzen-
lichter fiir eine gemiitliche Winterstimmung. Hierbei
. kénnen Sie Zwar echt.e Kerzen, besontliers bel. Me.n— Gustay Falke (1853-1916)
schen mit Demenz, meist nicht einsetzen. Aber mittlerweile gibt i
es auch elektrische Teelichter und elektrische Kerzen mit Echt- Es schweit
wachs, die ebenso gemiitlich flackern. Lesen Sie doch einmal in Der erste Schuee , welch und dicht,
der 'Tagesg'ruppe oder a.uch in de.r Emzelbegle}tung ein Wlnter- Die erst wirbelnd Flock -
gedicht bei Kerzenschein vor. Dies braucht nicht viel Zeit und . nder dui ; .
Vorbereitung und bringt dennoch eine gemiitliche winterliche Die K Mrdngen ihw Gesicht
Stimmung zu ihren Tagesgasten. Sie konnen z. B. folgendes Win- Ans Fenster und, frohlocken .
tergedicht nutzen. Es macht die unterschiedliche Sicht von Kin- c ; -
dern und Erwachsenen auf den Winter deutlich. Als Gesprachs- Da wivd + ""'L“' 0"“’5' letzte biusschen Grim
anregung konnen Sie erfragen, was Thre Géste als Kind besonders LW , lewse begrapen .
am Winter geliebt haben. Aber die jungen Wangen glihn ,
Ste wollen den Winter haben .
Schlittenfaluwrt und Scirellenklong
Und Schweehille um die Olhyen!
- Kinderglivck., wo bist du? Lang,
Lang verschweit und erfroven.
Fallen die Flocken weichh und diciht,
Stelen wir wolll erschwrotken ,
Aber die Kleinen begreifens nicht,
Glinmzen vor Glick wnd froilocken .
L Kerzenschein schafft Wintergemutlichkeit
J
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Was ware, wenn ... — philosophieren Sie mit Ihren Gasten Uber

Gedanken zum Jahresanfang
Thre Géste sind i.d. R. éltere bis hochaltrige Senio-
5 ren mit einem gelebten Leben und Lebenserfah-
rung. Geben Sie Thren Gésten mit folgendem Ge-
dicht die Moglichkeit, diese miteinander zu teilen. Sicherlich
haben Sie bereits erlebt, dass Ihnen auch Menschen mit einer
Demenz auf unterschiedliche Art und Weise ihre Lebens-
weisheiten mitteilen.

Lebensweisheit im Alter

Locken Sie mit dem Gedicht von Ringelnatz die Lebenserfah-
rungen Threr Géste humorvoll hervor. Lesen Sie zuerst das
Gedicht vor. Fragen Sie dann, was Thre Giste tun wiirden,
wenn sie das neue Jahr regieren konnten? Geben Sie ein paar
Anregungen vor, falls zuerst keine Ideen kommen. Zum Bei-

spiel fiir mehr Sonnenschein sorgen oder bestimmen, dass
alle Menschen im Lotto gewinnen. Seien Sie gespannt, auf
welche Ideen Ihre Giste kommen.

Auch hier steht selbstverstindlich der Humor im Vorder-
grund und alle lustigen, nachdenklichen oder phantasievol-
len Antworten sind willkommen. Und bestimmt blitzt hinter
mancher Aussage auch die Lebensweisheit Threr Giste her-
vor. Auf jeden Fall ist es eine vergniigliche Gesprichsrunde,
die Thren Gisten Freude machen wird.

Das neue Lebensjahr

Was wiirden Sie tun,
wenn Sie das neue Jahr regieren kénnten?
Ich wiirde vor Aufregung wahrscheinlich
Die ersten Nichte schlaflos verbringen
Und darauf tagelang dngstlich und kleinlich
Ganz dumme, selbstsiichtige Pline schwingen.
Dann - hoffentlich — aber laut lachen
‘Und endlich den lieben Gott abends leise
‘Bitten, doch wieder nach seiner Weise
Das neue Jahr gottlich selber zu machen.

Joachim Ringelnatz

@
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(Leckere Getranke warmen Herz und Hande

wohlige Gefiihl, wenn nach dem Spaziergang in der

Kilte ein warmer Winterkakao oder Winterpunsch
in den Handen gehalten und dann genussvoll getrunken wur-
de. Der leckere Geschmack und die angenehme Wirme er-
freuten Korper und Seele. Wecken Sie diese schone Erinne-
rung und bereiten Sie in Threr Tagespflege die Wintergetranke
gemeinsam mit Thren Gésten zu. Binden Sie Thre Giste bei der
Zubereitung der Getranke nach ihren Fahigkeiten mit ein. So
fordern Sie ihre aktive Teilhabe und Selbstbestimmung. Schon
ist es, wenn alle Thre Géaste zuschauen kénnen. Falls in Threr
Tagespflegeeinrichtung keine offene Kiichenzeile oder keine
ausreichend grofe Kiiche vorhanden ist, kénnen Sie auch eine
mobile Herdplatte benutzen und im Tagesraum die Getréanke
zubereiten.

. Sicherlich erinnern sich viele Ihrer Tagesgaste an das

Ein selbstgemachter Kakao weckt angenehme Wintergefuhle

Mit dem warmen Getrank in den Handen, kénnen Sie mit
Thren Gisten auf den Winter anstoflen und in wohligen Win-
tererinnerungen schwelgen.

Diese Zvtaten benﬁtigen Sie:

Schnelles Rezept fir einen Winterkakao fUr 4 Personen (passen
Sie die Menge der Zutaten je nach Anzahl der Personen an)

> 1.200 ml Milch > ca.50 g Zucker nach
[> 2 Tafeln echte Schokolade Wunsch und Ggschmack
mehr oder weniger

oder 4 Essloffel echtes
Kakaopulver [> 2 TL Zimtpulver oder

2 Zimtstangen

Schritt £ir Schritt AnLei‘buns

1. Schritt: Geben Sie die Milch in einen ausreichend grofien
Topf und fiigen Sie die Zimtstangen (oder das Zimtpulver)
hinzu.

2. Schritt: Zerteilen Sie ggf. die Schokoladentafeln in kleine
Stiicke

3. Schritt: Lassen Sie die Milch aufkochen und fiigen Sie die
Schokoladenstiicke bzw. das Kakaopulver hinzu.

4. Lassen Sie die Milch unter Rithren vor sich hin kdcheln,
bis die ganze Schokolade geschmolzen bzw. das Kakao-
pulver aufgelost ist.

5. Suflen Sie das Getrank nach Belieben.

6. Fillen Sie den Kakao in Tassen und lassen Sie ihn auf
Trinktemperatur abkiihlen, so dass er noch angenehm
warm aber nicht zu heifs ist.

... Nun konnen Thre Gaste den Winterkakao geniefen. Als Ge-
spriachsanregung konnen Sie Ihre Tagesgéste nach alternativen
Rezepten zur Kakaozubereitung und weiteren Lieblingswinter-
getranken fragen. Lecker, welch ein Wintergenuss!

Variation: Winterpunsch als winterliche Getrinkealternative
Falls einige Threr Géiste keinen Kakao mogen, kénnen Sie
einen Saftpunsch als Alternative anbieten.

Kochen Sie einfach die Sifte in einem Topf auf und geben Sie
Zimtpulver oder Zimtstange, Zucker und die Gewdirznelken
hinzu. Lassen Sie den Saft etwas kocheln. Seihen Sie dann die
Nelken ab, entfernen Sie ggf. die Zimtstange und fertig ist der
Winterpunsch.

Diese Zvtaten benﬁtigen Sie:

Winterpunsch fur 4 Personen (passen Sie die Menge der Zu-

taten je nach Anzahl der Personen an)

> 1l Apfelsaft

> 250 ml Orangensaft

> 4 Gewirznelke

> 1Zimtstange oder 1 TL
Zimtpulver

> ca.50 g Zucker, je nach
Wunsch und Geschmack
mehr oder wenige

Hinweis: Achten Sie bei den Wintergetrinken auf Ernih-
rungsvorgaben und Unvertrdglichkeiten. Bei Lactoseinto-
leranz konnen Sie z.B. lactosefreie Milch oder Sojamilch
einsetzen. Fiir Diabetiker kann Stfistoff anstatt Zucker ver-
wendet werden.

So lecker ist der selbst gemachte Winterpunsch
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(So locken Sie den FrUhling mit selbst gemachten Lichtern herbei

. Erleichtern Sie Thren Tagesgisten mit diesem Krea-
tivangebot das Warten auf den kommenden Friih-
ling. Mit selbst gemachten Friihlingswindlichtern
bringen Sie Licht in Ihre Tagespflege und locken gleichzeitig
den Friihling herbei.

Schwelle kreatividee fiiv effektvolle
Frithlings-Windlichter

Die Herstellung der Lichter braucht nicht viel Zeit und ist
fiir alle Thre Tagesgiste geeignet, die Spafs am kreativen Ge-
stalten haben. Binden Sie Thre Géste je nach ihren Fihig-
keiten ein. Orientierte Géste werden wahrscheinlich nur
Anregungen benétigen, Menschen mit Demenz Thre Unter-
stiitzung brauchen. Wichtiger als das gebastelte Produkt ist
das Wohlbefinden Threr Giste wahrend des Angebotes. Mit
dieser Gestaltungsidee konnen Sie Thren Gdsten Erfolgserleb-
nisse verschaffen und gleichzeitig Feinmotorik und Kreativitit
stéirken.

Diece Materialien benﬁ‘tigen Sie:

» 1 etwas grofReres Glas, z. B. 1 leeres Einmachglas pro Person
» Transparentpapier in unterschiedlichen hellen Pastell-
Friihlingsfarben, wie z.B. ein helles Blau, Griin oder Gelb
Tapetenkleister

1 Schiissel zum Anriihren des Kleisters

einige Glaser zum Abfiillen des Kleisters

1 Pinsel pro Person

1 (elektrisches) Teelicht pro Person

1 abwaschbare Decke zum Schutz des Tisches

VVYyVYYVY VY

PRAXISTIPP: Sagen Sie vorab auch den Angehorigen Threr
Tagesgiste Bescheid, dass Sie Windlichter gestalten mdochten,
und fragen Sie nach leeren Einmachgldsern. Dies vermindert
den Aufwand, selbst ausreichend Glaser beschaffen zu miissen.

Schvitt-Piv-Schrvitt-Anleitung:
Frithlings-wWindlicht

1. Vorbereitung:

» Reinigen Sie ggf. die Gldser und befreien Sie sie bei Be-
darf von Etiketten.

» Riihren Sie den Kleister nach Anweisung auf der Ver-
packung in einer ausreichend grofen Schiissel an. Fiil-
len Sie ihn in kleinere Schraubgliaser, sodass Ihre Géste
den Kleister von jedem Platz gut erreichen kénnen. Der
Kleister sollte ca. 20 Minuten ruhen. Wichtig: Achten
Sie darauf, dass Thre Gaste mit Demenz nicht versuchen,
den Kleister zu trinken.

» Decken Sie ggf. den Tisch mit einer Wachstuchdecke
0.A. zum Schutz ab und stellen Sie alle Materialien auf
dem Tisch bereit.

» Zur Veranschaulichung kénnen Sie ein Beispiel-Wind-
licht anfertigen. An diesem konnen sich Thre Géste ori-
entieren.

2. Helfen Sie Thren Gisten, ihren Platz am Tisch einzuneh-
men. Erkldren Sie das Vorhaben und zeigen Sie, falls vor-
handen, das fertige Windlicht zur moglichen Orientierung.

3. Thre Géste konnen sich nun die Transparentpapiere in ge-
wiinschten Farben fiir ihr Licht aussuchen und diese in
Formen reiflen. Hier sind der Kreativitit keine Grenzen
gesetzt. Kleine Stiicke wirken aufgeklebt mosaikartig, gro-
Bere bilden durchsichtige bunte Flachen.

4. Die Glaser werden mit dem Pinsel mit Kleister eingestri-
chen und das Transparentpapier nach eigenem Belieben
aufgeklebt. Die Papierstiickchen kénnen auch {ibereinan-
dergeklebt werden. So entstehen interessante Farbeffekte.
Motivieren und loben Sie Thre Giste ehrlich, um den Spafs
am Tun zu erhohen, und unterstiitzen Sie bei Bedarf. Sind
Thre Gaste mit dem Bekleben der Gléser fertig, miissen die-
se nur noch trocknen.

5. Wahrend die Glaser trocknen, konnen Sie nicht mehr be-
nutzte Materialien wegrdumen. Danach kénnen Sie Thren
Gisten helfen, sich die Hande zu waschen, um vorhandene
Kleisterreste zu entfernen.

6. Geben Sie nun gemeinsam mit Thren Gésten die Windlich-
ter in die Gléser. Zur Gefahrenvermeidung sollten elektri-
sche Teelichter verwendet werden. Machen Sie die Lichter
an und betrachten Sie gemeinsam die schonen Kunstwerke.
Nehmen Sie sich mit Thren Gésten Zeit zu beobachten, wie
sich das Licht durch die bunten Gliser spiegelt.

Kreative Varviationsmaglichkeitew:

Mit diesen Kreativideen konnen Sie auf die individuellen

Wiinsche, Bediirfnisse und Fahigkeiten Ihrer Géste eingehen.

» Binden Sie eine Schnur oder einen Draht um das obere
Ende des Schraubglases. Dann kénnen die Windlichter
aufgehingt werden.

» Mit bunten Bindern und Schleifen kénnen die Glaser zu-
satzlich verschonert werden.

» Sie konnen Schablonen einsetzen, mit deren Hilfe das
Transparentpapier gestaltet werden kann, z. B. in eine Tul-
pen- oder eine Herzform.

» Versehen Sie die Glaser mit kleinen Anhéngern, z.B. klei-
ne Holz- oder Papierblumen. Das Glas kann auch einfach
mit einem nicht-abwischbaren Stift mit schonen Spriichen
oder Wiinschen beschrieben werden.
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Monat: Februar Rubrik: Basteln

Hier einige Spruchideen, die Sie z. B. fiir Thre Friihlingsglaser
nutzen konnen.
=, Still sitzen. Nichts tun. Der Friihling kommt.
Das Gras wichst.“ (Volksweisheit)

» ,Die Blumen des Friihlings sind die Trdume des Win-
ters.“ (Khalil Gibran)

» ,,Der Friihling ist die schonste Zeit. Was kann wohl
schoner sein? Da griint und bliiht es weit und breit

im goldnen Sonnenschein.“ (Annette von Dros-
te-Hulshoff).
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Rubrik: Basteln

Zu den schonen Seiten des Winters gehort fiir Thre

Schneemann zu bauen
Gaste sicherlich die Erinnerung an den Bau eines

Schneemanns. Setzen Sie an dieser schonen Kind-

heitserinnerung an und gestalten Sie mit Ihren Gésten einen
Schneemann.

Bei unserer Aktivitit bekommt aber niemand kalte Finger,
denn der Schneemann wird aus einer Socke hergestellt. Dieser
Schneemann ist in wenigen Minuten hergestellt und gleichzei-
tig werden Feinmotorik und Kreativitit gefordert.

Wie aus einer Socke ein Schneemann entsteht.

Geeignet fiir: Wahlen Sie fiir diese Tétigkeit Géste aus, die gern
basteln oder kreativ gestalten. Die Arbeitsschritte sind einfach
umzusetzen und daher auch fiir Menschen mit Demenz geeig-
net. Die folgenden Materialien benétigen Sie fiir einen dekora-
tiven Socken-Schneemann.

p
Nutzen Sie den ausklingenden Winter, um mit Ihren Gasten einen

N

Diese Materialien bewstigen Sie:

1 weifle Socke

ungekochten Reis zum Befiillen

1 Essloffel

1 kleinen bunten Stoffrest (ca. 1 cm breit und 10-15 cm

lang)

1 Schnur

» 3 Stecknadeln fiir Augen und Mund (2 mit blauem
oder schwarzem Kopf, 1 mit rotem Kopf)

» 1 Schere

Bastelkleber

> gef Knopfe

v vVVvyYyy

v

Schvitt-fiv-Schvitt-Auleitung

Die Schneemannherstellung

O

Unterstiitzen Sie Thre Géste wie gewohnt bei der Herstellung
des Schneemanns. So konnen Sie eine Uberforderung vermei-
den und Erfolgserlebnisse ermaéglichen.

@ Zuschneiden

Leiten Sie Thre Gaste an, die Socke kurz unterhalb der Ferse
(Richtung Sockenspitze) abzuschneiden.

B Zubinden

Nun kénnen Thre Géste die Socke auf links drehen. Mit dem
Bindfaden wird dann die Socke unterhalb der Ferse zugekno-

Die Fortsetzung der Schritt-fiir-Schritt-Anleitung finden Sie auf
der folgenden Seite. Fotoserie ,,Schneemann® © Katja Giszas —
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Monat: Februav

Rubrik: Basteln

tet. Achten Sie darauf, dass die Socke wirklich fest und gut zu-
geknotet wird, damit spéter die Reiskérner nicht herausfallen.

B Befiillen

Thre Gaste drehen die Socke wieder auf rechts und stellen die-
se mit der Offnung vor sich hin. Vorsichtig wird mithilfe des
Loftels die Socke fast bis zum Rand mit dem Reis befiillt. Ein
kleiner Rand muss bleiben, damit die Socke gut zugeknotet
werden kann.

@ Noch mal knoten

Auch das obere Ende wird nun gut und fest mit einem Bind-
faden/einer Schnur zugeknotet.

B Der Schneemannkopf entsteht

Das obere Drittel wird mit einem Stiick Schnur abgebunden
und fest verknotet. Schon ist der Kopf des Schneemanns fertig.

(6 ] Schal, Miitze und Knépfe

Ihre Géste nehmen den Stoffstreifen, binden ihn wie einen
Schal um den Hals des Schneemanns und verknoten ihn. Die
tibrig gebliebene abgeschnittene Spitze der Socke wird zur
Miitze. Einfach einen kleinen Rand umschlagen und auf den
Schneemannkopf setzen. Wer mag, kann nun 2 kleine Knépfe
auf den Bauch aufkleben oder -nihen. Als Knopfersatz konnen
auch 2 Stoffscheiben aufgeklebt oder Knépfe aufgemalt werden.
Bei Verschluckungsgefahr sollte auf aufgeklebte Knopfe ver-
zichtet werden.

Augen und Mund

2 Stecknadeln, mit blauem oder schwarzem Kopf, werden ein-
fach als Augen in den Kopf gesteckt. Eine Stecknadel mit rotem
Kopf wird als Mund eingesteckt. Fertig ist der Socken-Schnee-
mann.

Wichtig! Bei Menschen mit fortgeschrittener Demenz set-
zen Sie eher lieber nicht Stecknadeln als Augen und Mund ein.
Diese konnte herausgezogen werden und ein Verletzungsrisi-
ko darstellen. Benutzen Sie stattdessen lieber einen Stift, um
Mund und Augen aufzumalen, oder nahen Sie mit Wolle Augen
und Mund auf. Sie konnen auch aus Stoff Kreise fiir Augen und
Mund ausschneiden und aufnihen oder gut und fest aufkleben.

Vaviation

Falls Sie keinen Reis fiir die Herstellung der Schneeménner
verwenden mochten, kénnen Sie auch z.B. gereinigten Spiel-
sand einsetzen. Hierbei sollten Sie in die Socke noch eine Plas-
tiktiite einlegen, damit der Sand nicht herausrieselt. Vielleicht
finden Sie auch Fiillwatte, die Sie einsetzen konnen.

J
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Rubrik: Gedachtnis

-

Meinungsbarometer ,,Karneval“ — mit dieser Kurzaktivierung
erfahren Sie die Winsche lhrer Gaste

Traditionell soll die Tradition, Karneval bzw. Fa-
w sching zu feiern, den Winter vertreiben und den

Frithling locken. Sicherlich haben Sie in Threr Ta-
gespflege schon Ihre Erfahrungen gewonnen, ob und wie Thre
Giste Fasching bzw. Karneval feiern mochten. Vielleicht ha-
ben Sie auch Giste, die Karnevalsfeiern wenig abgewinnen
kénnen. So wird z. B. im Rheinland eher Karneval gefeiert als
z.B. in Schleswig-Holstein.

Mit folgender Kurzaktivierung konnen Sie vielféltige An-
regungen zum Thema ,,Karneval® bieten und gleichzeitig her-
ausbekommen, wie Sie Ihren Gésten in diesem Jahr mit dem
Thema ,,Karneval“ eine Freude machen konnen.

Geeignet fiir: Bei dieser Gesprachsrunde konnen sich alle
Thre Géste einbringen. Wer nicht mehr erzéhlen kann oder
mag, kann die Gegenstidnde betrachten, zuhéren und die
Stimmung genieflen.

Regen Sie wmit Karnevalsmaterialien
die Evinnerumgen lhrer Gaste om

Bei einer gemeinsamen Gesprachsrunde bei Kaffee, Tee und
Gebick konnen Sie einfach einmal Karnevalsmaterialien auf
den Tisch legen.

Diese Materialien benstigen Sie:

Konfetti in Tiiten
Luftschlangen
unterschiedliche Hiite
Clownsbrillen

rote Clownsnasen

1 Trote

Bonbons (Kamelle)

1 Krawatte
Luftballons
Faschingshiitchen aus Pappe
Berliner/Krapfen

VVYVY VY VYV VYV VYYVYY

Fragen Sie Thre Gaste, auf was diese Gegenstinde hindeuten
kénnten, und moderieren Sie einen Erinnerungsaustausch
zum Thema ,,Karneval“.

Regen Sie ein Gesprich an, indem Sie z.B. fragen, ob Ihre
Giste gern Karneval feiern, was ihnen an Karneval gefillt
oder nicht gefillt. Ob sie sich gern verkleidet und welche Ver-
kleidung sie bevorzugt haben.

Fragen Sie auch z.B. nach Karneval-Lieblingsspeisen. So
haben Sie schon ein tolles Meinungsbarometer, wie Ihre
Karnevalsfeier in Ihrer Tagespflege vonstattengehen soll,
um Ihre Giste zu begeistern. Fiir Karnevalfans kann es z. B.
dann ausgelassene Feiern mit

» Verkleiden,
» Biittenreden und
» bunter Dekoration

geben. Fiir eine stimmungsvolle Karnevalsfeier konnen Sie
z.B. auch eine Karnevalstruppe anfragen. Denken Sie daran,
diese rechtzeitig zu buchen. Dann kommt in Threr Tagespflege
mit Sicherheit echte Karnevalsstimmung auf.

Karnevalsmuffel erfreuen sich vielleicht z. B. eher an einer
ruhigeren Kaffeetafel mit leckeren Karnevalsspeisen (z.B.
Krapfen).

Eim kawvmevals-ABC vegt die Konzentvation
Ihver Gaste om

Sicherlich kennen Sie viele ABC-Gedichtnisiibungen zu
unterschiedlichen Themen. Zu jedem Buchstaben des Alpha-
bets werden Worter gesucht. Schreiben Sie wie gewohnt die
einzelnen Buchstaben z.B. auf einen groflen Bogen Papier
(z.B. Flipchart) und lassen Sie Thre Giste spielerisch ohne
Leistungsdruck Worter zu den einzelnen Buchstaben zum
Thema , Karneval“ finden.

Eine schone Gedichtnisgymnastik, die Sie im Anschluss
an die Gespriachsrunde oder einfach mal zwischendurch an-
bieten kénnen. Dies macht Spaf8 und fordert gleichzeitig die
Konzentration Threr Giste.
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Zug, Karnevalszug)

A B C D E F
Alaaf Biitt Clown Dreigestirn elf Fasching
(Bonner und Kolner (Rednerpult) (In Koln werden ,,Bauer, | (am 11.11. beginnt jedes
Karnevalsruf) Biitzchen Lol PrﬁnZ» J ungfrglﬁ‘l‘tjfdes Jahr die Karnevalszei) | L et .
Aschermittwoch | (Kiisschen auf die Wange) Jahr new gewzhl. Elferrat Fastenzeit
(Dite) Ke;rnevalszeit ist Funkenmariechen
vorbei.
ausgelassen
G H ] K L M
Gardetanz Hochburgen Jahreszeit Karneval Lieder Masken

(Hier wird Karneval viel | (Karneval als 5. Jahres- q q

gefeiert, z. B. Rheinland, | zeit) Konfetti Lump enball Musik

H ]

eSien ) Jeck Kamelle

Helau Karnevalskostiim

(Karnevalsruf, z. B. in ]ubeln

Mainz, Koblenz)

O P Q R S
Narren Orden Prinzenpaar Quatsch Rosenmontag Striiflje
Narrenkappe Prunksitzung (Blumenstraufchen)

Schunkeln
Singen

U A% w Z
Tanzmariechen | Uniform Venedig Weiberfastnacht | Zoch

(Karnevalsuniform) (Karneval in Venedig) (Kolner Ausdruck fiir
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Ve

J :i Im Verlauf des Tages kénnen Sie Threm Gast mit
ﬂ Demenz immer wieder Wohlfiihlmomente ver-
schaffen, indem Sie kurze angenehme Erinnerungs-
impulse (Trigger) anbieten. Zuerst wird es eine Spurensuche
und ein Ausprobieren sein. Aber haben Sie etwas gefunden,
das fiir Thren Gast mit einer schonen Erinnerung verbun-
den ist, kénnen Sie den Trigger immer wieder einsetzen, um
Wohlbefinden zu schaffen.

Mégliche amgenehme Evinnerungsimpulse aus
der Kindheit und Jugena:

» Geschmackstrigger: wie z.B. bestimmte Sii8igkeit, Ge-
tranke oder Speisen, die in der Kindheit/Jugend beliebt wa-
ren. Diese konnen ggf. gekostet werden, es kann daran ge-
rochen werden, oder es werden Bilder betrachtet und tiber
die Erinnerungen gesprochen. Achten Sie wie immer beim
Verzehr auf Erndhrungsvorgaben, mogliche Allergien und
Unvertraglichkeiten sowie Schluckstérungen Ihres Gastes.
Mag Thr Gast z.B. Sahnebonbons, Lakritz oder Brause?
Oder stand z.B. , Toast Hawaii“ ganz oben auf der Beliebt-
heitsskala?

>

>

Kurze Erinnerungsimpulse férdern das Wohlbefinden

Bewegungstrigger: Welche Kinderbewegungsspiele be-
geistern Thren Gast mit Demenz? Sind es Seifenblasen oder
das selbst gebastelte ,, Himmel und Hoélle“-Spiel aus Papier?

Musiktrigger: Ihre Erfahrung zeigt es Thnen sicherlich

auch immer wieder auf: Mit beliebten Musikstiicken aus

der Vergangenheit schaffen Sie immer wieder schone Erin-

nerungsmomente fiir Thren Gast mit Demenz. Sei es, dass

Sie ein Lied gemeinsam anhéren oder miteinander sin-

gen. Liedbeispiele bekannter Sédnger aus den 1950ern, die

Sie gemeinsam mit Thren Gésten horen konnen:

> Conny Froboess ,,Pack die Badehose ein®

> Elvis Presley ,,Blue Suede Shoes®

> Peter Alexander ,Komm ein bisschen mit nach Italien®
»Die siiflesten Friichte essen nur die groflen Tiere*

> Rudi Schuricke ,,Capri-Fischer*

> Lys Assia ,Oh, mein Papa“

Geruchstrigger: Welche Geriiche mag Ihr Gast? Der Duft
von Kaffee, frischem Brot, Lavendel, 47112 Geriiche kon-
nen sehr schnell Emotionen (freudige oder aufwiihlende)
hervorrufen. Begleiten Sie bei aufwithlenden Gefiihlen wie
gewohnt einfiihlsam.

Auch Gegenstinde aus der Vergangenheit konnen angenehme Erinnerungsimpulse aus der Kindheit und Jugend ausl6sen.
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P
Nutzen Sie den Welttag der Eisbaren als Gesprachsimpuls

Dieses Angebot ist besonders geeignet fur orientierte Gdste und
Gaste mit beginnender Demenz, da der Fokus auf dem verbalen Aus-
tausch liegt. Menschen mit fortgeschrittener Demenz kénnen aber
auch von dem Angebot profitieren. Denn dabei sein ist auch schon
eine Aktivierung.

Viele éltere Menschen und besonders Menschen

mit einer Demenz fangen von sich aus héufig kein

Gesprich mehr an. Sie brauchen Anregungen und
Impulse, um in einen Dialog zu kommen. Gedenk- und Ak-
tionstage konnen Sie daher fiir die Beschiftigung und Akti-
vierung sehr gut nutzen, um Ihren Gésten willkommene Ge-
sprichsanregungen zu bieten. Lassen Sie sich iiberraschen,
welch interessante biografische Details Sie von Thren Gisten
mithilfe dieser Gesprichsimpulse erfahren. Gleichzeitig for-
dern Sie die soziale Teilhabe an aktuellen Geschehnissen.

Hintergrumdinformationen zum Welttag
der Eisbaven am 27. Februar

Eisbaren sind die grofiten lebenden Raubtiere, die an Land
leben. Sie leben in den nérdlichen Polarregionen (z.B.
Gronland, Alaska, Kanada). Durch die Klimaverinderun-
gen, einhergehend mit dem Abschmelzen der Polarkappen,
gerit der Lebensraum der Eisbdren zunehmend in Gefahr.
2004 wurde der Welteisbarentag vom Verbund der US-ame-
rikanischen Zoos ins Leben gerufen.

Am 27. Februar jeden Jahres findet ein Aktionstag zu Eh-
ren der Eisbdren statt. Diese erhalten dann eine Extrapor-
tion Futter. Mittlerweile nutzen Umweltschutz- und Tier-
schutzorganisationen dieses Datum, um auf die Folgen des
Klimawandels fiir Mensch und Tier aufmerksam zu machen.

Diese Materialien Konnen Sie

ZUr ﬁes?réchsanresvns nvtzen:

> Postkarten, Fotos von Eisbaren und Eisbarbabys
> Eine Eisbarenfigur z. B. aus Plusch oder Stein

> Falls Sie die technischen Moglichkeiten in der Tagespflege
haben, konnen Sie auch Eisbdr-Videos einsetzen, wie z.B.
folgende:
= Hier liebt ein Eisbar das Hin- und Herrollen
auf dem Eis: https://www.youtube.com/
watch?v=h6a0L90UYfg

= Hier ein stiBes Eisbarbaby:
https://www.youtube.com/watch?v=
bA3F5rQ3Nek

Wichtig: Mochten Sie weitere Videos zeigen, achten Sie bei
der Auswahl der Filme darauf, dass keine brutalen Jagdsze-
nen etc. dargestellt werden. Dies konnte Thren Tagesgdsten
Angst machen. Schauen Sie sich daher die Videos vorher an,
ob sie fiir Thre Giste geeignet sind. Die Lange sollte nur ein

paar Minuten umfassen, denn im Vordergrund steht das ge-
meinsame Gesprich.

Gesprachsawregung Schvitt Liir Schvitt

1. Vorbereitung: Legen Sie die mitgebrachten Materialien
in die Mitte und leiten Sie das Thema, z. B. mit folgender
Begriiffung ein: ,Am 27. Februar ist Welteisbarentag und
wir wollen uns deshalb mit Eisbaren beschaftigen.“

2. Lassen Sie Ihre Giste die Materialien betrachten und be-
fithlen und erldutern Sie die Hintergrundinformationen
zum Welteisbarentag. Schauen Sie ggf. gemeinsam einen
kleinen Eisbarfilm an, wenn Ihre Giste dies wiinschen.

3. Gesprichsrunde in vollem Gang: Erinnerungen, die
spontan von Thren Géasten mitgeteilt werden, haben im-
mer Vorrang. Mit Fragen und Anregungen halten Sie den
Gesprichsfluss in Gang. Stellen Sie z. B. folgende Fragen:

» ,Haben Sie schon mal einen lebenden Eisbdren gesehen,
z.B. im Z0o?“ ,Gehen Sie gern in den Zoo?“

»Magen Sie Eisbdren?”
»Magen Sie andere Tiere und wenn ja, welche?“
»Hatten Sie einmal Haustiere?“

vV vy VvVYyy

Das Thema ,,Klimaschutz“ konnen Sie z. B. tiber friihe-
re Gewohnheiten ansprechen, die das Klima geschont
haben. So konnte beispielsweise iiber das Einwecken
von Obst und Gemiise regional eingekauft und Strom
gespart werden. Stellen Sie z.B. folgende Fragen und
lassen Sie Thre Tagesgiste erzdhlen. Sie werden be-
stimmt sogar noch ein paar Tipps bekommen, die auch
heute noch niitzlich sind.
s ,Kennen Sie z. B. das Einwecken von Obst und Ge-
miise? ,Haben Sie selbst eingekocht?“
» Wurden die Socken mit Lochern weggeschmissen
oder gestopft?“

» Frither wurde haufig viel umweltfreundlicher geputzt.
Kennen Sie folgende Reinigungsmoglichkeiten?
= Die Toilette mit Backpulver und Essig reinigen
= Fenster mit einer Essig-Wassermischung putzen
= Den Backofen mit Natron-Wassermischung
reinigen anstatt mit Backofenspray

» Viele Geschifte haben keine kostenfreien Plastiktiiten
mehr an der Kasse. Wie finden Sie das?

> Lesen Sie das folgende Zitat vor und diskutieren Sie
dariiber mit Thren Gésten, die sich fiir Umweltfragen
interessieren.
» ,In der lebendigen Natur geschieht nichts, was nicht
in Verbindung mit dem Ganzen steht.”
(Johann Wolfgang von Goethe)

4. Ausklang und Verabschiedung: Bedanken Sie sich fiir die

anregende Gesprachsrunde und raumen Sie die Materia-
lien wieder weg.

J
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(Humor macht das Leben (nicht nur in der Faschingszeit) leichter

Mitten in der Faschingszeit haben Sie sicherlich

E@ schon Thre Feste und Aktionen geplant. Nicht je-

der ist ein Faschingsfan, aber unumstritten ist, dass

Lachen gesund ist. Und am Aschermittwoch geht zwar der

Karneval zu Ende, aber mit dem Lachen sollte es auf keinen
Fall vorbei sein.

Im Fachgebiet der sog. Gelotologie werden die heilsamen
Wirkungen des Lachens untersucht. Lachen hebt die Stim-
mung und hat gleichzeitig viele positive Wirkungen auf den
Korper. Beim Lachen werden mehr als 100 Muskeln bewegt,
von der Gesichts- bis zur Atemmuskulatur. Hierbei gerit
der ganze Korper in Bewegung, das Herz und der Kreislauf
werden angeregt und die Korperzellen mit mehr Sauerstoff
versorgt. Ebenso wird beim Lachen Stress abgebaut und das
Gehirn schiittet vermehrt Serotonin aus, das sog. Gliickshor-
mon. Lachen tut also dem Korper und der Seele gut.

e

, Gerreecriderr, é;/l/e/n/ S qgec feer @/ee/e cered, 171@7}6’& ’

Sicherlich haben Sie auch schon haufig erlebt, dass auch Men-  Und zum Abschluss Tierwitze, die das Thema ,,Ge-
schen mit einer Demenz sehr humorvoll sein konnen und  duld“ humorvoll ansprechen:

Spaf3 verstehen. Gemeinsames Lachen verbindet und schafft

eine Begegnung auf Augenhohe. Denn es wird miteinander (Eine Schnecke klettert im Winter auf einen
und nicht iibereinander gelacht. Dies tut nicht nur Ihren Kirschbaum. Nach einer Weile trifft sie eine
Gisten, sondern auch Thnen gut. Es gibt viele Moglichkeiten,
Heiterkeit und Humor wertschitzend zu fordern. Sowohl vom
Betrachten lustiger Bilder bis zum Erzahlen von Witzen als
auch dem Erkennen von Humor in Alltagssituationen.

~

Raupe. Die Raupe sagt: ,Warum kletterst du jetzt
im Winter auf den Baum, es sind doch noch keine
Kirschen darauf?“ Die Schnecke darauf: ,Bis ich
oben bin, schon.”

\ J

Lesen Sie passend zum Welteisbarentag, folgen-
de Witze vor, um mit Ihren Gasten gemeinsam zu /
lachen: S

~

agt die besorgte
Schneckenmutter zu

Ger kleine Eisbar geht auf dem Eis mit seiner Eis- A ihrem Sohn:, Geh jetzt

barenmutter spazieren. Da fragt der kleine Eisbér: auf keinen Fall mehr

,Mama, ist Papa auch ein Eisbér?* Die Mutter ant- Uber die Straf3e denn

wortet: ,Ja, Papa ist auch ein Eisbdr.“ Nach einer in drei Stunden kommt

Weile fragt das Eisbarenbaby erneut:,,Du, Mama, \ der Bus.” J

ist die Oma auch ein Eisbdr?* Die Mutter antwortet:
»Ja, die Oma ist auch ein Eisbdr.” Kurze Zeit spater:

i o Gehen zwei Schnecken im Wald spazieren.
,.,Mama, /s.t dgr e e e/.n E/spar?“,,Ja, eler Oz Dann schaut die eine Schnecke die andere an
istauch e/n'E/sbér.“ p§r kleine Eisbdr sagt: ,,Ach so, und sagt: ,Oh, Du hast ja ein blaves Auge. Was

Gber... komisch ... mir ist trotzdem kalt!” ) ist passiert?* Darauf antwortet die andere
Schnecke: ,Also, das war so. Ich bin gestern
Treffen sich zwei Eisbaren in der Wiste. Sagt durch den Wald gerast und Du glaubst nicht
der eine Eisbar verwundert: ,Die miUssen einen was passiert ist. Plétzlich schie3t da doch ein
strengen Winter haben. So viel, wie hier gestreut Pilz aus der Erde und ich bin da voll gegen
ist, muss es ja echt glatt sein!” Qgerannt. “ )
\_ Y,
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Monat: Mavz

Rubrik: Basteln

Im Zeichen des Schmetterlings konnen Thre Géste die Leichtigkeit die-
ses Frithlingsboten in bunten Beschaftigungs- und Aktivierungszeiten
genieflen.

Im Mirz ist der Winter so gut wie vorbei, und der Friihling nimmt
am 21.03. seinen Anfang. Kein Tier erinnert so sehr an den Friihling
wie ein Schmetterling. Daher finden Sie in dieser Ausgabe kreative
Basteleien rund um den Schmetterling. Begriifen Sie z. B. mit Thren
Gasten nach der langen Winterzeit mit selbst gemachten Schmetter-
lingen aus Filz den kommenden Friihling. Fordern Sie die Konzent-
ration Threr Géste mit einem Schmetterlingsquiz und gehen Sie auf
Schmetterlings-Entdeckungs- und Forscherreise mit Thren minn-
lichen Gisten. Sie werden sehen, diese schonen Frithlingsboten bie-
ten abwechslungsreiche Beschiftigungs- und Aktivierungszeiten. Wir
wiinschen Thnen und Thren Gisten viel Spafd dabei.

Bunte Schmetterlinge erfreuen nicht nur die Augen, lassen sie doch auf
den kommenden Friihling hoffen, warme Tage mit Sonnenschein.

-
Mit bunten Schmetterlingen begrif3en lhre Gaste den Frihling

L Viele Threr Gaste konnen sich wahrscheinlich nicht

=Y mehr lange konzentrieren. Da bieten sich Kreativ-

ideen an, die ohne groflen Aufwand gut umzuset-

zen sind. Diese selbst gemachten Schmetterlinge brauchen

wenig Vorbereitung und sind sowohl schnell als auch einfach

hergestellt. Mit ihrer bunten Farbenvielfalt verbreiten sie

schnell eine frithlingshafte Leichtigkeit in Threr Tagespflege.

Gleichzeitig werden Feinmotorik und Kreativitit Ihrer Géste

angeregt. Viele gute Griinde, um mit dem Schmetterlingsbau
gleich anzufangen.

Geeignet fiir: alle Thre Géste, die gern kreativ gestalten.
Das Angebot ist auch fiir Thre Géste mit Demenz geeignet, da
Sie die Ausfithrung gut an die Féhigkeiten und Ressourcen
Threr Giste anpassen konnen.

O

Vorlage Schmetterling

Diese Materialien benstigen Sie

Bastelfilz, ca. 3 mm dick, in verschiedenen Farben
festere Pappe fiir die Schmetterlingsschablonen

1 Filzstift pro Gast

1 Schere pro Gast

Faden zum Aufhidngen der Schmetterlinge

ggf. Klebeband

1 Nadel

1 Vorlage Schmetterling

Getranke und Pausensnack, z. B. Kekse

Fiir das Ausschneiden der Formen sollte ein sicherer Umgang
mit einer Schere gegeben sein.

Gibt es Gaste, vielleicht mit einer Demenz, die feinmoto-
risch nicht mehr so geschickt sind, bietet es sich z. B. an,

» die fertigen Schmetterlinge nach Farben sortieren zu lassen,
» nach der Meinung zu fragen
» oder einfach die Gelegenheit zum Betrachten zu geben.

VVYVYVVYyVYVYY

Denn auch eine passive Teilnahme regt die Sinne Threr Gaste
an und sorgt fiir Teilhabe.

In nur 4 Schrittew levuen die Schmetterlinge
Pliegen

Wie gewohnt, binden Sie Thre Géste nach ihren Fihigkeiten
und Wiinschen in die Herstellung der Schmetterlinge ein und
unterstiitzen bei Bedarf einfiihlsam.

Vorbereitung

Drucken Sie die Vorlage aus und fertigen Sie eine Schmetter-
lingsschablone aus Pappe fiir jeden Gast an. Vielleicht haben
Sie auch Giste, die Sie bereits bei diesem Schritt unterstiitzen?
Wiinschen Sie eine andere Grofle der Schmetterlinge, kopieren

@ @O® O
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Monat: Mavz

Rubrik: Basteln

Bunte Schmetterlingsvorlagen in verschiedenen Formen

Sie die Vorlage einfach kleiner oder grofier. Im Materialbe-
reich finden Sie die Schmetterlingsvorlagen in einer gréfleren
Version bereit zum Einsatz. Bereiten Sie fiir jeden Gast einen
Arbeitsplatz mit den benétigten Materialien vor.

Durchbithvrung

B Der Schmetterling erhilt seine Kontur. Jeder Gast erhlt
eine Schmetterlingsschablone, die er auf den Bastelfilz
legen kann. Mit einem Filzstift konnen nun die Konturen
des Schmetterlings auf den Bastelfilz iibertragen werden.
Gegebenenfalls kann die Schablone mit etwas Klebeband
auf dem Filz vorsichtig fixiert werden, damit sie nicht ver-
rutscht.

B Der Schmetterling wird ausgeschnitten. Die Vorlage
wird nun wieder entfernt, und Thre Géste konnen entlang
der Umrisse den Schmetterling ausschneiden.

E) Der Schmetterling lernt fliegen. Bei diesem Schritt bend-
tigen Thre Géste wahrscheinlich Ihre Unterstiitzung. Fa-
deln Sie einen Faden zum Aufhingen des Schmetterlings
durch ein Nadelohr. Fithren Sie die Nadel mit dem Faden
durch einen Fliigel oder durch die Mitte des Schmetter-
lingskorpers. Probieren Sie aus, was Thnen und Thren Gas-

O

Filigranes Ausmalangebot fiir geduldige Giste

ten am besten gefillt. Verknoten Sie das Aufhangeband.
Schon ist der Schmetterling einsatzbereit.

@ Friihlingshafte Schmetterlings-Dekoration. Uberlegen
Sie sich gemeinsam mit Ihren Gésten, wo Sie die Schmet-
terlinge ,,fliegen” lassen wollen. Wollen Thre Giste die
Schmetterlinge z.B. an einen Frithlingsstrauf}, an die
Fenster oder an die Wand hdngen? Es wird Thre Géste si-
cherlich erfreuen, gemeinsam mit Ihnen Thre Tagespflege
mit den bunten Friihlingsboten zu schmiicken. Bei Ge-
tranken und z. B. Keksen kénnen Thre Géste die Schmet-
terlingsdekoration betrachten und geniefien.

Nachbereitung: Rdumen Sie die nicht mehr benétigten Ma-
terialien wieder an ihren Platz. Heften Sie die Schmetterlings-
vorlagen fiir weitere Verwendungsmoglichkeiten ab.

VawviaHion

Kunstvolles Schmetterlingsbild: Kleben Sie mit Ihren Gas-
ten die Filzschmetterlinge mit Klebeband z.B. auf eine DIN
A3 grofle Pappe. Die Anordnung der Schmetterlinge kann in
einer Spirale erfolgen, in Wellen oder kunterbunt durchein-
ander. Hangen Sie das Bild so oder in einem Wechselrahmen
ohne Glaseinsatz an die Wand. )
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Monat: Mavz

Rubrik: Basteln

Ihre Giste haben sich an der Herstellung der
m Schmetterlinge erfreut und kénnen nicht genug
davon kriegen? Dann haben wir noch eine 2. Krea-
tividee fiir Sie. Stellen Sie mit Thren Gésten Serviettenringen
mit Filzschmetterlingen her. Diese praktische Tischdekora-

tion ist ein frithlingshafter Augenschmaus und erinnert bei
jeder Mahlzeit an die gelungene Kreativzeit.

Diese Matevialien benstigen Sie

Bastelfilz, ca. 3 mm dick, in verschiedenen Farben
Papier

1 Bleistift

1 Schere pro Gast

1 Filzstift pro Gast

Bastelkleber / ggf. Klebeband

dieselben Schmetterlingsvorlagen wie aus dem 1. Angebot
Getranke und Pausensnack, z. B. Kekse

VVYyVVVYVYY

Vovbevei{-w\g

Fertigen Sie, ggf. auch schon mit Ihren Gésten, anhand der
Schmetterlingsvorlage eine Pappschablone fiir jeden Gast an.
Sie konnen auch einfach die von Thnen im 1. Kreativangebot
hergestellte Schmetterlingsschablone nutzen. Schneiden Sie
die Pappschmetterlinge in der Mitte auseinander. Stellen Sie
einen Pappstreifen, der ca. 4 cm lang und 12 cm breit ist, her
und kleben Sie je eine Schmetterlingshilfte wieder an den
Pappstreifen. Fertig ist die Schablone.

Durchbithvrung

) Umrisse des Serviettenrings. Jeder Gast erhilt eine Scha-
blone fiir den Serviettenring. Diese wird wieder einfach
auf den Filz gelegt, und Ihre Giste kénnen die Konturen
mit einem Filzstift nachzeichnen. Auch hier kénnen Sie
die Schablone ggf. mit Klebeband befestigen, damit sie
nicht so leicht verrutscht.

B Ausschneiden des Serviettenrings. Die Schablone wird
entfernt und IThre Géste konnen entlang der Umrisslinien
den Serviettenring ausschneiden.

-
Zugabe fUr begeisterte Schmetterlingsbastler:
Serviettenringe mit Schmetterlingen

B Schmetterlingshilften einschneiden. Diesen Schritt iiber-
nehmen Sie am besten selbst, da er etwas schwieriger ist. Da-
mit die Schmetterlingshalften zu einem Serviettenring zu-
sammengesteckt werden konnen, braucht es 2 Einschnitte.
Auf der einen Seite schneiden Sie, ausgehend von der Kante
zwischen Schmetterling und Streifen, oben zur Mitte ein. Auf
der anderen Seite erfolgt der Einschnitt von unten zur Mitte.

@ Schmetterlingshilften finden zueinander. Nun konnen
Sie gemeinsam mit Thren Gésten die Schmetterlingshalf-
ten ineinanderstecken. Schon ist der Schmetterling-Servi-
ettenring einsatzbereit.

VawviatHonen

» Friihlingshafter Dekorationsquickie: Wenn es mal ganz
schnell gehen soll: Einfach die bunten Schmetterlinge aus
dem ExKlusivbereich auf dickerem Kopierpapier farbkopieren
und mit Thren Gésten ausschneiden. So haben Sie z. B. blitz-
schnell eine bunte Schmetterlingsdekoration fiir Ihre Tages-
pflege oder auch Schmuck zum Aufkleben auf GrufSkarten.

» Farbenrausch: Die Schmetterlingsvorlagen konnen auch
vergrof3ert aufs Papier gebracht und ausgeschnitten werden.
Thre Gaste konnen die Schmetterlinge dann mit Wasserfar-
ben bemalen.

» Filigrane Kunstwerke: Vielleicht sind einige Threr Géste
an filigranen Ausmalangeboten interessiert? Dann kénnen
Sie diese Malvorlage anbieten. Sie finden die O
Vorlage im grofien Format im Materialbereich. )

@ O® 0O
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Monat: Mavz Rubrik: Bewegung

(Es ist so weit: Die Materialien kommen zum Einsatz )

Begeistern Sie mit Adiesen Bewegungsideen Hinde. Machen Sie bei Ihren Bewegungsangeboten ausrei-
chend Pausen und bieten Sie zwischendurch ein Getréank an.
Loben Sie Thre Gaste ehrlich fir die durchgefithrten Bewe-
gungsiibungen. Das fordert die Motivation.

Im Vordergrund spielerischer Bewegungsangebote steht der ge-
meinsame Spaf}, ohne Unter- oder Uberforderung Ihrer Giste.
Klédren Sie ggf. drztlich ab, ob bei einem Ihrer Géste Griinde
gegen die Teilnahme an einer Bewegungsrunde bestehen, wie
z.B. eine Schulterverletzung. Achten Sie darauf, dass die Beweg-
lichkeit der Schultern von dlteren Menschen haufig schmerzhaft
eingeschrinkt ist. Fangen Sie daher mit leichten langsamen Be-
wegungen an und steigern Sie die Intensitit bei Bedarf.

Bevor Sie mit dem Schwungtuch oder den Hanteln begin-
nen, sollten Sie leichte Aufwdrmiibungen fiir die Schultern
anbieten, wie z.B. das sanfte Hoch- und Runterbewegen und
Kreisen der Schultern sowie das Ausschiitteln der Arme und

Materialien Selbst gemachte
fir Bewegungsangebote Alternativen aus

Bettlaken, Tichern,
aus einem (Sonnen-)Schirm

a) Schwungtuch

b) Hanteln Kunststoffflaschen
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; Fertigen Sie die Sportmaterialien
g mit Thren Gésten gemeinsam an. Dies fordert die
Feinmotorik und das kreative - handwerkliche -

Geschick. Vielleicht fithlen sich hierbei auch besonders Ihre
ménnlichen Tagesgiste angesprochen? Verteilen Sie die Aufga-
ben je nach den Fahigkeiten Ihrer Tagesgdste und sorgen Sie so
fir Erfolgserlebnisse. Aber auch schon das Zuschauen bei der
Fertigung erh6ht mit Sicherheit die Motivation, die Materialien
dann auch in Bewegung auszuprobieren. So haben Sie mit die-

Bettlaken oder Tiicher bringen Schwung in
Thre Tagesgruppe. Ohne groflen Fertigungsaufwand kénnen
Sie Bettlaken oder grofiere Tiicher als Schwungtuch nutzen.

Diese Materialien benstigen Sie:

» je nach gewiinschter Grofe: 2 oder 4 Bettlaken oder ent-
sprechend grofle Tiicher (fiir ein kleines Schwungtuch
reichen auch 2 Laken aus)

» Nahgarn (evtl. Nédhmaschine)

» Schere

Schvitt-Liv-Schvitt-Anl eitung

1. Nahen Sie die Laken oder Stoffe zusammen. Dies kon-
nen Sie per Hand oder - falls vorhanden - mit einer Nah-
maschine machen. So haben Sie ein grofies rechteckiges
Schwungtuch. Die eckige Form eignet sich hervorragend
als Schwungtuch und ist weniger aufwendig in der Her-
stellung als ein rundes Tuch.

2. Schneiden Sie ein rundes Loch von ca. 5 cm Durchmesser
in die Mitte und umsaumen Sie es. Dadurch erhoht sich
die Schwungfahigkeit der Laken und es kann auch einmal
ein kleiner Ball durch die Mitte gelenkt werden.

3. Kreative Varianten:
> Als Gruppen-Kreativangebot konnen Sie den Stoff mit

Stoffmalstiften/Farbe beschreiben oder bemalen.
» Nihen Sie unterschiedlich farbige Laken zusammen.

Ein Regen- oder Sonnenschirm wird in ein
Schwungtuch verzaubert. Die Herstellung eines Schwungtu-
ches aus einem Schirm ist einfach durchzufithren. Fiir ein klei-

Hanteln aus Plastikflaschen sind schnell selbst gemacht und
sofort einsetzbar.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 1-2 Kunststoffflaschen pro Person
(Fassungsvermogen %2 1)
» 1 Trichter

\

(Bewegungsmaterialien schnell, einfach
und kostengunstig herstellen — so wird’s gemacht!

sem Gruppenangebot einen doppelten Nutzen geschaffen. Zum
einen konnen Thre Géste mit einer sinnvollen Beschiftigung
aktiviert werden und zum anderen erhéht sich ihre Motivation
zur Teilhabe an Bewegungsrunden. Denn die selbst gestalteten
Bewegungsutensilien miissen natiirlich getestet werden.
Mithilfe der folgenden Anleitungen geht Thnen die Her-
stellung von Bewegungsmaterialien leicht von der Hand. Wir
wiinschen Thnen und IThren Gésten viel Spaf§ beim kreativen
Herstellen und natiirlich auch beim bewegten Ausprobieren.

1. So fertigen Sie im Nu ein selbst gemachtes Schwungtuch

nes Schwungtuch in der Einzelbegleitung reicht das Tuch eines
ausgedienten Regenschirms, fiir eine Gruppe kann ein ausran-
gierter Sonnenschirm in ein Schwungtuch verwandelt werden.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 1 ausrangierten Regen- oder Sonnenschirm

» Nahgarn und Nadel

» 1 festeres Stoftband von ca. 3 cm Breite und ca. 3 m
Lange fiir die Handgriffe

Schvitt-Piv-Schritt-Anleitung

1. Der Stoft des Schirms wird aus seinem Gesténge gelost. Nun
haben Sie einen runden Bezug, der auch schon ohne Weiter-
bearbeitung als Schwungtuch eingesetzt werden konnte.

2. Fiir eine leichtere Handhabung konnen noch Handgriffe
angendht werden. An jede Nahtstelle des Stoffes kommt
eine Handschlaufe. Meist haben Schirme 8 Nahtstellen,
sodass Sie in diesen Féllen 8 Bander benétigen. Schneiden
Sie die Bander in ca. 35 cm lange Stiicke.

3. Legen Sie das 1. Stoffband doppelt aufeinander und ni-
hen Sie je ein Ende auf einer Seite der Nahtstelle an den
Schirmstoff an. Achten Sie darauf, dass es gut und doppelt
verniht ist, damit es wihrend der Schwungspiele nicht ab-
reiflt. Verfahren Sie so mit den anderen Schlaufen. Und
fertig ist das selbst gemachte Schwungtuch.

Fragen Sie auch Angehorige nach ausran-
gierten Sonnen- oder Regenschirmen, die zu individuellen
Schwungtiichern verarbeitet werden konnen. Oder setzen Sie
einen kostenlosen Aufruf in das 6rtliche Anzeigenblatt.

2. Recycling der sportlichen Art — selbst gemachte Hanteln

» feinen Sand oder Wasser zum Befiillen
» ggof. Lebensmittelfarbe
» 1 gut abdichtendes Klebeband

Schvitt-Piv-Schritt-Anleitung

1. Fillen Sie die Flaschen mit der gewiinschten Grammmenge mit
Sand oder mit Wasser. Nutzen Sie den Trichter zum Einfiillen.
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Monat: Madvz Rubrik: Bewegung

2. Um die Fliissigkeit in den Flaschen besser sichtbar zu
machen, konnen Sie das Wasser vor dem Abfiillen mit
Lebensmittelfarbe einfirben. Dies erleichtert Thren Gas-
ten das Erkennen der Hanteln. Zusétzlich ermdglicht dies
weitere Bewegungsimpulse. Sie konnen Thre Géste z.B.
bitten, nur die roten Flaschen hochzuheben.

3. Verschlieflen Sie die Flaschen gut mit dem Klebeband, um
ein versehentliches Offnen zu vermeiden. Besonders Men-
schen mit Demenz konnten evtl. versuchen, die Fliissigkeit
zu trinken oder den Sand zu verstreuen.

4. Schon haben Sie in kurzer Zeit individuelle Hanteln fiir
den Einsatz in Threr Gruppe hergestellt.

Mit selbst gemachten Hanteln
trainiert es sich noch besser.
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Monat: Mavz

Rubrik: Gedachtnis

die Konzentration lhrer Gaste

Ritselrunden sind sicherlich auch bei Thren Gasten

W Dbeliebt. Sie fordern die Konzentration und regen

zum Austausch an. Wie Sie wissen, geht es dabei
nicht vordergriindig um die richtige Beantwortung der Fra-
gen, sondern um das gemeinsame Gesprich und den Spafl
am Ritseln.

Stellen Sie in entspannter Runde folgende Fragen. Um
Frustrationen vorzubeugen, betonen Sie dabei immer mal
wieder, dass es schwere Fragen sind.

Wie Sie es gewohnt sind, konnen Sie die Rétselrunde mit
Materialien bunter und vielfiltiger machen. Legen Sie z.B.
» Stoffschmetterlinge,

» Bilder von Schmetterlingsraupen und verschiedenen

Schmetterlingsarten
» oder Blumen auf den Tisch.

So konnen Thre Giaste erkunden, betrachten und beriithren.
Besonders Menschen mit Demenz brauchen diese sinnli-
chen Anregungen zum Verstehen. Aber auch fiir Ihre orien-
tierten Géste ist solch ein bunter Friihlingstisch ein schones
Erlebnis. Da macht das Ritseln doppelt so viel Spafi.

Fragenquiz vund um den Schwmetterling

1. Wie entwickelt sich ein Schmetterling?

a) Ei-Larve - ausgewachsener Schmetterling
b) Ei-Larve-Puppe - ausgewachsener Schmetterling
c) Die Schmetterlinge schliipfen direkt aus den Eiern.

2. Wie konnen die Schmetterlinge den Nektar der Bliiten
aufnehmen?

a) Sie saugen den Nektar mit einrollbarem Saugriissel auf.

b) Sie tupfen den Nektar mit einem Mundwerkzeug ab.

¢) Der Nektar bleibt an den Beinchen kleben und wird dort
vom Schmetterling aufgenommen.

3. Wie viele Fliigelpaare hat ein Schmetterling?

a) 4 Fliigelpaare
b) 2 Fliigelpaare
kC) 1 Fligelpaar

-
Dieses Schmetterlings-FrUhlingsquiz férdert spielerisch

4. Wodurch entstehen die Farben auf den Schmetterlings-
fliigeln?

a) durch farbige Hautzellen auf den Fliigeln

b) durch winzige Schuppen mit Farbpigmenten und Licht-
reflexion

¢) durch bunte pudrige Substanzen auf den Fliigeln

5. Es gibt viele Schmetterlingsarten.

Welcher Name gehort nicht zu einem Schmetterling?
a) Regenmacher

b) Admiral

¢) Brauner Bar

Losungen: 1b, 2a, 3b, 4b, 5a

Das folgende humorvolle Gedicht von Wilhelm Busch bietet
einen schonen Abschluss der Raterunde.

Der Schmetterling

Sie war ein Bliimlein hiibsch und fein,
hell aufgebliiht im Sonnenschein.
Er war ein junger Schmetterling,

der selig an der Blume hing.

Oft kam ein Bienlein mit Gebrumm
und nascht und sduselt da herum.
Oft kroch ein Kiifer kribbelkrab
am hiibschen Bliimlein auf und ab.

Ach Gott, wie das dem Schmetterling
so schmerzlich durch die Seele ging.
‘Doch was am meisten ihn entsetzt,

das Allerschlimmste kam zuletzt.
in alter Esel frafs die ganze
von ihm so heifS geliebte Pflanze.

WILHELM BuscH
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Monat: Mavz

Rubrik: Kommunikation

-
Fachsimpeln Sie Uber Schmetterlinge mit lhren Tagesgasten

» 2~ Sicherlich ist es auch in Threr Tagespflege immer
wieder eine Herausforderung besonders fir Thre

> minnlichen Giste, eine passende Beschiftigung
zu finden. Haufig stehen sie kreativen Angeboten eher kritisch
gegeniiber. Bieten Sie daher zum Thema ,,Schmetterlinge® Th-
ren Mannern die Méglichkeit, zu fachsimpeln, zu diskutieren,
Wissen auszutauschen, zu forschen und zu beobachten. Die-
ses Angebot ist natiirlich auch fiir naturinteressierte weibliche
Giste geeignet. Sie werden aber sicherlich beobachten, dass es
besonders Thre méinnlichen Géste genieflen werden, einfach
mal ,,fachsimpeln zu kénnen.

L L]

Mit Aiesen 3 Tipps kdunen lhve mannlichew Gaste
ihven Forschergeist ausleben

1. Wissenswertes iiber Schmetterlinge

Nutzen Sie Internetseiten, die unterschiedliche Schmetterlings-
arten zeigen, um mit Thren ménnlichen Gésten tiber heimische
Arten zu fachsimpeln. Sie kénnen z. B. fragen, welche Schmet-
terlingsarten Thre Géste kennen, und im Betrachten der Bilder
und der Beschreibung Wissenswertes zum Thema ,,Schmetter-
linge® austauschen.

Internettipp: Der Naturschutzbund NRW fiihrt z. B. auf seinen
Seiten viele heimische Schmetterlingsarten mit Bildern auf:
https://nrw.nabu.de/tiere-und-pflanzen/aktionen-und-projek-
te/zeit-der-schmetterlinge/wissen/schmetterlingsarten/index.
html

2. Schmetterlingsforscher:
Erinnerungen der Kindheit wecken

Fragen Sie, ob Ihre ménnlichen Géste in der Kindheit auch
Schmetterlingsraupen gesammelt haben. Vielleicht haben sie
diese in Glas gesteckt und ihnen beim Wachsen zugesehen und
sie als Schmetterlinge in die Freiheit entlassen? Nutzen Sie z. B.
You-Tube-Videos, um die Metamorphose von der Raube zum
Schmetterling zu betrachten.

Internettipp:
https://www.youtube.com/watch?v=Saclw3xqyPI

3. Erkundungsspaziergang:
Besuch eines Schmetterlingsparks

Lassen Sie Thre ménnlichen Géste beim nachsten Frithlings-
spaziergang nach Schmetterlingen Ausschau halten, oder be-
suchen Sie gemeinsam einen Schmetterlingspark. Sie konnen
die Schmetterlinge auch gemeinsam mit Ihren Gésten fotogra-
fieren und eine Schmetterlingsfotosammlung anlegen.
Internettipps: Schmetterlingsparks in Deutschland: https://
www.welt-der-schmetterlinge.de/schmetterling-parks_und_
ausstellungen.html

virtueller Besuch eines Schmetterlingsparks: z. B. https://www.
youtube.com/watch?v=6SWUIRTJU6M; https://www.youtube.
com/watch?v=eNjcerc AHj4

(Der Ton kann jeweils weggeschaltet werden, falls er als storend
empfunden wird.)

@ O® O
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Monat: Apvil

Rubrik: Basteln

J Die klassische Dekoration fiir den Friihling und
ﬂ die Osterzeit ist das Ei — symbolisiert es doch die
=¥ erwachende Natur. Mit diesen Ostereiern aus Pa-
pier konnen Sie hervorragend die Balance halten: Thren Gés-
ten ein kreatives Angebot machen, das sich leicht umsetzen
lasst, aber dennoch erwachsenengerecht den ganzen Men-
schen anspricht. Gleichzeitig schulen Sie mit diesem Angebot
die Kreativitdt und Feinmotorik Ihrer Géste. Diese Papiereier
sind ein toller Blickfang in Threr Tagespflege, der das bunte
Erwachen der Natur in Erinnerung ruft.

Geeignet fiir: Es ist besonders fiir IThre Géste geeignet, die
Freude am kreativen Gestalten haben und noch iiber gute
feinmotorische Fahigkeiten verfiigen. Aber auch fiir ,,Bastel-
muffel” bietet das Angebot schone Anregungen. Méchte ein
Gast nicht mitbasteln, hat er vielleicht Freude am Aufhéngen
der Papiereier oder teilt gern seine Meinung - z.B. zur Farb-
auswahl — mit. Auch eine passive Teilnahme wie z.B. das
Zuschauen bietet schon gute Sinnesanregungen.

Dieses Angebot kénnen Sie als Gruppen- oder Einzelan-
gebot einsetzen.

Diese Materialien bewstigen Sie

» 1 Blatt Tonkarton pro Vorlage

» Bastelpapier oder Geschenkpapier in bunten Farben,
ca. 1 DIN-A4-Blatt pro Ei

> Bleistift

» Bastelkleber

» Faden zum Aufhingen des Papiereies

Vovbereitung

Bereiten Sie eine Schablone aus Tonkarton fiir Thre Gaste vor.

1. Dafiir falten Sie einfach den Bastelkarton einmal lings in
der Mitte. An den Faltrand zeichnen Sie eine Hilfte eines
Eies in einer beliebigen Grofe auf. Ist noch Platz, konnen
Sie darunter ein 2. halbes Ei aufzeichnen.

2. Falten Sie das Blatt auseinander und schneiden Sie die Scha-
blonen aus. So schnell ist die Vorlage hergestellt. Haben Sie
fingerfertige und zeichnerisch begabte Gaste, kénnen Sie die
Vorlagen auch gemeinsam mit ihnen herstellen.

-
Ostereier aus Papier bringen bunte Farbtupfer in Ihre Tagespflege

1. Ein halbes Ei wird am
Faltrand aufgezeichnet.

2. Ausgeschnitten sind die
Schablonen zum Einsatz
bereit.

Nutzen Sie die Beispielbilder zum Nachbasteln mit Thren Gésten.

Bunte Papiereier evblicken die Welt

Die Herstellung der bunten Papiereier geht schnell und bietet
Thren Gésten schone Erfolgserlebnisse. Wie gewohnt binden
Sie Thre Gaste nach ihren Fihigkeiten ein und unterstiitzen bei
Bedarf.

Durchiithrung

B 6 Eiformen werden aufgezeichnet. Lassen Sie Ihre Giste
mithilfe der Schablonen auf das bunte Papier oder das Ge-
schenkpapier 6 Eiformen aufzeichnen. Unterstiitzen Sie
bei diesem Schritt ggf., denn die Schablonen kénnen leicht
verrutschen.

B Ausschneiden mit Genuss.
Nun konnen Ihre Gaste
die Eiformen ausschnei-
den. Bei dieser Aufgabe
wird von Ihren Tages-
gisten Konzentration und
Auge-Hand-Koordination
verlangt, und sie ist fiir die-
jenigen geeignet, die noch
gut mit einer Schere um-
gehen konnen.

Die Fortsetzung der Schritt-fiir-Schritt-Anleitung finden Sie
auf der folgenden Seite. Fotoserie ,Ostereier © Katja Giszas —
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Monat: Apvil Rubrik: Basteln

B Falten ist angesagt. Legen Sie die 6 Eiformen aufeinander
und schneiden Sie ggf. noch tiberstehende Bereiche ab,
sodass alle Formen gleich grof3 sind. IThre Gaste konnen
die Eiformen jeweils einzeln zur Mitte falten. Die bunte
Seite kommt nach innen.

@ Bereit fiir die Aufgabe als bunter Blickfang. Als letzten
Schritt werden die Eier noch mal etwas aufgefaltet und in
Form gebracht. Schon ist der bunte Osterschmuck fertig.
Die bunten Osterboten konnen z. B. an einen Osterstrauf3
gehingt oder auf den Tisch gelegt werden. Auch als Fens-

B Am seidenen Faden. In die Hilfte kénnen IThre Gste vor ) X o~
terdekoration sehen die Papiereier toll aus.

dem Zusammenkleben einen doppelten Faden einlegen.

Der Faden wird unten verknotet, damit er nicht rausrut- Lo

schen kann, und dann mit Bastelkleber befestigt. Die Lin- Vawviation

ge kann etwa 10-15 cm betragen, je nachdem, wielangdie  » Unterschiedliche Materialien: Sie kénnen auch Zeitungs-

Aufhdngung gewiinscht wird. papier, Papier aus Zeitschriften und auch Filz fiir die Ge-
staltung der Eier einsetzen.

» Nihen statt kleben: Legen Sie die Eiformen aufgefaltet
exakt aufeinander - die bunten Seiten nach auflen. Die
oberste Eiform falten Sie zur Mitte, um die Naht sichtbar
zu machen, und legen sie wieder auf die anderen Formen.
Nun kénnen Sie die einzelnen Bldtter per Hand oder Néh-
maschine an der Mittelnaht zusammennéhen. Lassen Sie
den Faden oben herausschauen, damit die Eier aufgehdngt
werden konnen.

» Girlanden: Stellen Sie aus den Papiereiern Girlanden her.
Hiangen Sie mehrere Papiereier untereinander an einen

@ Zusammenkleben, was zusammengehort. Die Hilften Faden. Mehrere Fiden kénnen z.B. nebeneinander an ein
werden nun mit den anderen Halften zusammengeklebt. Fenster gehéngt werden.
Hierfiir konnen Thre Géste den Bastelkleber einsetzen. » Volumen: Je mehr Eiformen Sie in ein Papierei falten, des-
Nacheinander werden alle 6 Hilfen zusammengeklebt. to gefiillter sieht das Ei aus. y
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Monat: Apvil

Rubrik: Basteln

Diese Taschentuchblumen eignen sich hervorragend
als Osterdekoration. Aber auch fiir andere Anlésse
und Jahreszeiten stehen Thnen diese schonen Blumen
als schnelle Dekorationsmdglichkeit zur Verfiigung. Der Clou
dabei: Taschentiicher sind immer vorritig und kosten nicht viel.
Die Herstellung der blumigen Dekoration geht ruckzuck und
bietet dennoch ein wunderbares Aha-Erlebnis. Denn wer hat-
te gedacht, dass aus einem simplen Taschentuch eine so schéne
Blume entstehen kann?

Geeignet fiir: alle Ihre Giste, die sich gern verzaubern lassen.
Durch den Uberraschungseffekt, wie aus einem Taschentuch
eine Blume entstehen kann, werden Sie hier bestimmt auch
Bastelmuffel zum Mitmachen anregen kénnen. Dieses An-
gebot konnen Sie als Gruppenangebot durchfiihren. Auch
als Kurzaktivierung in der Einzelbegleitung kann die Papier-
blumen-Herstellung - auch nach Ostern - immer mal wieder
hervorgezaubert werden.

Diese Materialien benstigen Sie:

> je 1 Papiertaschentuch pro Gast
» -Schere

» -Faden

» -Aufhingerband

Vovbereitung
Bereiten Sie eine Beispielblume vor. So kénnen sich Thre Gaste
daran orientieren.

So zaubevu Sie aus eivem Taschentuch
wumderschine Bluwmen

Bringen Sie die Beispielblume mit und fragen Sie Ihre Géste z.B.,
ob ihnen die Blume gefillt. Fragen Sie, ob die Teilnehmenden die-
se schonen Papierblumen auch fiir die gemeinsame Osterdekora-
tion herstellen mochten. Sicherlich werden einige Géste erstaunt
sein, dass dafiir nur ein einziges Papiertaschentuch benétigt wird.

chk-?ﬁhvb\v\g

Wihlen Sie fiir die Schneideaufgaben Géste aus, die motorisch
gut in der Lage sind, mit einer Schere umzugehen. Unterstiitzen
Sie ggf. einfithlsam und iibernehmen Sie bei Bedarf diese Auf-
gabe selbst.

1. Schritt: Ohne Rand geht es besser. Verteilen Sie je ein Papier-
taschentuch an Thre Géste und erldutern Sie, dass daraus nun Os-
terblumen gezaubert werden. Wichtig fiir das fluffige Aussehen
der Blumen sind die verschiedenen Lagen des Taschentuches.
Damit Thre Géste spiter die einzelnen Schichten gut auseinan-
derziehen konnen, wird der etwas festere Rand ca. 1 cm breit
vorsichtig abgeschnitten.
2. Schritt: Diese Falten sind der Hit. Leiten Sie Ihre Gaste nun
an, das Taschentuch erst aufzufalten und dann einmal langs in
der Mitte zusammenzulegen. Dann wird das Tuch ziehharmoni-
kkaartig in Falten gelegt. Dafiir falten Thre Géste im Wechsel das

-
Verzaubern Sie lhre Gaste mit Osterblumen aus TaschentUchern

Tuch ca. 1 cm breit einmal nach rechts
und einmal nach links. Diese Aufgabe
werden die meisten Ihrer Géste noch
gut bewaltigen konnen.

3. Schritt: Eine schicke Mitte darf
nicht fehlen. Die Blume in spe wird
in der Mitte mit dem Faden zusam-
mengebunden. Leiten Sie Thre Géste
an, den Faden gut zu verknoten, da-
mit er nicht aufgeht.

4. Schritt: Schone Bliitenrinder entziicken das Auge. Mit der
Schere konnen Thre Géste nun die beiden Enden in Form schnei-
den. Werden die Enden rund abgeschnitten, entstehen spiter
runde Bliitenblatter. Sollen die Bliiten eine spitzere Form haben,
schneiden Thre Géste die Enden einfach in dreieckiger Form ab.

Soll die Blume
spater z.B. an
einem Osterstrauch
aufgehdngt werden,
konnen Thre Géste
vorsichtig ein ca.
10-15 cm langes
Band durch den
Faden in der Mitte
fithren diesen und
verknoten.

5. Schritt: Zupfen fiir ein fluffiges Aussehen. Das Taschen-
tuch wird vorsichtig aufgefaltet. Thre Giste konnen die Pa-
pierschichten sanft auseinanderzupfen. Den Anfang zu fin-
den ist eine anspruchsvolle feinmotorische Aufgabe. Hierbei
werden Thre Giste ggf. Ihre Unterstiitzung benotigen. Ist der
Anfang erst gemacht, geht das Zupfen leicht und bietet schone
Erfolgserlebnisse. Im Nu ist die Osterblume fertiggestellt.
Sie kann einfach als Osterdekoration auf den Tisch gelegt,
an einem Osterstraufl befestigt oder auch mit doppelseitigem
Klebeband auf Pappe geklebt werden.

Vaviation: Etwas melr Favbe gefillig?

Setzen Sie bunte Taschentiicher ein. Auch bunte Papierser-
vietten mit und ohne Motive eignen sich sehr gut. Sie konnen
die Taschentiicher auch komplett mit Wasserfarbe einfirben
oder auch z. B. nur die Rdnder mit Filzstiften oder Wasserfar-
ben anmalen. Lassen Sie die Farben vor dem Zupfen immer
gut trocknen, denn sonst bekommen Ihre Géste bunte Finger.)

@ @O® O
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kommen lhre Gaste in Schwung

gen inspirieren, auch eigene Bewegungsideen zu entwickeln.

Geeignet fiir: Hier konnen alle Géste mitmachen, die Spaf$ an
Bewegung haben oder auch einfach nur gern zusehen, wie sich
andere bewegen. Denn wie Sie wissen, bietet auch eine passive
Teilnahme anregende Spiirimpulse. Das Bewegungsangebot ist
eher fiir eine Gruppe geeignet, einige Ubungen kénnen aber auch
in der Einzelbegleitung eingesetzt werden.

Diese Materialien benstigen Sie

» 1 Eierpappe pro Gast

» 1 Plastikei pro Person (soll der Grofie nach in die Mulden
der Eierpappe passen)

» Getrianke und Knabbereien, z. B. Kekse fiir die Pause

» 1 Seil oder Handtuch als Zielscheibe

Davaud sollten Sie achten

» Wie Sie es aus Thren anderen Bewegungsangeboten kennen,
sollten sich Thre Géste auch bei dieser dsterlichen Bewegungs-
runde nach ihren eigenen Ressourcen und Maglichkeiten
bewegen. Die Bewegungen sollten immer unterhalb der
Schmerzgrenze ausgefithrt werden. Achten Sie darauf, dass
sich Thre Géste nicht iiberfordern.

» Jede Bewegungsrunde sollte immer auch die Elemente des Auf-
wirmens und der Entspannung beinhalten. Lassen Sie Thre
Gaste zwischendurch immer mal wieder z.B. die Arme, Hinde,
Schultern oder Beine lockern. Achten Sie hierbei wie gewohnt
auf die Leistungsfihigkeit Ihrer Gaste und bieten Sie ausrei-
chend Pausen mit Trinkangeboten an.

Ostevliche Bewegungsvumde wit Eierpappen

Mit gedanklichen Vorstellungen wie z.B. ,Wir gehen zum Markt®
konnen Thre Giste die Ubungen besser verstehen. Natiirlich kon-
nen Sie auch nur den Nutzen der I"Jbung erlautern, z.B.: ,Diese
Ubung regt den Kreislauf an. Wir marschieren mit den Fiilen auf
der Stelle.“ Die Ubungen werden im Sitzen durchgefiihrt. Thre
Giiste konnen die Ubungen jeweils 2- bis 4-mal durchfiihren.

Mit Aiesen 10 Bewegumgsitoumgen haltew Sie lhve
Gaste i Schwung

@ Begriiffung, Verteilung des Sportgerites: ,, Heute machen wir
eine Eierpappengymnastik.“ Nutzen: Ankommen, sich unterein-
ander und mit der Eierpappe vertraut machen. - Begriiflen Sie

-
Mit diesem ungewdhnlichen Sportgerat

Mit einer Eierpappe konnen Sie Thren Gisten vielfiltige Bewegungs-
% impulse bieten. Dieses Osterliche Sportgerit kann vielseitig eingesetzt

werden. Die Bewegungen mit dem Eierkarton schulen hierbei nicht nur
die Koordination Ihrer Géste, sondern kriftigen gleichzeitig die Muskulatur. Zu-
sitzlich bietet die osterliche Gymnastik sozialen Kontakt, bei dem der Spaf3 nicht
zu kurz kommt. Viele gute Griinde also, um mit der Bewegungsrunde gleich anzu-
fangen. Und das nicht nur an Ostern. Lassen Sie sich von den folgenden Vorschli-

Eine Eierpappe als Sportgerit

Thre Giste und halten Sie eine Eierpappe hoch. Geben Sie nun die
Pappen in beide Richtungen in die Runde mit der Bitte, dass diese
weitergereicht werden, bis jeder Gast eine Pappe erhalten hat. Las-
sen Sie ein wenig Zeit zum Betrachten und Erkunden der Pappe.

@ Der Einkaufsmarsch: ,,Wir gehen zum Markt, um Eier zu kau-

fen.“ Nutzen: Eine bewahrte klassische Aufwarmiibung, die den
Kreislauf anregt. — Mit dem Eierkarton auf dem Schofl marschie-
ren Thre Géste mit den Fiiflen auf der Stelle. Wenn es fiir Thre
Giste passt, kann dazu auch flotte Musik gespielt werden.

© Ringtausch: ,Um die Eier schneller zu transportieren, geben
wir die Eierpappen herum. Nutzen: Konzentrations-und Bewe-
gungsiibung, Freude und Zusammenhalt fordern. - Jeder Gast
reicht seine Eierpappe in eine Richtung zum Nachbarn weiter
und nimmt von der anderen Seite eine neue Pappe. Gelingt dies
gut, kann auch die Richtung gewechselt oder sogar auch das Tem-
po erhoht werden. Hierbei diirfen die Pappen auch auf den Boden
fallen. Vor allem darf gemeinsam gelacht werden.

@ Fuflpappen: ,Wir versuchen, die Pappe auch mit den FiifSen zu
transportieren.“ Nutzen: Muskelaufbau, Beweglichkeit fordern. -
Die Pappe wird auf beide Fiif3e gelegt. Beide Fiifle werden hochge-
hoben und wieder abgesetzt mit der Aufgabe, die Pappe moglichst
nicht fallen zu lassen.

© Fliegende Eierpappen: , Die Eierpappen wollen fliegen. “ Nut-
zen: Forderung der Konzentration und Auge-Hand-Koordina-
tion, Aktivierung der Schultern. - Thre Géste werfen die Eier-
pappe nach oben und fangen sie wieder auf. Fortgeschrittene
konnen auch versuchen, die Pappe mit einer Hand zu fangen und
die Hand zu wechseln.

® Eierpappen stemmen: ,Wir stemmen die Eierpappe in die
Hohe.“Nutzen: Muskelaufbau, Beweglichkeit fordern - Thre Géste
legen sich eine Eierpappe auf eine flache Hand (die Finger Richtung
Schulter), winkeln den Arm an und fiihren die Hand mit der Eier-
pappe langsam nach oben und zuriick. Dann wird die Hand ge-
wechselt. Wer noch mag, kann beide Hénde nach oben stemmen.

@ Strecken und Recken: ,Wie weit konnen Sie die Eierpappe
nach oben fiihren?“ Nutzen: Dehniibung, Beweglichkeit verbes-
sern, Muskeln geschmeidiger machen, Verspannungen lésen. -
Thre Gaste fithren die Eierpappe mit beiden Hinden nach oben
und dehnen und strecken sich geniisslich nacheinander zur Mit-
te hoch, nach links und nach rechts.
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Monat: Apvil

Rubrik: Bewegung

® Das wandernde Ei: ,,Helfen Sie dem Ei, von der einen zur
anderen Seite zu wandern.“ Nutzen: Feinmotorik und Kon-
zentration férdern - Jeder Gast erhilt von Thnen ein Plas-
tikei. Dieses legt er in die unterste Mulde auf einer Seite. Nun
soll das Ei Loch fiir Loch in der Eierpappe in derselben Rei-
he erst nach oben und in der nichsten Reihe wieder nach
unten gefithrt werden. So lange, bis das Ei auf der anderen
Seite im letzten Loch unten angekommen ist. Geht das leicht,
konnen Sie das Tempo erhhen.

© In der Ruhe liegt die Kraft: ,Nach getaner Arbeit kon-
nen wir uns entspannen.“ Nutzen: Entspannung. - Ihre Géste
legen die Eierpappe zwischen Riicken und Stuhllehne und
nehmen eine entspannte Kérperhaltung ein. Spielen Sie ein
langsames ruhiges Lied, um die Entspannung anzuregen.

O Zielwurf: ,Werfen Sie Ihre Eierpappe in die Mitte.”
\Koordination, Spaf3, Abschluss. - Nutzen: Legen Sie mit

einem Seil einen runden Kreis in die Mitte des Sitzkrei-
ses oder nehmen Sie ein Handtuch als Zielscheibe fir die
Mitte. Thre Géste versuchen nun, ihre Eierpappe in die
Kreismitte zu werfen. Dies ist der lustige Abschluss der
Bewegungsrunde.

Praxistipps

» Setzen Sie am besten ungebrauchte Eierpappen ein, denn
gebrauchte konnen keimbelastet sein. Erhaltlich im Bas-
telladen oder z.B. unter: https://www.eierschachteln.de/
eierschachteln/eierpappen-hoeckerlagen/.

» Falls es doch gebrauchte Eierpappen sein sollen, achten Sie
darauf, nur saubere einzusetzen. Sie konnen diese dann
z.B. im Umluftherd fiir etwa 20 Minuten bei ca. 100 °C
keimfreier machen.

@ @O® O
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Monat: April

Rubrik: Dekovation

_'.--.\r.x-: Fiir Thre christlichen Gaste hat das Osterfest eine

-

r

" ... " besondere Bedeutung, Es ist das ilteste und hichste

" Fest der katholischen und evangelischen Kirche und
feiert die Auferstehung Jesu. Der Friihling und die Zeit um
Ostern herum bedeuten aber auch, dass neues Leben entsteht.
Symbol hierfiir ist z.B. das Osterei. Das Erwachen der Natur

Ein schoner Blumenstraufy oder ein buntes Blumenarrange-
ment darf auf keiner festlichen Tafel fehlen. Wie Thnen be-
kannt ist, kann es bei Gésten mit Demenz aber dazu kommen,
dass die Blumendekoration auch schon mal verzehrt wird.
Daraus ergibt sich, dass giftige Pflanzen auf einem Oster-

Gibtige Frithlingsolumen

» Narzisse (Osterglocke)
» Tulpe
» Krokus (schwach giftig)

» Schneeglockchen
» Hyazinthe

Alternative: Verwenden Sie Abbildungen dieser Pflanzen fiir
Ihre Tischdekoration.

“TUpD: Kopieren Sie das Bild mehrfach (bei Bedarf vergrofiern
Sie die Bilder) und legen Sie diese auf den Tisch. Zusammen
mit z. B. gelben Servietten haben Sie in Sekundenschnelle eine
farbenfrohe Tischdekoration erstellt.

-
Mit diesen selbst gemachten Tischdekorationen wird es feierlich

bietet daher auch fiir Thre nichtchristlichen Gaste viele friih-
lingshafte Genussmomente. Feiern Sie diese Zeit daher mit
einem besonders festlichen Friihstiick oder einer festlichen
Kaffeezeit. Lassen Sie Threr Fantasie und der Kreativitéit Ihrer
Giste freien Lauf, um den Tisch 6sterlich und frithlingshaft zu
gestalten. Folgende Ideen sind im Handumdrehen umgesetzt.

Blumendekoration: So bringen Sie die Farben des FriUhlings auf den Tisch

tisch fehl am Platz sind. Leider sind gerade die bekanntesten
Frihlingsblither giftig. Aber es gibt wunderbare Alternati-
ven, die als Tischdekoration dienen kénnen. Folgende Uber-
sicht erleichtert Ihnen die Auswahl.

UngiPtige Frilhlingsblumen oder Kriuter

» Klee
» Kerbel

Wiesen-Giansebliimchen
Vergissmeinnicht (Myosotis)
Sauerampfer

vV vV VY

Kulturgansebliimchen (Bellis perennis) gibt es in zahl-
reichen Farben und Formen.

Tupp: Vielleicht kann auf einem gemeinsamen Spaziergang
mit Thren Gésten sogar die ein oder andere Pflanze gepfliickt
und als Tischdekoration eingesetzt werden.

J
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Monat: April

Rubrik: Dekovation

( )
»ES grint so gron ...” selbstgemachte Tischdekoration aus Blumenkresse

7 f" Inder Gruppe oder in einem Einzelangebot ist eine
" 77" zauberhafte Tischdekoration mit Kresse schnell

7" hergestellt. Das frische Griin der Kresse erinnert
an Wiesen und die griin sprieflende Natur im Frithling.

Osterliche Dekorationen, wie z.B. ein Osterhase aus Kera-
mik oder bunte, hart gekochte Ostereier, kénnen auf die ,,Kres-
sewiesen” gesetzt werden. Kresse ist sehr geniigsam. Sie wéchst
in den unterschiedlichsten Gefiflen, z. B. in flachen Schalen,
in Bechern, in kleinen Glésern in der leeren Eierschale.

Bringen Sie zu dem Gruppenangebot die unterschied-
lichsten Gefifle zur Auswahl mit und wahlen Sie sie ge-
meinsam mit Thren Gésten aus. Dies regt die Kreativitit
Threr Giste an.

Bei diesem kreativen Angebot konnen alle Thre Géste - je
nach ihren Fahigkeiten — mitmachen. Auch Zuschauen ist
schon eine Aktivitat.

Diese Materialien bewstigen Sie

> ca. 1-2 Teeloffel Kressesamen pro Gefaf3
(je nach Grofle des Gefifles mehr oder weniger)

» unterschiedliche Gefifle zur Auswahl

v

Kiichenpapier

v

1 Blumenspritze, mit Wasser gefiillt

1 Gief3gefafy mit Wasser (Achten Sie darauf, dass das
Gefafs wasserdicht ist.)

v

1. Erlautern Sie Thr Vorhaben. Sie kénnen das Angebot mit
dem Satz einleiten: ,, Heute fertigen wir eine Tischdekora-
tion aus Kresse fiir unsere Oster-Friihlingsfeier an.“

2. Gemeinsam mit Thren Gésten wiahlen Sie die Gefa-
e aus. Die Anzahl der Geféfe bestimmen Sie je nach
Wunsch und Bedarf.

3. Nehmen Sie 2-3 Lagen Kiichenpapier und schneiden
Sie es auf die Form des Gefif3es zu.

4. Legen Sie das Kiichenpapier auf den Boden des Geféf3es.

5. Fillen Sie nun Wasser ein, bis es ca. 1-2 ml tiber dem
Kiichenpapier steht.

6. Warten Sie ein bisschen, bis sich das Kiichenpapier mit
Fliissigkeit vollgesogen hat. Streuen Sie dann die Kresse-
samen in einer Schicht gleichmifig auf das Papier.

7. Informieren Sie Thre Giste, dass nun die Kressesamen
quellen und aufgehen miissen. Schon nach einem Tag
beginnen die Samen zu keimen und in ungefahr einer
Woche ist die Kresse hoch gewachsen.

8. In dieser Woche sollten die Kressesamen einmal am Tag
mit etwas Wasser aus der Blumenspritze bespritht wer-
den. Dies kann ein Ritual am Morgen mit interessierten
Gisten werden. Gemeinsam wird dann geschaut, wie
die Kresse wichst.

Viele kreative Méglichkeiten wmit unterschiedlichen Gefaflew:

Was gibt es sonst noch zu beachten?

» Grofe der Tischdekoration beachten:
Achten Sie bei Thren Gésten mit Demenz darauf, dass die
Dekoration aus nicht zu kleinen Teilen besteht, damit die
Gegenstinde nicht versehentlich verschluckt werden. Das
Auslegen z.B. kleiner Holzeier, die an Schokoladeneier er-
innern konnten, ist fiir diese Géste nicht gut geeignet.

» Weniger ist mehr:
Zu viele Gegenstande auf dem Tisch konnten Ihre Géste mit
Demenz verwirren. Der eigene Essplatz sollte tibersichtlich
und durch Kontraste gut zu erkennen sein. Kontraste und
Ubersichtlichkeit helfen Thren Gésten mit Demenz ihre
Umwelt zu verstehen. Dies fordert die Selbststandigkeit.

J
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Monat: Apvil

Rubrik: Gedachinis

(GedachtnisUbungen

Das Erraten osterlicher und frithlingshafter Schiittel-

worter macht Thren Gésten Spafl und ist gleichzeitig

eine spielerische Gedachtnisanregung. Schreiben Sie
z.B. die geschiittelten Worter auf eine Flipchart oder ein grofes
Blatt Papier. Darunter zeichnen Sie Linien fiir jeden Buchsta-
ben. Das erleichtert das Raten, denn hier werden die Buchsta-
ben in die richtige Reihenfolge gebracht. Unterstiitzen Sie bei
Bedarf, sodass Thre Géste Erfolgserlebnisse erzielen. Sie konnen
die Ubung erleichtern, indem Sie z. B. den Anfangsbuchstaben
des Wortes vorgeben und bei Bedarf noch weitere.

Lesen Sie Thren Gasten lusti-

a) Schuittelworter bringen das Gedachtnis lhrer Gaste in Schwung

Diese anspruchsvolle Gedéchtnistibung ist fiir Ihre orientier-
ten Géste und Ihre Géste mit beginnender Demenz geeignet.
Osterliche und friihlingshafte Schiittelworter

1. ISETORE 5. HUNFLIRG

2. GLECHENOCHKSECN 6. TOSAREHSE

3. SAZENSIR 7. NENSO

4. KEKUN 8. AFKERAMRINE

Losungen: 1. Osterei, 2. Schneeglockchen, 3. Narzisse, 4. Kii-
ken, 5. Friihling, 6. Osterhase, 7. Sonne, 8. Marienkifer

b) Gedichte und Spriche zum Thema ,.Ei“ laden zum Gesprach ein

ge Verse zum Thema ,,Ei“ vor
und sprechen Sie dariiber.
Eine frohliche Gespréchsrun-
de regt das Gedéchtnis an. Sie
konnen auch Lieblingssprii-
che wahlen lassen. Vielleicht
mochte ein Gast auch einen
eigenen Lieblingsvers vor-
tragen? Gemeinsam kénnen
zum Abschluss gekochte
Oster- oder Schokoladeneier

Das weif3 ein jeder, wer’s auch sei / Gesund
und stirkend ist das Ei. Wilhelm Busch

Da seht aufs Neue dieses alte Wunder: Der
Osterhase kakelt wie ein Huhn und fabriziert
dort unter dem Holunder ein & und noch ein
i und hat zu tun. Kurt Tucholsky

Osterhas’, Osterhas’, komm mal her, ich sag
dir was: ,Hopse nicht an mir vorbei, bring

Ostern, wenn der Lenz erwacht, / jubelt jedes
‘Kind und lacht, / denn zu dieses Tages Feier
/ gibt es bunte Ostereier. Volksgut

&s fiel einmal ein Kuckucksei / vom Baum
herab und ging entzwei, / Tm i da war ein
Krokodil; / Am ersten Tag war’s im April.

Joachim Ringelnatz

Und zum Abschluss ein Witz: Warum legen
Hiihner Eier? Also, wenn sie die Eier schmei-

mir ein grofSes Osterei!“
verzehrt werden. grofs

Volksgut  flen wiirden, wiirden sie doch kaputtgehen.
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Monat: Apvil

Rubrik: Gedachinis

-
Basteln Sie ein Memory mit Tierkindern

Die Oster- und Friihlingszeit ist eine Zeit des Neu-
beginns. Ebenso erblicken in dieser Zeit viele Tier-
kinder das Licht der Welt. Nutzen Sie die Tierab-

a) Gedachtnisanregungen

» Memory: Fertigen Sie aus den Bildern ein Memory. Dazu
kénnen Sie die Bilder kopieren oder die Seite direkt aus-
schneiden. Auf eine feste Pappe geklebt, erhalten Sie eine
robuste Riickseite. Um das Spiel noch unempfindlicher zu
machen, konnen Sie die Seite laminieren. Dann schneiden
Sie einfach die einzelnen Abbildungen auseinander.

Jeweils ein Tierbaby und die entsprechende Tiermutter er-
geben ein Paar. Je nach den Ressourcen Threr Giste spielen Sie
Memory mit umgedrehten Abbildungen oder Sie lassen gemein-

b) Tierkinder als Gesprachsanregung

Sie konnen die Bilder ebenso nutzen, um mit Thren Gisten
tiber die Tierwelt zu sprechen. Stellen Sie Ihren Gésten z. B.
folgende Fragen: Welche Tiere kennen Sie? Mogen Sie Tiere?
Hatten Sie Tiere zu Hause? Haben Sie dieses Tier schon aus

~

bildungen fiir anregende Beschaftigungsimpulse. Folgende
Aktivierungsmoglichkeiten konnen Sie Thren Gisten z.B.
anbieten.

sam Tierkind und Mutter mit offenen Abbildungen zusammen-
suchen. Die Abbildungen finden Sie auf der folgenden Seite.

» Namen raten: Lassen Sie die Bezeichnungen fiir Tierkin-
der und ihre tierischen Miitter erraten. Sie konnen auch Ihre
Giste bitten, die Namen den richtigen Bildern zuzuordnen.
Dafiir schneiden Sie einfach die Worter und die Bilder aus-
einander und schon kénnen Thre Gaste, ggf. mit Ihrer Hilfe,
die Namen zu den passenden Bildern sortieren.

der Nihe gesehen? Haben Sie die Tiere schon mal beriihrt?
Wenn ja, wie hat sich das angefiihlt? Welche Gerdusche ma-
chen diese Tiere? Besonders bei der letzten Frage ist gemein-
sames Lachen ausdriicklich erwiinscht.

Die Memory-Kartchen finden Sie auf der folgenden Seite. >

Bilder dienen sehr gut als Gedichtnisanregung fiir Ihre Giste (Bilder aus der Vergangenheit Ihrer Giste oder Gegenwart, wie z. B. Tierkinder).

@ @Q® O
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Monat: Apvil Rubrik: Gedachtnis

X
Kiiken Entenkiiken Fohlen .
Henne mit Kiiken Entenmutter mit Kiiken Stute mit Fohlen
Wildschwein-Frischling Lamm Kalb
. Wildschweinmutter (Bache) mit Frischlingen Schaf mit Lamm Kuh mit Kalb )

@ @ @ O www.ppm-online.org/tagespflege



Monat: Apvil Rubrik: Kommunikation

q . -
Nutzen Sie die Welt der Krauter als anregendes Gruppenangebot
“. Mithilfe der folgenden Aktivierungsideen zum The-

ma ,,Kriuter” kénnen Sie die Ressourcen Threr Gaste

fordern und die Sinne auf vielfaltige Weise anregen.
Setzen Sie gern auch Materialien ein, wie z.B. Abbildungen
oder echte Kriuter, um die Erinnerungen Ihrer Giste zu lo-
cken. Im Vordergrund stehen nicht die richtigen Lésungen,
sondern der Spafy beim gemeinsamen Erinnern und Raten.
So verschaffen Sie IThren Gisten Erfolgserlebnisse und regen
gleichzeitig spielerisch das Gedachtnis an. Mit den folgenden
Fragen konnen Sie zum Gesprach anregen:

&es?réchsim?ul,se LstnssmﬁstichFeiten

Welche Kriuterarten kennen Sie? Heilkrauter, Gewiirzkrauter, Kiichenkrauter, Duftkrauter,
Teekrauter, Wildkrauter

Welche Kiichenkrauter kennen Sie? Petersilie, Oregano, Schnittlauch, Dill, Majoran, Rosmarin,
Thymian, Kerbel, Bohnenkraut

Schnittlauchbrot

Petersilien- oder Rosmarinkartoffeln
diverse Krauter fur Kriauterbutter
Gurkensalat mit Dill

Krauterquark mit diversen Krautern
Sauerampfersuppe

Fir welche Gerichte oder Speisen setzen Sie Kréiuter ein?

vV VvyVvVvyYVvyy

Aus welchen Krautern lasst sich ein Tee machen? Salbei, Kamille, Pfefferminze, Brennnessel, Melisse, Fen-
chel, Anis

Kennen Sie die Wirkung von manchen Krautern? Salbei: lindert Halsschmerzen
(Lassen Sie sich iiberraschen. Manchmal sind édltere Men- Kamille: entziindungshemmend
schen, besonders wenn sie auf dem Land aufgewachsen sind, Lavendel: beruhigende Wirkung, gegen Motten
kundige ,, Kréauterfrauen® oder ,,Krauterméanner®) Fenchel: magenberuhigend
Pfefferminze: kann den Magen beruhigen, entziindungs-
hemmend
Thymian: gegen Husten, wirkt desinfizierend
Arnika: abschwellende Wirkung bei Verletzungen

Sprechen Sie iiber die Bedeutung von Sprichwortern oder
Redewendungen zum Thema , Kréauter®

Dagegen ist kein Kraut gewachsen.

Unkraut vergeht nicht.

Wer das Unkraut nicht ehrt, ist der Blume nicht wert.
Unkraut nennt man die Pflanzen, deren Vorziige noch
nicht erkannt wurden. (Ralph Waldo Emerson)

vVvyyy
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Rubrik: Basteln

Monat: Mat

-
Duftgenuss: Fertigen Sie Krautersackchen aus Lavendel an

ﬁ‘:. Lavendel sieht nicht nur schon aus, sondern kann auch
ﬁl durch seinen zarten Duft verzaubern. In Schrinke oder
Truhen gelegt, hélt der Lavendelduft Motten fern. Auch
kann Lavendel beruhigend und schlafférdernd wirken. Mithilfe des
getrockneten Lavendels konnen sich Thre Giste jetzt schon den Duft
des Sommers ins Haus holen. Die Herstellung eines Lavendelsack-
chens fordert die Kreativitdt Threr Gaste, regt den Geruchssinn an und
unterstiitzt die Feinmotorik. Ebenso werden biografische Erinnerun-
gen geweckt, da vielen Threr Géste der Einsatz von Lavendel sicherlich
bekannt ist. Dieses Angebot eignet sich fiir die Einzelbegleitung, kann
aber auch in einer Gruppe angeboten werden. Passen Sie das Angebot
und die Gruppengrof3e an die Fertigkeiten IThrer Géste an. Je mehr
Unterstiitzungsbedarf besteht, desto kleiner sollte die Gruppe sein.

Dise Hatrisien bnsige i

» Kléren Sie im Vorfeld Allergien und Unvertréglichkeiten ab. » getrocknete Lavendelbliiten. Diese konnen Sie in Kréu-

» Fragen Sie Angehorige und Kolleginnen nach Stoffres- terhdusern oder Apotheken besorgen. Alternativ kénnen
ten, alten Kiichen- oder Stofftaschentiicher. Sie auch getrocknete Melisse einsetzen.

» Erfragen Sie die Duftvorlieben Threr Géste. Die meisten » 1 Schiissel / 1 Loffel

Menschen lieben den Duft von Lavendel. Es gibt aber » Stoffstiicke nach Anzahl Threr Gaste.
auch Personen, die ihn z.B. als zu ,,seifig“ empfinden. Alternativ: fertige Stoffsdckchen
» Fertigen Sie im Vorfeld ein Lavendelsackchen an. Dieses » ggf. Stifte und die im Vorfeld angefertigte Pappschablone
dient Thren Gasten als Orientierung. » Nadel und Faden pro Sickchen
» Fertigen Sie eine Pappschablone mit den gewiinschten » Scheren nach Anzahl der Gaste
Maflen (z.B. 50 x 12 cm) an. Diese konnen Sie im An- » Deko-Stoffband
gebot einsetzen, um die Stoffreste in gleich grofle Stiicke » Gummiband
zu schneiden. » Getranke

Schritt-fir-Schritt-Anleitung;

B Verteilen Sie die benétigten Materialien auf dem Tisch.
Die Lavendelbliiten fiillen Sie in die Schiissel.

B Helfen Sie Ihren Gisten, sich an den Tisch zu setzen, und
erklaren Sie Thr Vorhaben.

B Lassen Sie Thre Giste vorsichtig an den Lavendelbliiten
riechen, um zu erkennen, ob der Duft auch an diesem Tag
gefillt oder nicht (Alternativ: getrocknete Melisse).

@ Je nach den Fertigkeiten Threr Gaste werden die Stoffe von
Ihnen im Vorfeld in die richtige Gréfe gebracht und ggf. auch
schon vernaht oder Sie fertigen die Sickchen gemeinsam in
der Gruppe an. Dazu nehmen Sie zuerst die Pappschablone
und zeichnen auf den Stoffen die Umrisse auf. Nun kénnen
Thre feinmotorisch geschickten Giste die Stoffe zuschneiden.
B Falten Sie den Stoff mittig (Muster liegen innen) und na-
hen Sie die Seiten per Hand mit einem Heftstich zu. Eine dop-
pelte Naht verhindert das Herausfallen der Lavendelbliiten.
@ Wieder am Stoffende angelangt, vernihen und verkno-
ten Sie den Faden. So kann die Naht nicht wieder aufgehen.
Unterstiitzen Sie bei diesem Vorgang Thre Géste.

Sind beide Seiten zugenéht, wird der Stoff auf rechts um-
gestiilpt.

) Machen Sie Pausen so, wie es den Bediirfnissen Ihrer Gis-
kte entspricht, und bieten Sie ein Getréank an.

E) Die Sickchen werden nun mit einem Loffel mit den La-
vendelbliiten befiillt. Fiillen Sie den Lavendel vorsichtig in die
Beutel. Lassen Sie dazu etwas Platz nach oben, damit Sie das
Séckchen gut verschlieflen kénnen.

D Stiilpen Sie den oberen Rand des Sackchens nach innen, da-
mit eine gerade Kante entsteht und der Stoff nicht ,,zerfasert".
@ Nun wird das Gummiband so befestigt und fest zugezo-
gen, dass der umgestiilpte Stoff unten mit fixiert ist. Gegebe-
nenfalls kann das Stoffsackchen oben noch zugenéht werden,
um ein versehentliches Offnen zu vermeiden.

@ Ein Deko-Stoffband kann z.B. als Verzierung mit einer
Schleife iber dem Gummiband befestigt werden. Fertig ist
das Duftsickchen. Ihre Géste konnen diese mit nach Hause
nehmen und sich an ihnen erfreuen.
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Monat: Mat

Rubrik: Basteln

rSpielezeit im Mai: Maihalme fordern die Geschicklichkeit

der Hande

Mit diesem selbst gemachten Spiel trainieren Sie

spielerisch die Feinmotorik und die Hand-Au-

gen-Koordination Threr Géste. Der Spielspaf} for-
dert dabei nicht nur die Freude, sondern auch das soziale Mit-
einander. Die Spielregeln sind so simpel wie genial und werden
Thre Géste begeistern. Durch das Einstecken der Strohhalme
wird besonders der sog. Pinzettengriff (Greifen von Gegen-
standen mit den Fingerbeeren von Zeigefinger und Daumen)
gefordert. Ganz spielerisch unterstiitzt dieses Spiel daher die
Selbststindigkeit Ihrer Géste im Alltag.

Geeignet fiir: Hier kann jeder mitmachen, ggf. brauchen
einige Giéste Thre Unterstiitzung. Dieses Spiel kénnen Sie im
Einzelkontakt, aber auch in einer kleinen Gruppe von ca. 3-4
Personen spielen. Sollen mehr Personen teilnehmen, spielen
Sie einfach mit mehr Besteckbechern. Pro Becher bzw. Spiel-
platz sollte eine Person Ihre Géste begleiten und unterstiitzen.

Diese Materialien benstigen Sie

» 1 runder Besteckbecher mit Lochern (z.B. ORDNING
von lkea). Sie kénnen auch ein Sieb mit grofleren Lo-
chern nehmen. Dieses muss schmal genug sein, dass die
Strohhalme auf der gegeniiberliegenden Seite eingesteckt
werden konnen.

» ca. 5 Strohhalme oder Mikadostabchen pro Gast

» 1 kleine Holzkugel (eine Wattekugel oder ein Styropor-
béllchen gehen z. B. auch)

» Getrdanke und Gebéck fiir die Pausen

Spielvegeln ,Mathalme"

Grundregeln: Strohhalme werden durch die Locher gesteckt,
sodass ein Netz entsteht. Ein Ball wird aufgelegt. Die Strohhal-
me werden herausgezogen mit dem Ziel, dass sich der Ball nicht
bewegt. Bewegt sich der Ball, ist die nachste Person an der Reihe.

Durchiilhvung:
© Die Strohhalme werden eingesteckt

Ihre Giste fithren nacheinander jeweils einen Strohhalm
durch die Locher des Besteckhalters. Der Strohhalm wird in

ein Loch gesteckt und soll aus einem Loch auf einer anderen
Seite wieder herauskommen. Es kann kreuz und quer gesteckt
werden. Falls ein Gast mit dieser feinmotorischen Aufgabe
uiberfordert ist, konnen Sie auch fiir ihn, nach seinen Anwei-
sungen, den Strohhalm stecken. So kann jeder Gast an diesem
Spiel teilhaben.

® Die Kugel trainiert die Geschicklichkeit

Sind die Locher mit Strohhalmen gefiillt, sodass ein Netz ent-
standen ist, kommt der nachste Schritt des Geschicklichkeits-
spieles. Legen Sie vorsichtig die Kugel oben auf das Strohhalm-
netz. Der 1. Gast versucht nun, einen Strohhalm langsam aus
der Halterung zu ziehen, ohne dass der Ball sich bewegt. Er
darf so lange Strohhalme herausziehen, bis sich die Kugel be-
wegt. Dann ist der Nachbar dran. Auch hier konnen Sie Thre
Giste unterstiitzen und ggf. nach Anweisung Strohhalme fiir
eine Person herausziehen. Es darf auch gemeinsam diskutiert
werden, welcher Strohhalm z. B. der néchste sein soll.

© Wettkampf und Gemeinschaftsspiel

Je nach den Wiinschen Ihrer Géste koénnen Sie das Spiel als
Wettkampf gestalten. Dann hat die Person gewonnen, die die
meisten Strohhalme gezogen hat. Sie kénnen es aber auch als
Gemeinschaftsspiel anleiten.

@ @O® O
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Dann geht es gemeinsam darum, den besten Strohhalm zu @ Die Zeit geniefen

ziehen, und die Gruppe darf so lange Strohhalme ziehen, b.is Wiederholen Sie das Spiel so lange, wie es Thren Gasten Freu-

die Kugel auf den Boden fillt. Wie viele Halme schafft die  j. .o bt Machen Sie zwischen den Spielen Pausen — z.B.

Gruppe, bevor der Ball unten ankommi? mit Getrdnken und Gebéck. Regen Sie, wie gewohnt, auch
zum Austausch an. Sie konnen z.B. fragen, ob Thre Géste

noch andere Lieblingsspiele kennen.
\- J
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Rubrik: Basteln

Zum Abschluss der Gesprichsrunde stehen die
Hinde Threr Giste im Vordergrund. Denn Mut-
ter sein bedeutet nicht nur, Kinder auf die Welt

zu bringen. Frauen ohne Kinder kénnen ebenso Miitter von
Ideen oder Projekten sei, die sie mit ihren Hénden verwirk-
licht haben. Auch die Ménner konnen viel mit jhren Hinden
gestalten, fiir das sie dankbar sein kénnen. Lenken Sie daher
die Aufmerksambkeit all Ihrer Giste auf die eigenen Hénde.

In dieser Kreativrunde bedanken sich Ihre Giste bei
ihren Hédnden und loben diese. Dies mag fiir manch einen
Gast eher ungewohnt sein, aber Sie werden sehen, dass nach
und nach wunderbare Ideen und Dankesbekundungen ent-
stehen werden.

Diese Materialien benstigen Sie

1 DIN-A4-Blatt pro Person

Schutzunterlage fiir den Tisch

1 Bleistift pro Person

1 Filzstift pro Person, z. B. in Schwarz

ggf. Schablone ,Hand“ aus dem Exklusivbereich
Buntstifte in unterschiedlichen Farben

VVvYyVvYyvyy

Vovbereitung

Decken Sie den Tisch z.B. mit einer Folie ab und verteilen
Sie an jeden Gast am Tisch ein DIN-A4-Blatt. Soll die eige-
ne Hand als Umriss aufgezeichnet werden, verteilen Sie ein
leeres Blatt. Mochten Thre Giste lieber mit der Schablone
»Hand“ arbeiten, verteilen Sie das DIN-A4-Blatt mit dem
vorgefertigten Handumriss.

Durchbithvrung

© Die eigene Hand entdecken

Helfen Sie Thren Gésten, einen Umriss der eigenen Hand auf
das Papier zu zeichnen. Eine Hand wird flach auf das Papier
gelegt und mit einem Bleistift umfahren. Alternativ kénnen
Sie die Schablone einsetzen.

O

Schablone ,,Hand“

Ein kleiner Dank an die ei-
genen Hénde. Diese Scha-
blone finden Sie auch im
Materialbereich.

-
Ein kreativer Dank an die Hande zeigt Lob und Dank auf

~

Lassen Sie nun Thre Géste ihren Namen auf das Blatt Papier
schreiben. Unterstiitzen Sie ggf. hierbei. Nun konnen Sie erst
mal gemeinsam die unterschiedlichen Hidnde mit jhren Na-
men betrachten.

@ Lob sichtbar machen

Fragen Sie Thre Giste, fiir was ihre Hinde ein Lob oder einen
Dank verdient haben. Was konnen sie z. B. gut, wo helfen sie,
was machen sie am liebsten?

In dieser Gespréachsrunde fallen bestimmt schnell Begrif-
fe, die als Lob in die Handinnenfliche auf das Blatt Papier
geschrieben werden konnen. Thre Giste konnen dafiir den
Filzstift benutzen. Personen, die nicht mehr so gut schreiben
konnen oder mochten, unterstiitzen Sie beim Aufschreiben
des Wortes.

Ist erst einmal der Anfang gemacht, werden nach und
nach weitere Worte folgen. Achten Sie darauf, dass jeder

Gast mindestens einen Dank oder ein Lob fiir seine Hinde
findet.

Tipp: Fallt einem Gast kein Lob zur eigenen Hand ein, konnen Sie
unterstiitzen und z.B. Vorschldge machen wie ,, Die Hinde von
Herrn Meyer sind immer in Bewegung, dafiir haben sie ein Lob
verdient“. Sie konnen dann Herrn Meyer unterstiitzen, die Worte
»immer in Bewegung“ in seinen Handumriss zu schreiben.

© Bunte Farben genieflen

Thre Giste konnen die Handinnenflachen nun bunt gestalten.
Erlaubt ist, was gefillt. Dieser kreative Schritt hilft Thren Gés-
ten, das Lob und den Dank noch einmal fiir sich im Stillen
zu genieflen.

O Dank und Abschluss

Bedanken Sie sich bei IThren Gasten fiir die Teilnahme. Wer
mochte, kann sein Bild mitnehmen. Falls Thre Gaste dies
wiinschen, ist es auch moglich, z. B. das DIN-A4-Blatt zu la-
minieren und als individuelles Tischset einzusetzen.

Proucistipp
Nutzen Sie den Vatertag fiir einen Ausflug in die Natur

Auch der Vatertag fillt in den Mai. Der traditionelle Vatertag
wird am christlichen Feiertag ,Christi Himmelfahrt“ gefei-
ert. Dieses Jahr am 10. Mai starten wieder viele Manner mit
Bollerwagen in die Wilder, um einen Ausflug zu machen und
gemeinsam zu feiern. Zunehmend zieht es aber auch Fami-
lien gemeinsam in die Natur.

Nehmen Sie diesen Tag zum Anlass, um mit Thren Gis-
ten einen gemeinsamen Ausflug in die Natur zu machen.
Schén wire es, wenn Sie sich einen ziinftigen Bollerwagen
fiir Picknickzubehor (Sitzkissen, Snacks, Getrinke) besor-
gen. Falls das Wetter nicht mitspielt, konnen Sie alternativ
ein Indoor-Picknick mit Thren Gésten genieflen. )
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%~ Durch die gemeinsame Aktivitit am Schwungtuch
\ werden Giste, die nicht so fit sind oder manche
—— Handlungen allein nicht ausfithren konnen, durch
die Gruppe mitgetragen. Setzen Sie sich mit an das Schwung-
tuch, so konnen Sie die Bewegungen des Tuchs beeinflussen.
Die Teilnehmer sitzen im Stuhlkreis so weit auseinander, dass
das Schwungtuch nicht ganz gespannt ist. Vielleicht muss der
Rand des Tuchs dafiir etwas aufgerollt werden.
Schwungtuchspiele bringen Spafl und fordern die Teilhabe
an der Gemeinschaft. Zusitzlich bieten sie weiteren gesund-
heitlichen Nutzen:

Gesundheiticher Nutzen der Schwungtuchspiele:

Anregung und Aktivierung

» des Herz-Kreislauf-Systems

der Augen-Hand-Koordination und der Feinmotorik
der Schultermuskulatur und der Handbeweglichkeit
der Gehirndurchblutung durch Konzentration auf das
bewegte Spiel

vYyy

9 spielevische Bewegungsimpulse wmit dewm selbst
gemachten Schwungtuch

1. Hoch hinaus

Die Arme werden aus-
gestreckt und mit dem Tuch
nach oben gefiihrt. Wie lan-
ge kann diese Position ent-
spannt gehalten werden?

Bewegung macht Spaf3
und ist gesund

2. Das Schwingen der Wellen

Das Schwungtuch wird von allen festgehalten. Mit schwin-
genden Bewegungen wird das Tuch in Wellenbewegungen
versetzt.

3. Schwingen im Rhythmus

Mit Musikbegleitung wird das Schwungtuch im Rhythmus
nach oben und unten bewegt. Hier auf Pausen achten, um
eine Uberforderung zu vermeiden. Auch mit dem Singen von
z.B. Volksliedern kann das Tuch geschwungen werden.

4. Das Hiipfen der Bille

Geben Sie einen oder mehrere weiche Bille (Softbille oder
Wasserbille) auf das Schwungtuch. Thre Géste lassen nun
den Ball auf dem Schwungtuch hin und her hiipfen. Hiipft

kein Ball vom Tuch, ist dies nicht schlimm. Er wird einfach

-
Bewegungsimpulse mit dem Schwungtuch

~N

wieder von Thnen auf das Tuch gesetzt. Sind mehrere Bélle
zu anstrengend fiir Thre Gruppe, reicht auch ein hiipfender
Ball. Hat Thr Schwungtuch ein Loch in der Mitte, kann ein
kleiner Ball dort hingelenkt werden mit dem Ziel, ihn durch
das Loch zu kicken.

5. Der kreisende Ball

Hier ist Zusammenarbeit gefragt. Ein groflerer weicher Ball,
z.B. ein Wasserball, wird mit dem Schwungtuch in kreisende
Bewegungen gebracht.

6. Das kreisende Tuch

Lassen Sie das Tuch rundherum kreisen. Geben Sie die Rich-
tung vor. Das Tuch wird von Hand zu Hand in der vorgege-
benen Richtung weitergereicht.

7. Luftballons in Bewegung

Bunte Luftballons werden auf dem Schwungtuch in Bewe-
gung gebracht. Hier kann auch ein Spiel entstehen, z.B. alle
roten Ballons werden vom Tuch geworfen. Oder es werden
2 Gruppen gebildet. Jeder Gruppe werden verschiedenfarbige
Luftballons zugeordnet. Nun versuchen die Gruppen gegen-
seitig, die Ballons der jeweils anderen Gruppe vom Tuch zu
beférdern. Die Gruppe gewinnt, die als Letzte einen Luftbal-
lon auf dem Tuch hat. Eine heitere Atmosphire ohne Leis-
tungsdruck sollte hierbei im Vordergrund stehen.

8. Eine Seite hoch, die andere runter
Ein Teil der Gruppe halt das Tuch hoch, die anderen Géste
halten das Tuch runter. Dann wechseln die Seiten.

9. Luft und Leichtigkeit mit bunten Tiichern

Schon sieht es auch aus, wenn Sie bunte Jongliertiicher auf das
Schwungtuch geben. Wird das Schwungtuch von der Gruppe
bewegt, fliegen nun die Jongliertiicher in der Luft auf und ab.

Hier konnen Sie sehen, wie kreativ die Gruppe mit dem
Schwungtuch und verschiedenen Ballen umgeht. Das
Schwungtuch hier sieht auch selbst gemacht aus.

Es wurden dreieckige Stoffbahnen an eine runde Stoffmitte
angendht, sodass ein rundes Schwungtuch entstanden
ist: https://www.youtube.com/watch?v=259pI83wOMU
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nessstudios und muskelbepackte Menschen. Doch

beim Sport und in Bewegung geht es immer um
personliche Leistungsgrenzen. Ihre i.d.R. dlteren Géste mit
und ohne Demenz haben ganz unterschiedliche personliche
Bewegungsressourcen und auch Einschriankungen.

Fiir den Muskelaufbau mit Hanteln gilt es daher, genau zu
schauen, wie Thr Gast Erfolgserlebnisse erzielen kann, ohne
sich zu iiberfordern. Das Herstellen von Hanteln mit unter-
schiedlichem Gewicht erméglicht Thnen, individuell auf die
Bewegungs-und Leistungsfihigkeit Threr Géste einzugehen.
Manchen Threr Géste reicht es evtl. auch schon aus, die Be-
wegungen mit einer leeren Kunststoftflasche durchzufiihren.

Beginnen Sie immer zuerst mit dem niedrigsten Flaschen-
hantelgewicht und steigern Sie den Schwierigkeitsgrad mit
hoéheren Gewichten nach und nach. Beachten Sie hierbei auch
unterschiedliche Tagesformen Ihrer Géste.

Gesundheitlicher Nutzew dev Hamtelilbungen:

» Forderung der Augen-Hand-Koordination

» Aktivierung und Stdrkung der Arm- und Schulter-
muskulatur sowie der Beweglichkeit der Schultern

» Forderung der Handbeweglichkeit

» kognitives Umsetzen des Gesagten und des visuell
Erfassten

':T_?_?:' Viele Menschen denken bei Hanteltraining an Fit-

Bieten Sie die Hantelilbungen im Sitzkreis an. So kénnen sich

Thre Giste ganz auf die Ubungen konzentrieren. Leiten Sie Ihre

Giste an, mit moglichst geradem Riicken zu sitzen und die Fiifle

parallel auf dem Boden sicher aufzustellen. Unterstiitzen Sie hier

ggf. Achten Sie darauf, dass Thre Géste die Schulterpartie auch

in Bewegung locker halten, ohne die Schultern hochzuziehen.
Lieber weniger Ubungen langsam und korrekt ausfithren

als durch Fehlhaltungen

Verspannungen provo-

zieren. Fithren Sie die

Bewegungsrunde — mit

Hanteln am besten zu

zweit durch, um einzelne

Giste bei den Ubungen

unterstiitzen zu konnen. Die Hanteliibungen sollen langsam und

entspannt durchgefiihrt werden.

Doungsmsglichkeiten wmit- Aen selbst gemachien
Howmteln

1. Arme seitwirts

> Leiten Sie Thre Giéste an, in jede Hand eine Hantel zu
nehmen. Die Handfl4chen zeigen nach innen und sind
dem Korper zugewandt.

» Thre Giste lassen die Arme locker seitlich hdngen und
gewohnen sich erst mal an das Gewicht der Hanteln.

» Nun werden die Arme seitlich ausgestreckt. So hoch,
wie es Thren Gésten angenehm ist, jedoch hochstens

\§

-
Bewegungsanregungen mit selbst gemachten Hanteln

~N

bis Schulterhéhe. Wichtig: Die Schultern nicht anheben
und auf eine lockere Ellbogenhaltung achten.

» Die Position fiir 1-2 Sekunden halten und dann wieder
langsam die Arme senken.

» Lassen Sie die Ubung langsam und entspannt atmend
einige Male wiederholen.

» Zum Abschluss werden die Arme locker ausgeschiittelt.

2. Arme nach vorn

» Leiten Sie Thre Gaste an, beide Arme mit lockerem ElI-
bogen nach vorn zu strecken, ungefdhr auf Augenhéhe.
Die Handflachen zeigen zum Boden.

» Diese Position 1-2 Sekunden halten und dann die
Arme langsam wieder zum Boden senken.

» Lassen Sie die Ubung langsam und entspannt atmend
einige Male wiederholen.

» Zum Abschluss werden die Arme wieder locker aus-
geschiittelt. Variation: Die Arme kénnen auch abwech-
selnd angehoben werden.

3. Gebeugter Ellbogen

» Leiten Sie Ihre Giste an, in einer Hand eine Hantel zu
halten. Die Handfl4che zeigt wieder nach innen und ist
dem Korper zugewandt.

» Der Arm und die Hand liegen locker auf dem Ober-
schenkel.

» Mit gebeugtem Ellbogen wird nur der Unterarm hoch-
gehoben.

» Die Position wird fiir 1-2 Sekunden gehalten. Dann
wird der Arm wieder locker auf dem Oberschenkel ab-
gelegt. Lassen Sie die Ubung ein paarmal wiederholen.
Dann kommt der andere Arm an die Reihe.

» Achten Sie darauf, dass Thre Giste dabei die Schultern
nicht verspannen und entspannt atmen.

Nutzen Sie die Pausen fiir einen biografischen Austausch. Haben
Ihre Giste frither Sport getrieben? Wenn ja, welchen? Mithilfe
dieser Angaben zur Bewegungsbiografie konnen Sie Thre Grup-
penangebote noch kreativer gestalten. Setzen Sie an den Kérper-
erinnerungen Threr Géste an. Ist jemand z. B. frither Ski gelaufen,
konnen Sie dies in Ihren Bewegungsrunden zum Thema machen.

Der geliebte Skiausflug
mit Hund.
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Monat: Mal Rubrik: Gedachtnis

q . -
Nutzen Sie die Welt der Krauter als anregendes Gruppenangebot
“. Mithilfe der folgenden Aktivierungsideen zum The-

ma ,,Kriuter” kénnen Sie die Ressourcen Threr Gaste

fordern und die Sinne auf vielfaltige Weise anregen.
Setzen Sie gern auch Materialien ein, wie z.B. Abbildungen
oder echte Kriuter, um die Erinnerungen Ihrer Giste zu lo-
cken. Im Vordergrund stehen nicht die richtigen Lésungen,
sondern der Spafy beim gemeinsamen Erinnern und Raten.
So verschaffen Sie IThren Gisten Erfolgserlebnisse und regen
gleichzeitig spielerisch das Gedachtnis an. Mit den folgenden
Fragen konnen Sie zum Gesprach anregen:

&edéchtnisﬁbunsen Lﬁsunssmﬁsl,ichlfe'd:en

In welchen Wortern kommt das Wort ,,Krauter vor? Krauterbad, Krauterspirale, Krauterbeet, Kriutertee, Salat-
krauter, Krauterkase, Krauterbuch, Krauterkunde, Kréuter-
likor, Krauterwiese, Suppenkrauter, Krauterkissen

L»Krauter-ABC“ A: Ackerminze, Ampfer, Anis, Arnika; B: Barlauch, Basi-

(Lassen Sie Ihre Gaste fiir jeden Buchstaben des Alphabets likum, Brennnessel, Bohnenkraut, Borretsch, Brunnen-

Krauternamen finden. Unterstiitzen Sie bei Bedarf. Sie kon-  kresse; C: Currykraut; D: Dill; E: Eisenkraut, Estragon; F:

nen z.B. auf einer Flipchart die Buchstaben des Alphabets Fenchel, Flohsamen; G: Gartenkresse, Giersch, Gurken-

aufschreiben und dann gemeinsam in der Runde Krauter- kraut; H: Huflattich, Hopfen; I: Immergriin; J: Johannis-

namen suchen.) kraut; K: Kiimmel, Koriander, Kapuzinerkresse, Kamille;
L: Lavendel, Lowenzahn, Liebstockel; M: Majoran, Minze,
Melisse; N: Nelken; O: Oregano; P: Petersilie, Pfefferminze;
Q: Quendel; R: Rosmarin; S: Salbei, Sauerampfer, Schaf-
garbe; T: Thymian; U: Uzara; V: Verbena; W: Waldmeister;
X: Xanthium (Spitzklette) Y: Ysop; Z: Zitronenmelisse

@ @ @ O www.ppm-online.org/tagespflege



Monat: Mat

Rubrik: Kommunikation

= Am 05.05.2009 hat die Weltgesundheitsorganisati-
4 on WHO den Welttag der Handhygiene ins Leben
gerufen. Die beiden Fiinfen im Datum sollen die
2-mal 5 Finger einer jeden Hand symbolisieren. Dieser Tag
soll jedes Jahr daran erinnern, wie wichtig eine gute Hidn-
dehygiene fiir das Wohlbefinden und die Gesundheit von
Menschen ist. Eine regelmifliige Hindehygiene kann das Aus-
breiten von Infektionen signifikant einddémmen. Denn viele
Infektionen werden iiber die Hande iibertragen.
Sie als Pflege- und Betreuungskraft wissen um den Nutzen
einer griindlichen und regelmafligen Hiandehygiene. Nutzen
Sie diesen Gedenktag daher, um auch bei Ihren Gisten dieses

(Sie haben es in der Hand: Machen Sie |hre Gaste auf den Welttag
der Handhygiene am 5. Mai aufmerksam

wichtige Thema in Erinnerung zu rufen. Machen Sie z.B.
beim Waschen der Hinde Thre Giste auf den Welttag auf-
merksam. Denn besonders vor Back- und Kochangeboten
sollten Thre Géste auch die eigenen Hénde reinigen und ggf.
desinfizieren.

Die Hygieneanforderungen Ihrer Tagespflege sind Thnen
ja bestens vertraut. Das folgende Poster des Robert-Koch-Ins-
tituts macht auch Ihre Giste farbenfroh mit dem Slogan ,,So
viel Zeit muss sein” auf die Wichtigkeit einer guten Hinde-
hygiene aufmerksam.

So kénnen Sie das Thema ,,saubere Hande“ mit Ihren Gés-
ten immer mal wieder einbringen.

So viel Zeit muss
sein

Handehygiene schiitzt

©RKI, FG 14 Foto: K. Friedrich www kathleen-friedrich.de

@ O® O

www.ppm-online.org/tagespflege




Monat: Mat

Rubrik: Kommunikation

-
~Mutters Hande"“: Gedenken Sie mit Poesie des Muttertags

- Bereits seit 1914 hat sich, ausgehend von den
ﬁ Vereinigten Staaten, der Muttertag etabliert. Am
2. Sonntag im Mai soll der Miitter gedacht und ih-
nen Dank gesagt werden. Sicherlich soll Miittern nicht nur
einmal im Jahr gedankt werden. Aber der Tag ist ein schoner
Anlass, um auch in Ihrer Tagespflege das Thema ,,Miitter in
den Vordergrund zu stellen. Mithilfe des Gedichtes von Kurt
Tucholsky kénnen Sie, gemeinsam mit Thren Gésten, dariiber
philosophieren, was die Hiande einer Mutter alles zu leisten
haben. Sie finden das vollstindige Gedicht im ,,Exklusivbe-
reich fiir Abonnenten®

Mutters Hinde

Hast uns Stulln jeschnitten
un Kaffe jekocht

un de Toppe riibajeschohm -
un jewischt un jendht

un jemacht un jedreht ...

alles mit deine Hinde. Kurt Tucholsky

Weitere Strophen des Gedichts finden Sie im Exklusivbereich
fiir Abonnenten unter www.ppm-online.org/tagespflege.

Auch Enkelkinder kénnen ihren Grofimiittern zum Muttertag besondere Zuwendung schenken, es ist fiir beide eine wertvolle Zeit!

Gesprachsrumde wmit Poesie

Lesen Sie das Gedicht ,,Mutters Hinde* von Tucholsky langsam
mit motivierender Betonung vor, und sprechen Sie mit Thren Gés-
ten tiber seine Bedeutung.

Fragen Sie z. B., welche Titigkeiten die eigenen Hande oder die
Hinde der Miitter geleistet haben. Haben manche Giéste heute
noch eine Beschiftigung fiir die Hande, die sie sehr mogen, z.B.
Sticken, Kochen, Handwerken?

Wichtig: Bei diesen Gesprachen konnen auch aufwiihlende Emo-
tionen hochkommen. Begleiten Sie einfiihlsam.

@ @O® O
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Monat: Mat

Rubrik: Rezepte

Die Zubereitung eines Quarks mit frischen Krau-

tern regt den Geschmacks- und Geruchssinn Threr

Giste an. Durch das Zerkleinern der Krauter wird
sich der frische Duft in Threr Tagespflege verbreiten. Davon
profitieren auch Personen, die nicht beim Kréuterschneiden
aktiv beteiligt sind. Der Krauterduft wird sicherlich Erinne-
rungen hervorrufen, iiber die Sie gemeinsam sprechen kon-
nen. Vielleicht hatte ein Gast einen Garten und es kann iiber
die Schnittlauchecke gesprochen werden, oder eine andere
Person kennt noch Wildkrauter beim Namen. Gemeinsam
kann der Quark verspeist werden. Dies ist nicht nur eine
kostliche Geschmacksanregung, sondern bietet auch soziale
Teilhabe.

DPiese Zvtaten benﬁtisen Sie

(Passen Sie die Mengenangabe an Thre Gastezahl an.)

Zutaten Mengenangabe fiir ca. 4 Personen

Magerquark 500 g

Naturjoghurt 300 g

(o) ca. 3 TL (z.B. Olivenol)

Senf ca. 2-3 TL (je nach Geschmack,
mild oder mittelscharf)

Petersilie 1 Bund

Schnittlauch 1 Bund

Zitronenmelisse 1 Bund

Salz und Pfeffer  Je nach Geschmack

Binden Sie Thre Géste nach ihren Fihigkeiten mit ein. Mit
gesduberten Hianden darf geschnitten und verriihrt werden.
Beachten Sie hierbei die Hygienevorgaben Threr Tagespflege.

Schritt-fir-Schritt-Anleituna

Verriihren Sie den Quark und den Joghurt.

Fiigen Sie Senf und Ol hinzu und verriihren Sie die
Zutaten zu einer homogenen Masse.

Waschen Sie die Krauter und tupfen Sie diese trocken.
Nun werden die Krauter klein gehackt und zu der
Quarkmasse hinzugegeben und untergeriihrt.
Schmecken Sie mit Salz und Pfeffer ab.

Fertig ist der leckere Krauterquark. Wir wiinschen
guten Appetit.

@9 ©60 o6

Mdgliche Beilagen

» Als Beigaben eignet sich frisches Brot oder auch Pellkar-
toffeln.

» Eine schone ,Fingerfood-Variante® sind Gemiisesticks,
die in den Krauterquark getunkt werden konnen. Es eig-

-
Mit diesem Krauterquark erfrischen Sie die Sinne Ihrer Gaste

So schnell kbnnen Sie den Krauterquark zubereiten:

Wichtig! Achten Sie auf Ernahrungsvorgaben, Unvertréglich-
keiten und Allergien Threr Géste. Hat jemand z.B. eine Lak-
toseintoleranz, konnen Joghurt und Quark aus laktosefreien
Varianten oder Sojaprodukten hergestellt werden.

Variationen

» Welche Kriuter Sie einsetzen, ist variabel. Sie konnen
z.B. auch die Zitronenmelisse weglassen oder andere
Krauter einsetzen wie z. B. Dill oder Kerbel.

» Klein geschnittene Lauchzwiebeln und Radieschen ma-

chen den Quark herzhafter.
» Mit einem Schuss Sahne wird der Quark cremiger.

Legende Mengenangabe: g = Gramm / TL = Teeloffel

nen sich hierfiir z. B. Salatgurken, Karotten und gelbe und
rote Paprikaschoten. Sind z. B. die Karotten fiir einige Threr
Giste zu hart zum Kauen, konnen Sie das Wurzelgemiise
einfach etwas vorkochen.

Bunte Gemiisesticks bringen Farbe auf den Speiseplan
und regen den Appetit an.

@ O® O
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Monat: Mat

Rubrik: Rezepte

\

Beziehen Sie Ihre Tagespflegegiste in die Herstellung des Dipps und
der Gemiisesticks mit ein.

Vielleicht kennen Ihre Tagesgiste die Gewohnheit nicht, Ge-
miisestiicke zum Dippen einzusetzen. Probieren Sie dennoch
aus, ob es Thren Gisten gefillt. Vielleicht erleben sie neue
geschmackliche Freuden. Gleichzeitig haben Sie noch mehr
Méoglichkeiten der Beschiftigung. Denn IThre Géste konnen
das Gemiise sdubern und in Streifen schneiden. Angerich-
tet auf Tellern oder in Gldsern, stehen die vitaminreichen
Naschereien zum Dippen im Kriuterquark bereit. Um das
Erreichen des Krauterquarks zu erleichtern, kénnen Sie auch
fir jeden Gast einen Teller oder eine kleine Schale mit Quark
an den Platz stellen. So kann direkt gedippt werden und Sie
konnen ggf. dabei unterstiitzen. Die Zubereitung braucht
nicht viel Zeit und ist doch eine Augen- und Gaumenfreudey
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Monat: Mat

Rubrik: Rezepte

(So schmeckt der Mai: Selbst gemachte schnelle Maibowle

fOr Geniel3er

sem Rezept ist eine erfrischende und alkoholfreie

Maibowle in unter 10 Minuten schnell hergestellt.
Daher bietet es sich an, die Bowle direkt nach der Herstellung
zu servieren, da dann die Zutaten noch schon kalt sind. Was
fur ein erfrischendes Getrink.

Diese Zutaten benstigen Sie:

Rezept fiir ca. 4-6 Personen

W. Was wire der Mai ohne eine Maibowle? Mit die-

» 700 ml kaltes Mineralwasser
» 500 ml kalter Apfelsaft

» ca. 150 ml Sirup, je nach gewiinschter Siifle
(z.B. Waldmeistersirup, gibt es auch ohne Zucker)
» 2-3 kleine Zitronen

Pressen Sie zuerst die Zitronen aus und mischen Sie den Saft
mit den aufgelisteten Zutaten in einer Schiissel zusammen.
Und schon kénnen Thre Géste dieses saisonale Maigetrank ge-
nieflen. Wer mochte, kann noch eine Handvoll frische, klein
geschnittene Erdbeeren in die Bowle geben und Zitronen-
scheiben als Dekoration verwenden. Denn das Auge trinkt
ja bekanntlich mit.

Wichtig: Beachten Sie wie gewohnt Erndhrungsvorgaben und
Nahrungsunvertraglichkeiten.

Intevnettipp: Vogelstimmenkonzert am Morgen

Immer gut fiir eine Beschaftigung zwischendurch ist das Thema
»heimische Tierwelt“. Anhand der Vogeluhr des Naturschutz-
bundes Deutschlands konnen Sie und Ihre Géste ablesen, wie
viele Minuten vor dem Aufgang der Sonne die heimischen V6-
gel mit jhrem Gesang beginnen. Lauschen Sie gemeinsam mit
Thren Gésten dem wunderschonen und kostenfreien Konzert
der Vogel. Die Vogeluhr ist im Internet zu finden unter der Ad-
resse: https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/voegel/vogel-
kunde/voegel-bestimmen/20663.html
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Monat: Juml

Rubrik: Basteln

-

So gestalten Sie im Handumdrehen mit Ihren Gasten eine grine

Juni-Blumenwiese

Dieses Kreativ-Gruppenangebot ist geeignet fiir

Thre orientierten Gaste und Ihre Giste mit Demenz.

Besonders Menschen, die von sich denken, sie konn-
ten nicht malen, kdnnen mit diesem Angebot Erfolgserlebnisse
haben. Besteht bei Thren Gisten mit Demenz die Gefahr, dass
sie z.B. Farbe verschlucken konnten, achten Sie auf eine aus-
reichende Anzahl an Begleitpersonen.

Mit diesem Gemeinschaftsbild der Blumenwiese konnen
Thre Giste ,,in Farben baden® und sich kreativ ausleben. Gleich-
zeitig wird die Fingermotorik geschult. In der Gemeinschaft
macht es noch mehr Spafi.

Vovbereitung

Schiitzen Sie den Tisch z.B. mit einer abwaschbaren Tisch-
decke oder einer Einmaltischdecke. Legen Sie fiir Ihre Géste
zum Schutz der Kleidung Malerkittel oder (Einmal-)Schiirzen
bereit. Legen Sie die benétigten Materialien fiir alle gut er-
reichbar auf den Tisch.

Legen Sie den Fotokarton nebeneinander auf den Tisch
und kleben Sie diesen mit Kreppband zusammen. So hat je-
der Gast mindestens eine DIN-A4-Flache zum Bemalen und
kann aber auch andere Bereiche des Gemeinschaftsbildes mit
Farbe bedecken. Als kostengiinstige Alternative konnen Sie
auch die Riickseite einer Tapete als Bildgrundlage verwenden.

Diese wird dann auf dem Tisch ausgerollt und mit Krepp-
band an den Randern befestigt. Fiillen Sie die Abténfarben in
die Becher um, so kann jeder Gast die Farben gut erreichen
und mit dem Schwdmmchen und den Fingern eintauchen.
Und schon kann es losgehen.

WichHy!

» Die Fihigkeit zum Nachahmen bleibt auch bei einer De-
menz lange erhalten. Daher ist es sinnvoll, wenn Sie an
dem Bild mitgestalten. So konnen sich Thre Géste an Thnen
orientieren, auch wenn vielleicht die verbalen Erklarungen
nicht mehr so gut verstanden werden.

» Eine entspannte Atmosphire fordert die Kreativitét. Korri-
gieren Sie moglichst nicht. Es gibt kein Richtig oder Falsch
im kiinstlerischen Prozess. Lockern Sie zusitzlich das An-
gebot z.B. mit Liedern auf, die Farben zum Thema haben
(z.B. ,,Griin, griin, griin sind alle meine Kleider®, deutsches
Kinderlied, ,,Fiir mich solls rote Rosen regnen®, Hildegard
Knef, ,,Hoch auf dem gelben Wagen®, dt. Volkslied).

In‘herne‘l:—Tu? : Im Internet konnen Sie auf den Sei-
ten z. B. von YouTube Texte und Melodien finden.

» Loben Sie immer mal wieder ehrlich die entstehenden
Farbkompositionen. Dies fordert die Motivation und stei-
gert die Freude am Tun.

Diese Materialien benﬁ'tieen Sie

» 1 Schwidmmchen pro Person
» Einmalhandschuhe pro Person

» Abtonfarbe (je nach Personenanzahl mehrere Tuben
verschiedener Griintone und 1-2 Tuben Gelb, Rot, Blau,
Weif3). Abtonfarben aus dem Baumarkt eignen sich her-
vorragend fiir kunstvolle Malereien. Sie sind gut zu ver-
arbeiten, haften gut und sind nicht so kostspielig wie
spezielle Farben (z.B. Acryl- oder Aquarellfarben).

» 1 Rolle Kreppband

» Becher (z.B. gereinigte Joghurtbecher) zum Umfiillen
der Farbe

» dickes Papier in DIN A3 (fiir je 2 Personen 1 Bogen)
oder die Riickseite von einer Tapete

» Abdeckmaterial fiir den Tisch
» 1 Kleiderschutz pro Person

» 1 Schablone (Passepartout) aus festerer Pappe pro Per-
son (entweder fertig gekauft oder selbst hergestellt).
Das Innere des Rahmens sollte kleiner als DIN A5 sein,
13 x 18 cm bieten sich an.

» 2 leere weifle Postkarten pro Person in DIN-A5-Gro-
B3e, mit oder ohne Einsteckrahmen (fertig gekauft oder
selbst hergestellt).

So wivd’s gemacht:
Anleitung Schritt i Schvitt

Unterstiitzen Sie Ihre Gdste beim Anlegen des Kleider-
schutzes und helfen Sie beim Platznehmen am Tisch.

@ Erldutern Sie das heutige Kunstprojekt z. B. mit den Worten:
~Heute wollen wie gemeinsam eine kunstvolle und abstrakte
Sommer-Blumenwiese gestalten. Dafiir brauchen wir viel grii-
ne Farbe fiir die Wiese, aber auch die bunten Farben fiir die
Blumen. Wir malen heute mit Schwiammchen und mit unse-
ren Hiinden.“ Zeigen Sie das Wiesenbild zur Inspiration und
betonen Sie, dass es heute nicht um das genaue Abmalen,
sondern um eine freie Farbkunst geht.

B Helfen Sie Ihren Gésten, einen Handschuh an der Hand anzu-
ziehen, mit der die Farbe verteilt wird (Linkshander die linke
und Rechtshinder die rechte Hand). Werden beide Hande be-
nutzt, diirfen auch 2 Handschuhe angezogen werden.

@ Stellen Sie zuerst Becher mit unterschiedlichen Griintonen
auf den Tisch.

B Erkliren Sie nun und machen Sie vor, wie die unterschiedli-
chen Griintone auf die freien Flichen verteilt werden kon-
nen. Wird das Schwdmmchen in die griine Farbe getaucht,
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konnen schwungvoll griine Flachen und griine Tupfen ent-
stehen. Mit den Fingerspitzen entstehen griine Punkte. Wer
mag, kann sie mit den Fingern verteilen. Es kommt nicht auf
eine ebene Flache an. Im Gegenteil, das Vermischen unter-
schiedlicher Griintdne mit verschiedenen Techniken ergibt
eine interessante Wiesenflidche. Es diirfen auch Flachen frei
bleiben. So wie Thre Gste es wiinschen.

Sind die Teilnehmenden mit der ,,griinen Wiese® zufrie-
den, darf erst einmal eine kleine Pause eingelegt werden.
Die Handschuhe werden vorsichtig ausgezogen und es
darf etwas getrunken werden. Die griine Farbe kann der-
weil ein wenig antrocknen.

Nun geht es weiter, die Handschuhe werden wieder an-
gezogen. Wem es zu schwerfillt, die alten Handschuhe
wieder anzuziehen, erhilt neue.

Nun verteilen Sie die Becher mit der gelben, roten, blauen
und weiflen Farbe. Mit Schwammchen und Fingern diir-
fen jetzt Blumen auf die griine Wiese getupft und ge-
strichen werden. Die Farben konnen sich auf dem Blatt
vermischen. Es geht hier nicht um die realistische Dar-
stellung der Blumen, sondern um die Idee der ,,Blumen-
farbtupfer. Mochte ein Gast eine spezielle Blume malen,
ist dies aber selbstverstdndlich auch erlaubt. Auch Stangel
und Blatter diirfen auf Wunsch im Bild auftauchen. Unter-
stiitzen Sie bei Bedarf und machen Sie immer wieder Mut,
Farben auszuprobieren.

Ist das Bild fertig, darf es erst einmal richtig durchtrock-
nen. Thre Giste konnen nun, bei Bedarf mit Threr Hilfe,
Schiirze und Handschuhe ablegen und sich ggf. die Hin-
de waschen. Rdumen Sie die Materialien wieder weg. Ge-
meinsam betrachten Sie das entstandene Kunstwerk.
Loben Sie die Farbenvielfalt und bedanken Sie sich bei
Ihren Gisten fiir das Mitmachen.

Ein gemiitliches Kaffeetrinken belohnt die Kiinstler und
Kiinstlerinnen. Falls Sie die Tische fiir das Kaffeetrinken
benotigen, nehmen Sie mit mehreren Personen vorsichtig
das Bild mit der Schutzunterlage vom Tisch und suchen
sich auf dem Boden, ggf. in einem anderen Raum, einen
sicheren Platz zum Trocknen aus. Sie kénnen je nach Zeit,
Konzentration Ihrer Giste und Trocknungseigenschaft der
Farben nach der Kaffeepause zu den nichsten Schritten
tibergehen. Oder Sie vertagen diese auf den néchsten Tag.

Das Kunstwerk liegt (wieder) getrocknet auf dem Tisch.
Wenn Thre Gaste dies wiinschen, konnen Sie die Sommer-
wiese einmal im Ganzen fotografieren. Das Betrachten des

Fotos kann auch im Nachhinein an die gemeinsame Ak-
tion erinnern. Denn nun folgt die personliche Auswahl
mit der Schablone.

Ermutigen Sie Ihre Giste, die Schablone auf das Bild zu legen.
So schaut man wie durch einen Bilderrahmen. Laden Sie Thre
Giste ein, schone Bildausschnitte zu suchen und zu finden.
Unterstiitzen Sie ggf. beim Verschieben des Rahmens.

Gefillt ein Bildausschnitt, kann Thr Gast (oder ggf. Sie, je
nach Fertigkeiten des Gastes) mit Bleistift den Ausschnitt
mithilfe der Schablone auf dem Bild nachzeichnen. Dann
wird dieser Bildbereich ausgeschnitten.

Auf der Postkarte kann das Kunstwerk nun aufgeklebt
oder eingesteckt werden. Thr Gast kann das Bild nun mit
nach Hause nehmen. Vielleicht mochte Thr Gast noch
einen 2. Bildausschnitt suchen und mitnehmen als Ge-
schenk fiir eine ihm liebe Person? Diese schonen Erin-
nerungen an das gemeinschaftliche Blumenwiesenbild
stirken das Selbstbewusstsein Ihrer Giste.

ExtvorTipp Liiv manwliche Tagesplegegaste

Da dieses Kreativangebot den Fokus auf die Farbgestaltung
legt und nicht so sehr auf die gegenstindliche Darstellung,
wird es sicherlich auch IThren mannlichen Gésten gefallen.
Sollte es aber so sein, dass sich Ihre Teilnehmer von der Blu-
menwiese nicht angesprochen fiihlen, konnen Sie das Motiv
variieren und Ihre ménnlichen Giste an einen Tisch bringen.

Bunte Autos auf einem Parkplatz bieten z. B. ebenso viele
bunte Farbimpulse. Hier wéhlen Sie statt eines griinen ei-
nen beigen Untergrund und dann kénnen Ihre mannlichen
Gaste in unterschiedlichen Farben Autos auf den Parkplatz
tupfen.

Mit diesem Bild inspirieren Sie Thre ménnlichen Autofans,
zur Farbe zu greifen.
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lhrer Gaste

d Nicht immer fillt es Menschen leicht, tiber ihre
i"‘* Wiinsche und Gefiihle zu sprechen. Mithilfe einer

selbst hergestellten Wunschblume bieten Sie eine
schone Beschiftigung, die Thren Gasten Mut macht, ihre

Wiinsche zu duflern. So kdnnen Sie auch viel aus der per-
sonlichen Biografie Threr Giste erfahren.

Dieses Angebot eignet sich gut fiir eine Einzelbegleitung
fir Thre orientierten Géste und Thre Géaste mit Demenz.
Kennen sich die Gruppenmitglieder gut, konnen Sie das
Angebot auch in der Gruppe einsetzen. Dafiir benétigen Sie
eine grofiere Schiissel, um die Wunschblumen zum ,,Erblii-
hen® zu bringen.

@ Fertigen Sie eine Vorlage fiir die Wunschblume aus der
dickeren Pappe. Sie konnen sich an dieser Abbildung orien-
tieren. Wichtig ist, dass in der Mitte genug Platz bleibt, um
einen Wunsch hineinzuschreiben.

So konnte Ihre Wunschblume aussehen.

B Lassen Sie Thren Gast eine Papierfarbe auswéhlen. Nun
kann er mithilfe der Schablone die Umrisse auf das Blatt brin-
gen. Je dicker das Papier, desto langsamer der spétere Prozess
des ,,Erblithens®

Die Wunschblume wird auf das Papier iibertragen.

B Nun wird die Wunschblume ausgeschnitten.

Fertig ausgeschnitten

(Mithilfe von Wunschblumen erfahren Sie die Winsche

Pieses Material benﬁtisen Sie

» 1 dickere Pappe fiir die Schablone

» buntes Papier fiir die Wunschblume
» 1 Schere

» 1 wasserfesten Stift

» 1 Bleistift

» 1 Glasschale mit Wasser

Wie immer unterstiitzen Sie IThren Gast bei Arbeitsschrit-
ten, die er allein nicht mehr so gut bewiltigt. Beispielsweise
konnen Sie den Wunsch in die Mitte schreiben, falls Thr Gast
nicht mehr selbst schreiben kann.

Mit wenigen Schritten ist die Wunschblume einfach hergestellt

@ Bitten Sie nun Thren Gast, einen Wunsch aufzuschreiben.
Nutzen Sie dafiir den wasserfesten Stift. Falten Sie nun die
Bliitenblatter zur Mitte hin.

Der Wunsch in der Mitte der Blume wird
von den geschlossenen Bliitenblittern umschlossen.

B Die Wunschblume wird von Threm Gast in eine Schiissel
mit Wasser gesetzt. Nach und nach 6ffnen sich die Blitter.

Noch sind die Bliitenblitter geschlossen.

@ Betrachten Sie gemeinsam das ,,Erblithen der Wunschblu-
me. Haben sich alle Blitter ge6finet, ist der Wunsch sichtbar.
Beobachten Sie die Reaktionen Thres Gastes und begleiten Sie
ggf. einfithlsam. Das gemeinsame Gesprach bietet Threm Gast
Wertschatzung.

Langsam 6ffnen sie sich ... die Blume ist ,,erbliiht®
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(Einen Ball fUr sich allein und ein eigenes ,,Tor.”
Das lasst die FuRRballprofis neidisch werden

»Fang den Ball“ ist ein altes Kinderspiel und weckt
viele Erinnerungen. Sicherlich erinnern sich viele
Threr Géste mit Freude an dieses beliebte Kinder-
spiel. Locken Sie diese schonen Erinnerungen und fordern
Sie zusitzlich die Kreativitét Threr Géiste. Denn das Spiel ist
einfach und schnell selbst hergestellt. Das Falten des Papiers
zu einer Tiite ist eine sehr gute Anregung fiir die Feinmoto-
rik der Hinde. Sicherlich werden Thre Gaste das Spiel sofort
ausprobieren wollen. Das entstandene Geschicklichkeitsspiel
bringt Spafl und schult spielerisch die Auge-Hand-Koordi-
nation Threr Giste.

Geeignet fiir: Besonders Thre feinmotorisch geschickten
Giste werden mit Leichtigkeit das Spiel herstellen. Da Sie aber,
wie gewohnt, Thre Géste nach ihren Fahigkeiten einbinden,
kann mit Ihrer Unterstiitzung jeder Gast teilnehmen. Denn
selbst das Beobachten der Kreativaktion ist schon eine Aktivie-
rung, auch fiir Thre Géste mit fortgeschrittener Demenz.

Diese Materialien benstigen Sie pro Spiel:

» Tapete oder Tonpapier (20 x 20 cm)
» 1 Bleistift
» 1 Lineal
» 1 grofie Perle pro Spiel
» 1 Kordel ca. 35-40 cm pro Spiel
(je langer der Faden, desto hoher fliegt die Kugel)
» 1 Schere
» 1 Nadel
» Getrinke und Gebick fiir die Pause

o

[
"'.--.'.'f.

Duvcheii hvumg

In diesen 12 Schritten ist das Spiel im Handumdrehen her-
gestellt. Haben Thre Géste den Dreh einmal raus, sind die
Tiiten in Windeseile fertiggestellt und kénnen vielleicht auch
sogar als Geschenk fiir die Enkel in Produktion gehen. Wie
gewohnt lassen Sie nur Giste mit der Schere umgehen, die
diese sicher handhaben kénnen.

1. Schritt: Ausschneiden

Zuerst wird mit dem Lineal ein Quadrat von 20 cm auf dem
Tonpapier oder der Tapete ausgemessen und eingezeichnet.
Dann schneiden Sie oder Thre Géste dieses aus.

2. Schritt: Falten zum Dreieck
Thre Giste legen das Quadrat so vor sich hin, dass eine Spitze
zu ihnen zeigt.

Die untere Ecke wird nach oben gefaltet. Ein Dreieck ent-
steht. Das Muster liegt dabei innen. Die Falzkante wird fest
mit den Handen nachgestrichen. In allen Schritten weisen Sie
Thre Giste darauf hin, dass die Faltkanten gut festgestrichen
werden sollen. Unterstiitzen Sie dabei ggf. wie gewohnt.

3. Schritt: Schnittstelle markieren

Nun falten Thre Géste die Spit-

ze der oberen Lage auf den un-

teren Rand und streichen die

Falzlinie fest. Die linke untere

Ecke wird auf den umgeklapp-

ten Rand gefaltet. Beides wird

wieder aufgefaltet. Die Schnittstelle beider Linien am linken
Rand dient als Markierung fiir den néichsten Schritt.

4, Schritt: Untere Ecke falten

Lassen Sie Thre Gaste die unte-
re entgegengesetzte Ecke nach
oben auf die Markierung der be-
schriebenen Schnittstelle falten.

5. Schritt: Spitze falten

Jetzt kommt die obere Spitze dran. Thre Géste falten die obere
Lage der Spitze nach unten und streichen die Faltkante fest.

6. Schritt: Spitze einstecken
Die Spitze wird wieder hoch-
gefaltet und unten zwischen
die beiden Lagen der entstan-
denen ,Tiite“ gesteckt.

7. Schritt: wenden

Thre Giste wenden die Faltar-
beit um, sodass die Riickseite
nun oben liegt. Die Faltschrit-
te 4-6 der Vorderseite werden
wiederholt.

8. Schritt: Ecke falten

Die rechte Ecke wird zur ge-
geniiberliegenden Ecke gefal-
tet und Thre Géste streichen die
Faltlinie wieder nach.

9. Schritt: Spitze falten und einstecken

Thre Giste falten die obere Spit-
ze nach unten und streichen
die Faltlinie fest. Die Spitze
wird hochgeklappt und in die
untere ,Tite“ gesteckt. Nur
noch die Tiite auffalten und
schon ist die Wurf-und-Fang-
Tiite bzw. das ,, Tor® fertig.

Die Fortsetzung der Schritt-fiir-Schritt- Anleitung finden Sie auf
der folgenden Seite. Fotoserie ,,Fangbecher® © Katja Giszas —
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10. Schritt: Faden durchziehen

Bei diesem Schritt brauchen Ihre Gaste wahrscheinlich Thre
Unterstlitzung. Mit einer Nadel stechen Sie von unten ein
Loch mittig in den Boden der Tiite.

Mit z. B. einer Bleistiftspitze vergrofiern Sie das Loch vorsich-
tig so weit, dass Thre Gaste die Kordel durchfiihren konnen.

.

11. Schritt: Ball an der Leine

Die Schnur wird im Inneren
gut verknotet, damit sie nicht
herausrutschen kann. An das
andere Ende der Schnur ziehen
Thre Giste die Perle bzw. den
,Ball“ durch die Kordel und
verknoten diese mit der Schnur.

12. Schritt: Tor, Tor, Tor

Der Spielspafl kann beginnen.
Thre Giéste versuchen nun, den
Perlenball durch geschickte Be-
wegungen ins ,, Tiitentor zu be-
kommen.
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Bille haben einen hohen Aufforderungscharakter.
Viele Giste kennen Ballspiele noch aus ihrer Kind-
heit und fangen schnell an, mit dem Ball zu hantie-
ren oder zu spielen. Der moglichen Angst vor Béllen begegnen
Sie mit Sicherheit schon effektiv, indem Sie weiche Balle einset-
zen. So muss kein Gast Angst vor Verletzungen haben. Neben
dem interaktiven Spaf3 einer Ballspielrunde werden gleichzei-
tig Koordination und Gleichgewicht Ihrer Gaste geschult. Mit
den folgenden Ideen kommt bei Thren Gésten Spielfreude auf.
Ballspiele sind fiir all Ihre Géste geeignet, da Sie die Ubun-
gen an die Fihigkeiten Threr Géste anpassen konnen. Kann
ein Gast nicht mehr werfen oder fangen, so vermittelt doch
z.B. das Halten eines Balls taktile Informationen, und hiufig
entstehen kleine Bewegungen.

Beim FuBball im Sitzen kovn jeder mitmachen

Ein Fuflballspiel im Sitzen bringt Abwechslung in Thre Bewe-
gungsangebote. Hier sind alle Sieger, und jeder kann nach sei-
nen Fihigkeiten und Ressourcen mitmachen. Dieses Fufiball-
match setzt auf den Gemeinschaftssinn der Gruppe, bei dem das
Lachen nicht zu kurz kommt. Alle Géste passen auf, dass der Ball
nicht auflerhalb des Kreises landet. Denn dann ist dies ein ,,Tor®

Diese Materialien benstigen Sie:
Sie brauchen nur einen Softball in Fuf$ballgréfe. Bei Sport-

lern darf eine Trinkpause mit passenden Getrinken natiirlich
nicht fehlen.

Zielwurfspiele trainieren spielerisch die Feinmotorik Ihrer
Giste und bringen die Hénde in Bewegung. Gleichzeitig
werden Konzentration und die Auge-Hand-Koordination
gefordert. Sie konnen die Zielangebote sehr gut an die Fahig-
keiten Threr Gaste anpassen. So sind Erfolgserlebnisse und
Spafd garantiert.

Je nach Schwierigkeitsgrad konnen Sie z.B. das Ziel nah
an die Person heranriicken oder weit entfernt aufstellen. Hat
ein Gast Schwierigkeiten, die Hand zu bewegen, koénnen Sie
einfiihlsam unterstiitzen und, wenn es notig erscheint, sogar

(Der Ball ist rund — mit diesen Ballspielen kommen Ihre Gaste

Nutzen Sie den Aufforderungscharakter von Billen.

a) Lassen Sie lhre Gaste selbst zu FuBballweltmeistern werden

Lassen Sie das Match beginen

Thre Giste sitzen in einem Kreis. Sie zeigen den Ball und
erldutern die Spielregeln. Der Ball wird mit den Fiflen
im Kreis hin- und hergespielt. Hier darf ruhig auch mit
Schwung geschossen werden. Jeder Gast ist dabei Spieler
und Torwart zugleich. Denn der Ball soll in Bewegung sein,
aber er sollte nicht den Kreis verlassen. Denn dann wurde
ein ,Tor® geschossen. Einigen Sie sich mit Ihren Géasten da-
rauf, bei wie vielen Toren das Spiel beendet wird. So kann
z.B. nach 5 Toren eine Trinkpause eingelegt werden, und
nach 10 Toren konnen die Fuf$ballweltmeister das Turnier
beenden.

b) Ihre Gaste machen , Tore“ wie die FuBballprofis — aber diesmal mit den Handen

die Hand mitfithren. So kénnen alle Ihre Giste beim Ziel-
wurf mitmachen.

Fir ZielwurPspiele givt es viele Méglichkeiten

Hier haben wir fiir Sie einige praxiserprobte Zielwurfspiele zu-
sammengestellt, die bei Ihren Gésten sicherlich gut ankommen
werden. Threr Kreativitit sind dabei keine Grenzen gesetzt. Sie
konnen die Ideen so abwandeln oder erginzen, bis diese fiir
Thre Giste passend sind. Wenn Sie mégen, teilen Sie uns doch
gern Thre Zielwurfspiele mit, die bei Thren Gésten beliebt sind.

@ @Q® O
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Bewalhvte Beispiele Lir Zielwurbspiele:

» lhre Giste versuchen, einen Ball in der Mitte des Sitzkrei-
ses in einen passenden Eimer zu werfen. Bei geschickten
Gisten kann der Ball auch bis zu 5 m entfernt aufgestellt
werden.

» Ein Handtuch in der Kreismitte kann fiir kleine Bélle zur
Zielfliche werden.

» Dosen abwerfen macht nicht nur auf dem Jahrmarkt Spaf3,
sondern auch in Threr Tagespflege. Die Dosen sollten z.B.
mit Filz umwickelt werden, damit sie beim Umfallen nicht
zu laut sind. Denn dies konnte sensible Gaste erschrecken.

» Ein Seil kann eine Ziellinie markieren. Entweder sollen

die Bille dahinter oder vor der Linie liegen bleiben. Als
Kreis gelegt kann das Seil einen runden Zielbereich fest-
legen.

Der Klassiker unter den Zielwurfspielen, das Kegeln mit
z.B. Plastikkegeln, wird in Threr Tagespflege sicherlich
schon gern und haufig gespielt.

Ein grofieres Kiichensieb mit Stiel kann als Kescher die-
nen. Sie gehen nah an einen Gast heran oder bleiben etwas
von ihm entfernt, und dieser versucht, den Ball in den ,,Ke-

scher® zu werfen. )
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P
Der Klassiker unter den Erinnerungsangeboten —

Betrachten personlicher Fotos
: Das Betrachten der personlichen Fotos konnen Sie

gut in einer Einzelbegleitung anbieten. Vielleicht
haben Thnen Angehorige Fotos oder Fotoalben fiir
Thren Gast mit Demenz zur Verfiigung gestellt.

Die Fotos konnen Sie auch farbkopieren, sodass Angeho-
rige keine Sorge haben, dass die Erinnerungsstiicke verloren
gehen kénnten.

Die personlichen Fotos geben auch Thnen wichtige Hin-
weise. Betrachten Sie z.B., welche Kleidung Ihr Gast in der
Jugend getragen oder welche Reiseziele er besucht hat.

Wie Sie sicherlich schon erfahren haben, kann es sein, dass
ein Gast mit Demenz sich auf den Fotos selbst nicht mehr er-
kennt. Hier wird - wie gewohnt - nicht korrigiert, sondern
z.B. auf die Landschaft oder die Kleidung als Gesprachsim-
puls eingegangen. Bitten Sie auch um Fotos aus der Kindheit
und Jugendzeit. Vielleicht erkennt sich Thr Gast auf diesen
Fotos? Probieren Sie aus, ob Ihr Gast seine Bilder betrach-
ten mochte oder nicht. Hat er Vergniigen am Betrachten der
Bilder, ist dies eine wunderbare Erinnerungspflege, die zu Ge-
sprachen anregt.
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(Gegrillte Schokobananen: Mit diesem einfachen Dessert

verbreiten Sie Sommerstimmung bei lhren Tagespflegegéasten

Eine Schokobanane sieht witzig aus und schmeckt
sommerlich. Besonders schon ist die Zubereitung

j auf dem Grill. Aber auch im Backofen lockt dieser

Nachtisch die Geruchs- und Geschmackssinne.

Leckerei mit nur 2 Zutaten:
einfach und schnell zubereitet

Wichtig! Achten Sie auf Unvertraglichkeiten, Allergien und
Erndhrungsvorgaben bei Thren Tagespflegegisten. Alternativ
konnen Sie auch andere Friichte der Saison (z.B. Erdbeeren,
Apfelstiicke) nehmen und die Schokolade im Wasserbad
schmelzen und die Friichte hineintunken. Wer gar keine
Schokolade mag, nascht die Friichte einfach pur.

1,2,3 - Levtig ist Aie Leckevel
So schnell ist die gefiillte Schokobanane zubereitet:

@ Sie bendtigen pro Person eine Banane und Schokoriegel/
Schokoladenstiicke nach Geschmack.

B Nehmen Sie die ungeschilte Banane und ritzen Sie sie der
Lange nach mit einem scharfen Messer ein.

B Brechen Sie die Schokolade in Stiicke und stecken Sie diese
in den Spalt in der Banane.

@ Nun kommt die fruchtige Leckerei auf den Grill oder auf
den Rost in den Backofen.

B Bei mittlerer Temperatur braucht es nicht lange, bis die
Banane fertig ist.

@ Verfirbt sich die Schale dunkel und ist die Schokolade ge-
schmolzen, holen Sie die Banane aus der Hitze.

Einen kleinen Moment abkiihlen lassen und schon kann

die Leckerei genossen werden.

Bei Menschen mit Demenz konnen Sie zum leichteren Ver-
zehr ggf. die Schale entfernen.

Mit gegrillten Schokobananen regen Sie den Geruchs- und
Geschmackssinn Threr Giste an.
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Mit diesem Sommerdrink stof3en Sie gemeinsam an

Ein erfrischender Sommerdrink ist immer eine gute

Idee. Mit diesem Rezept werden die Geschmacks-

nerven Threr Giste sommerlich angeregt. Das
Auge trinkt mit - die rote Farbe des Sommerdrinks wird auch
Gaste zum Trinken motivieren, die sonst eher zuriickhaltend
damit sind. Binden Sie Thre Géste nach ihren Fihigkeiten in
die Herstellung des Drinks mit ein. Dann schmeckt er gleich
doppelt so gut.

Rezept Sommerdvink
»Frucht-Cocktail“

Dies benstigen Sie pro Person (250 wl):

» 100 ml Kirschsaft

» 50 ml Ananassaft

» 50 ml Wasser (je nach Geschmack und Erndhrungsvor-
gaben wird der Drink mehr verdiinnt)

» je nach Geschmack ca. 30 ml Zitronensaft

» je nach Geschmack ca. 20 ml Kirschsirup (gibt es auch
zuckerfrei). Finden Thre Giste den Drink schon durch
den Fruchtzucker der Sifte siif$ genug, kann der Kirsch-
sirup auch einfach weglassen werden.

Wie immer achten Sie auf Erndhrungs- und Trinkvorgaben,
Allergien und Unvertriglichkeiten Threr Giste.

Die Zutaten werden einfach miteinander gemixt. Mit einem
Shaker sieht es wie in einer guten Cocktailbar aus. Aber auch
ohne Shaker kénnen die Flissigkeiten gut miteinander gemixt
werden. Wer mag, bekommt einen Strohhalm oder vielleicht
sogar ein Schirmchen mit in seinen Drink. Wir sagen ,,Prost®
und wiinschen eine schéne Sommerzeit.

Tipps:

» Verwenden Sie gekiihlte Fliissigkeiten. Dann kénnen Sie den
Sommerdrink gleich verteilen.

» Rechnen Sie die Fliissigkeitsmengen auf Thre Géste hoch und
bieten Sie in einer Bowleschiissel eine ,,Frucht-Bowle® an.

Stoflen Sie mit einem erfrischenden Sommerdrink an.
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(Gestalten Sie aus Naturmaterialien kinstlerische Naturerlebnisse

.= Es miissen hierbei keine riesigen Kunstwerke ent-
R T'E' stehen wie z.B. die Werke des bekannten ,,Landart-

4ET kinstlers® Andy Goldsworthy. Auch kleine Kunst-
werke schaffen anregende und gleichsam erholsame Erlebnisse.
Die Freude am eigenen Tun und das Erleben in der Natur
sind hierbei wichtiger als das Ergebnis. Mit den eigenen Hén-
den mit Materialien aus und in der Natur etwas zu gestalten
wird Thren Gésten Freude bereiten. Denn sie kénnen sich als
selbst schaffend und wertvoll erleben.

Vovbereitung

Schaffen Sie Vorfreude und Motivation, indem Sie das ge-
meinsame Vorhaben miteinander besprechen. Dies ist beson-
ders fiir Thre orientierten Géste wichtig. Beschiftigen Sie sich
gemeinsam z.B. mit den folgenden Grundsdtzen und fiigen
Sie bei Bedarf eigene hinzu. Vielleicht schauen Sie sich auch
gemeinsam die hier aufgefiihrten Fotos und die Internettipps
zum Thema , Landart® an, um auf die Aktion einzustimmen.
Im Vorfeld sollten Sie ein geeignetes Gelinde aussuchen, das
fir Thre Géste passend und z.B. auch fiir Rollstuhlfahrer gut
zu erreichen ist. Hier gilt das Prinzip ,Weniger ist mehr® Je
nach der Konzentrationsfihigkeit Threr Gaste kann das Na-
turerleben zeitlich von einer % Stunde bis zu 2-3 Stunden
gestaltet werden. Bei ldngeren Zeitraumen sind Pausengetran-
ke, Snacks sowie die Moglichkeit eines Toilettenbesuches mit
einzuplanen. Auch schon der Garten vor Threr Tagespflege
oder der nichstgelegene Park konnen als kiinstlerischer Na-
turraum dienen. Sie sollten auch gern schon festlegen, wer
die Aufgabe hat, die Kunstwerke zu fotografieren.

Grumdsitze ,Natur als Kunstvaum"

» Die Naturmaterialien werden lose aneinandergelegt oder
z.B. mit Grésern oder diinnen Asten befestigt oder ver-
knotet. Es wird kein kiinstlicher Klebstoft verwendet.

» Die Naturmaterialien diirfen vielfaltig miteinander ge-
mischt werden, z. B. Aste, Blitter, Bliiten, Griser, Steine.

» Es wird achtsam mit der Natur umgegangen. Es werden
z.B. keine Pflanzen gepfliickt, die unter Naturschutz ste-
hen, oder kiinstliche Gegensténde eingesetzt wie z. B. Ny-
lonfiden.

» Es werden nur ungiftige Naturmaterialien eingesetzt.

Jedes Kunstwerk ist einzigartig und wird wertgeschatzt.

» Die Kunstwerke verbleiben in der Natur, kénnen aber foto-
grafiert werden.

v

Durcheithrung

Lassen Sie gemeinsam mit der Gruppe und auch in der Ein-
zelbegleitung Naturbilder und Kunstwerke in der Natur ent-
stehen. Gestalten Sie mit und unterstiitzen Sie bei Bedarf. Es
braucht keine Perfektion, sondern einen spielerischen Blick.
Zuerst wird die Natur betrachtet. Welche Naturmaterialien
liegen z.B. auf dem Boden? Sammeln Sie gemeinsam Ideen
und unterstiitzen Sie Ihre Géste beim Schaffen der Naturbil-
der. Mut zum Risiko ist erlaubt, es ist nicht schlimm, wenn

z.B. Blitter wegwehen oder ein Astchen zerbricht. Das ge-
hort zum kiinstlerischen Prozess dazu. Vielleicht méchten
Thre Géste auch kiinstlerische Gemeinschaftswerke gestalten.

¢ spavmende ldeen Liv lhve kimsHevischen
Natuvevlebnisse

Mit Rahmen: Mit z. B. Asten, Grésern, Steinen oder Sand
wird ein Rahmen auf den Boden gebracht. Innerhalb des
Rahmens konnen die Naturmaterialien von Thren Gésten
schnell und einfach arrangiert werden (Abb. 1).

@ Legekunst: Spiralen, Schlangen, Endlosraupen, Kreise,
Mosaiken auf dem Boden kénnen z. B. mit Steinen, Asten,
Tannenzapfen, abgefallenen Bliiten, Lowenzahn, Génse-
bliimchen gelegt werden (Abb. 2). Auch konnen Tiere
und Fabelwesen aus Naturmaterialien entstehen (Abb. 3).
Achten Sie hierbei darauf, dass Thre Giste dies nicht als zu
kindlich empfinden.

B Das Spiel mit den Naturgesetzen: Steine zwischen Bau-
men oder Zapfen, die z.B. in eine Baumrinde gesteckt wer-
den, tiberwinden scheinbar die Schwerelosigkeit (Abb. 4
und 5). Als ,,Kleber“ kann auch Lehm eingesetzt werden.

@ Hoch hinaus: Dinge aufeinanderzustapeln, wie z.B. Stei-
ne, braucht Fingerspitzengefithl und ist besonders fiir
Thre motorisch geschickten orientierten Géaste geeignet
(Abb. 6).

B Schmiicken: Mit z.B. abgefallenen Bliitenbléttern, Blat-
tern, Grasern konnen Thre Giste die Natur schmiicken
und verschonern (Abb. 7 und 8).

@ Verkniipfungen: Aste oder Griser konnen z. B. zu Natur-
kunstwerken verwoben oder verkniipft werden (Abb. 9).

Abschluss

Betrachten Sie gemeinsam die entstandenen Kunstwerke und
stellen Sie sicher, dass auch alle fotografiert wurden. Nach so
viel Kreativitdt darf ein ehrliches Lob nicht fehlen. Stellen Sie
die Ausstellung der Bilder in Aussicht und bedanken Sie sich
bei Thren Fotografen und Kiinstlern fiir die schone Zeit. In
einer weiteren Aktion konnen Sie mit Thren Gésten die Bilder
fir die Ausstellung aussuchen und rahmen. Im Nachklang
kann eine Ausstellung der fotografierten Kunstwerke Ihre Ta-
gespflege bereichern. Vielleicht werden die Bilder sogar auch
z.B. in anderen Rdumen ausgestellt? Das Sichtbarmachen der
Werke schaftt auf jeden Fall Erfolgserlebnisse und schone Er-
innerungen an die Naturzeit.

Intevwet-Tipp: Hier (https://www.youtube.com/watch?v=_
opAMKK95gE) sehen Sie Bilder des bekannten Landart-
kiinstlers Andy Goldsworthy. Sie kénnen die Musik auch ab-
stellen und bei einzelnen Bildern stoppen, um sie in Ruhe zu
betrachten. Wichtig ist der Hinweis fiir Ihre Gaste, dass die
eigenen Kunstwerke klein sein sollten, damit durch die Bil-
der kein Leistungsdruck aufgebaut wird. Kleine Werke wir-
ken genauso kiinstlerisch und schonen gleichzeitig die Natur.
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Monat: Jull

Rubrik: Basteln

Abb. 1: Mit einem Rahmen aus Stocken entsteht leicht
und schnell ein Naturbild.

Abb. 2 (oben):

Die Legekunst kon-
nen Ihre Giste allein
oder gemeinsam mit
anderen gestalten.

Abb. 8 (unten):

Mit Blittern und
Abb. 4: Dieses Kunstwerk braucht Bliiten konnen Ihre
Geduld und die richtige Auswahl Giste die Natur
der Steine. schmiicken.

Abb. 7: So einfach kann ein schones schmiickendes
Kunstwerk entstehen.

Vaviation fiir Menschen mit Portgesclhvittener
Dewmenz

Auch Menschen mit fortgeschrittener Demenz kénnen Natur-
erlebnisse genieflen. Bringen Sie die Natur dann zu Thren Gésten.
Vielleicht sammeln sogar Ihre fitteren Géste mit Thnen unter-
schiedliche Naturmaterialien. Diese konnen Sie Thren Gésten
mit fortgeschrittener Demenz in die Hand geben und spiiren
und fithlen lassen. Vielleicht mogen auch manche Ihrer Giste mit
fortgeschrittener Demenz am Tisch Naturbilder gestalten? Dann
bereiten Sie fiir sie ein Tablett oder den Deckel eines Schuhkar-
tons vor. Darin konnen nun mit Threr Hilfe Naturgegenstinde
zu einem Kunstwerk arrangiert werden. Auch diese Kunstwerke
werden dann fotografiert und sind Teil der Ausstellung.

Vawiation Liv Rollstuhlealrver

Fiir Thre Rollstuhlfahrer ist das Biicken zum Boden kaum zu be-
werkstelligen. Nehmen Sie dann fiir die betreffenden Personen

.

Abb. 3: Der Fantasie Ihrer Géste sind keine Grenzen
gesetzt.

Abb. 5 (mittig):

In einer Rinde
konnen Thre Géste
Naturgegenstinde
kunstvoll arran-
gieren.

Abb. 6: Mit Geduld und Finger-
spitzengefiihl kénnen Ihre Giste
Stapelkunstwerke gestalten.

Abb. 9: Verschlungene Aste bringen Leichtigkeit in die
Naturkunst.

Pappen oder Deckel von Pappkartons mit. Darauf konnen die
Naturmaterialien gestaltet werden. Entweder werden sie dann
dort fotografiert, oder Sie unterstiitzen Ihren Gast, die Mate-
rialien dann in dieser Gestaltung an den Wunschort zu legen.

@ @O® 0O

ppm-online




Monat: Jull

Rubrik: Basteln

-

Diese sommerlichen Schaum-Marienkafer sind ein echter

Hingucker

‘ﬁ 5 Mithilfe von Rasierschaum und Bastelkleber konnen

Thre Giste effektvolle Sommerbilder in 3-D-Optik

& herstellen. Diese Technik lockt sicherlich auch Gis-

te, die sonst nicht so zu Pinsel und Farbe greifen. Neben der

Férderung der Fingermotorik wird ebenso die Kreativitit Threr
Gaste angeregt.

2 Marienkifer sind schon da.

Geeignet fiir: Hier konnen alle Thre Géste mitmachen. Be-
sonders beim Mischen der Masse konnen sich auch Géste mit
fortgeschrittener Demenz beteiligen. Hierbei achten Sie wie ge-
wohnt darauf, dass die Masse nicht in den Mund genommen
wird. Géste, die gar nicht mehr aktiv mitmachen kénnen, er-
halten beim Betrachten des kiinstlerischen Entstehungsprozes-
ses ebenso wertvolle sensorische Anregungen.

Diese Materialien benstigen Sie:

» Rasierschaum (z.B. aus der Dose)

» Lebensmittelfarbe in Rot und bei Wunsch auch in
anderen Farben

Bastelkleber

DIN A4 grof3es Papier pro Person

Acrylfarbe oder Filzstift in Schwarz

griine und ggf. gelbe Acrylfarbe

1 kleiner Pinsel pro Gast

1 Essloffel pro Gast

1 Glasschiissel oder 1 ausgewaschener Joghurtbecher
pro Person

» Schutz fiir den Tisch

» Kleiderschutz fiir Thre Géste

» Getrinke und Gebick

VVvyVvyVvYy VvyyYy

Vovbereitung

Decken Sie den Tisch wie {iblich mit einer Schutzdecke ab
und verteilen Sie den Kleiderschutz an Thre Géste. Wie Sie
es bei Kreativangeboten gewohnt sind, unterstiitzen Sie Thre
Giste nach deren Fahigkeiten.

Schvitt-Piv-Schritt-Anleitung
Diese Schaum-Marienkifer beleben den Sommer (Tag 1)

@ Mischen - Riihren - Firben: Ihre Géste geben ca. 1 EL
\Bastelkleber in das Gefif3. Eine Handvoll Rasierschaum wird

hinzugefiigt. Die rote Lebens-
mittelfarbe wird tropfenweise
so lange hinzugefiigt und mit
der Masse immer wieder ge-
mischt, bis der gewiinschte rote
Farbton entsteht. Hierfiir riih-
ren Thre Giste mit dem Loffel
die Masse immer wieder gut
durch. Es diirfen natiirlich auch
rosa Marienkifer entstehen.
Denn in der Kunst ist alles
erlaubt. Sie konnen auch an-
dere Lebensmittelfarben fiir die
Marienkifer einsetzen.

B Farbe aufnehmen -Tupfen - Formen: Thre Giste legen
das Papier waagrecht vor sich hin. Mit dem Pinsel nehmen
sie die Farbmasse aus dem Gefif$ auf und tupfen ca. 1 Cent
grofle ovale Formen auf das Papier. Dafiir konnen Thre Géste
immer wieder etwas Farbmasse aufnehmen und dazutupfen,
bis sie mit der Form zufrieden sind. Der kiinstlerischen Frei-
heit folgend diirfen die Tupfen auch gréfier oder kleiner sein.
Thre Giste tupfen nach und nach so viele ovale Formen auf
das Papier, wie es ihnen gefllt.

B Beschriften - Trocknen - Stirken: Ihre Giste beschrif-
ten eine Ecke vorsichtig mit ihrem Namen, ggf. unterstiitzen
Sie dabei oder schreiben fiir Ihren Gast den Namen auf. So
kénnen die Bilder am nichsten Tag wieder richtig zugeordnet
werden. Denn diese miissen 24 Stunden lang trocknen. Réu-
men Sie daher mit Ihren Gésten die Bilder vorsichtig beiseite,
an einen Ort, an dem diese gut trocknen konnen. Bedanken
Sie sich bei Thren Gisten fiir das kreative Tun und laden Sie
zu einer Starkung mit Getrdnk und Gebéck ein.

O

Dieser Marienkifer kann als
Vorlage dienen.

Diese Schaum-Marienkifer beleben den Sommer (Tag 2)

B Kiinstlerische Feinarbeit: Jeder Threr Giste bekommt sein
Bild wieder zuriick. Falls ein Gast z.B. nur 1x die Woche zu Ih-
nen kommt, konnen Sie das Bild auch in Einzelarbeit mit Threm
Gast fertigstellen. Die Schaumtupfer werden nun von Ihren
Gisten in Marienkifer verwandelt. Sicherlich brauchen einige
Threr Gaste dabei Thre Unterstiitzung. Der ovale Schaumkorper
bekommt mit der schwarzen Acrylfarbe oder mit dem Filzstift
die obligatorischen Marienkiferpunkte. Der Kopf und die Fiih-
ler konnen an dem Korper aufmalt werden. Vielleicht wollen
manche Marienkifer auch Beine? An den unteren Rand konnen
Thre Géste mit Threr Hilfe mit der griinen und gelben Farbe eine
Wiese mit Grashalmen aufmalen. Entweder sitzen die Marien-
kéfer direkt in der Wiese oder auf einzelnen Grashalmen.

B Betrachten und genieflen: Betrachten Sie mit Thren Gésten
die fertigen Bilder und loben Sie aufrichtig die entstandenen
Kunstwerke. Uberlegen Sie sich gemeinsam, was mit den Bil-
dern geschehen soll. Wollen Thre Giéste diese mitnehmen, oder
organisieren Sie eine kleine Ausstellung in Ihrer Tagespflege? )
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Monat: Juli

Rubrik: Gedachinis

(Gehen Sie mit lhren Gasten auf Wahrnehmungs-Bildersafari

Diese Naturaktivierung schult den Blick fiir die
@ Schonheit der Natur. Vom grofien Ganzen wer-
den mithilfe eines mitgefithrten Papprahmens

ausgewdhlte Ausschnitte der Natur betrachtet. Dies erfordert
Achtsamkeit und Konzentration und ist besonders fiir Thre
orientierten Gaste geeignet.

Vovbereitung

Fertigen Sie aus einem DIN A4 grofien Karton etwa einen ca.
DIN A5 grofien Rahmen aus Pappe pro Person. Der Zeitraum
des Angebotes richtet sich nach der Konzentrationsfahigkeit
Threr orientierten Géste. Er sollte jedoch nicht zu lang sein,
um Thre Géste nicht zu tiberfordern. 20-60 Minuten sind
i.d.R. ausreichend, um ein entspanntes Naturerleben zu er-
moglichen. Lassen Sie Thre Géste auch z. B. kleine Wasserfla-
schen mitfithren, so kénnen sie sich in der Pause mit diesem
Getrénk erfrischen.

Durchiithrung

Erldutern Sie, dass mit dieser Wahrnehmungs-Bildersafari
der Blick fiir das Detail geschult und die Natur klarer und
differenzierter wahrgenommen werden kann.

Jeder Gast erhilt nun ein Passepartout und wird von Ihnen
angeleitet, durch den Rahmen auf einen Ausschnitt der Na-
tur zu schauen. Je naher Ihr Gast den Karton zu den Augen
fihrt, desto grofler wird der Ausschnitt, je weiter entfernt,
desto kleiner erscheint der gewéhlte Bildausschnitt. Ermun-
tern Sie Thre Giste, z.B. aufmerksam den Untergrund, den
Wegesrand und die Umgebung zu betrachten. Wie liegen z. B.
die Steine nebeneinander? Welche Pflanzen wachsen dort?
Gibt es Tiere (z.B. Insekten)? Wie sieht die Borke des Bau-
mes aus? Geben Sie Thren Gasten Zeit, in Ruhe den Bildaus-
schnitt zu betrachten. Dabei kann Thr Gast z. B. auf Formen,
Licht, Schatten, Oberflichen, Farben, Strukturen oder Ver-
dnderungen achten. Tauschen Sie sich dann iiber die gewon-
nenen Erfahrungen aus.

Vaviation fiir ovientierte und gamgsicheve Gaste

Fiihlen sich Thre Géste mit dieser Naturbetrachtung sicher
und mochten sie weitere Erfahrungen machen, konnen Sie
eine weitere visuelle Wahrnehmungsiibung anbieten. Hier-
bei kénnen Thre Géste mit dem Bilderrahmen in Bewegung
die Gegend erkunden. Leiten Sie an, dass nun nach Natur-
ausschnitten gesucht werden kann. Begleiten Sie Ihre Gis-
te dabei und machen Sie sie ggf. auf schone Ausblicke auf-
merksam. Thre Géste bewegen sich langsam durch die Natur
und bleiben stehen, wenn sie etwas betrachten wollen. Dann
schauen sie durch ihren Bilderrahmen und vergréiern und
verkleinern den Bildausschnitt. Achten Sie darauf, dass sich
Thre Géste nicht iiberfordern. Lieber nur einige intensiv wahr-
genommene Naturbetrachtungen als zu viele Bilder. Fragen
Sie Thre Gaste, wie ihnen die Wahrnehmungs-Bildersafari ge-
fallen hat und welche Erfahrungen sie gemacht haben.

.

Tlﬂ)- An dieser Variation konnen auch Ihre Rollstuhlfah-
rer teilnehmen, wenn sie von Thnen zu interessanten Aus-
blicken geschoben werden.

Der Bilderrahmen wird nah an das Gesicht gehalten. Der gro-
Bere Ausschnitt wird betrachtet.

Der Bilderrahmen wird weit weg vom Korper, nah an die
Wiese gehalten. Die Schonheit der einzelnen ,,Pusteblume®
zeigt sich.

Fortgeschrittene Naturbetrachter konnen auch die eigenen
Hinde als Rahmen einsetzen, um einen Bildausschnitt be-
sonders zu geniefSen
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Monat: Juli Rubrik: Gedachiuis

4 )
Sommerlicher Ratselspal3 fur Ratselfreunde
Thre Giste konnen mit diesem Sommerrétsel so .
E richtig ins Ratseln kommen. Dies macht Spalund | & | A | W DB 'J'] R 'h—l O
fordert gleichzeitig die Konzentration. | A
| i s
E 0
Hinweis: = .
[ N
(O Das Sommerritsel finden Sie - 1 ! = ]
. . . .. | & i
im Exklusivbereich fiir Abon- ] = =
. S [ 1 [S N
nenten im Internet unter der ' el
Adresse: www.ppm-online.org/ S Ao L
tagespflege N | L
j"—l ‘Clo| M| n|E|uw 1]
§ | 1 : 0
Die Fragen: R N Eln|
1. Was schiitzt vor Sonnenstrahlen? Ll .
2. Auf was liegt es sich bequem in der Sonne? | "
3. Was kann man am Strand bauen? = a '
4. Welche Blume tragt die Sonne im Namen? & ' S S -
5. Beliebte Speise im Sommer = LI L m o B I L | Hjt I
6. Beliebte Sitzgelegenheit am Strand L F_l
7. Kleidung zum Schwimmen L
8. Schiitzt die Augen vor Sonne |5| Dl“l"l B I,_|“| "‘ll | "l“l“l
9. Damit kann man entspannt auf dem Wasser liegen e
10. Beliebtes Reiseziel im Sommer i e—n e
\ J
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Monat: Juli

Rubrik: Kommunikation

Punkte-Spiel

- Dieser sommerliche Spielspafy rund um den Ma-
Q rienkifer bietet eine anregende Abwechslung und
=" wird Ihre spielfreudigen Giste begeistern. Die

Spielmaterialien sind schnell selbst hergestellt, und schon
kann der Spielspaf} losgehen.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 1 Wiirfel (am besten etwas grofier, damit er gut zu
erkennen ist)

» pro Gast einen roten Pappteller oder einen Porzellan-
teller mit einer roten Serviette

» Bierdeckel, die schwarz angemalt oder beklebt sind.
Alternativ konnen Sie auch aus schwarzer Pappe bier-
deckelgrofie Kreise ausschneiden.

M&gen Aie Spiele beginmen

Jeder Gast bekommt einen ,,Marienkifer in Tellerform. Die
schwarzen runden Deckel liegen in der Mitte. Diese stellen
die Punkte der Marienkifer dar. Pro Gast konnen Sie z.B.

(F('jrdern Sie den Spielspal Ihrer Gaste mit diesem Marienkafer-

5 Punkte in die Mitte legen. Ziel ist es, fiir seinen Marienkafer
Punkte zu erwiirfeln.

Lassen Sie die Gaste nacheinander wiirfeln. Jeder Gast hat
3 Versuche. Dann ist der nichste Gast dran. Wiirfelt Thr Gast
eine 1 oder eine 3, hat er einen Punkt gewonnen und kann
diesen von der Mitte auf seinen Marienkéfer legen. Wer die
meisten Punkte erwiirfelt hat, ist Sommersieger.

Passen Sie die Regeln an die Leistungsfahigkeit Ihrer Géste
an. So kann z.B. im Vorhinein festgelegt werden, dass nur
2 Runden gespielt werden.

Vawiationen

» Je 2 Giste bilden ein Team und kénnen fiir einen Marien-
kifer Punkte erwiirfeln. So konnen sich Thre Gaste gegen-
seitig unterstiitzen.

» Ein rotes Tablett bildet einen Gemeinschaftsmarienkifer.
Innerhalb einer bestimmten Zeit soll die Gruppe nachei-
nander moglichst viele Punkte erspielen. Das gemeinsame
Ziel fordert die Gemeinschatft.
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Monat: Jull

Rubrik: Rezepte

Genieflen Sie mit Thren Gasten einen erfrischenden

-
So schmeckt der Sommer
Erdbeer-Sommerdrink. Dieser ist schnell zubereitet

e und erfreut die Sinne Threr Gaste.
Zutatew fiv 4 Pevsonen

» 300 g Erdbeeren

» 1 Zitrone

» 3-4 EL Fruchtsirup (z. B. Erdbeersirup)
(Kann auch bei Bedarf durch fliissigen Siif8stoff ersetzt
werden. Richten Sie sich in der Dosierung nach den An-
gaben des Herstellers. Denn die Siifkraft fiir z. B. einen
Teeloffel Zucker variiert — je nach Produkt - von einem
Tropfen bis 1 Teeloftel Fliissigsiifie.)

» 1.000 ml Sprudel (am besten gut gekiihlt)

Beachten Sie Erndhrungsvorgaben, Allergien und Unvertrag-
lichkeiten.

Zubeveitung

Binden Sie Ihre Géaste in die Zubereitung mit ein. Denn
»Selbstgemachtes schmeckt gleich doppelt so gut.

Pressen Sie die Zitrone aus und vermischen Sie diese mit dem
Sirup. Je nach Geschmack kénnen Sie den Drink siif$er oder
weniger siiff gestalten. Die gewaschenen und vom Stielansatz
befreiten Erdbeeren kénnen Sie nun piirieren. Legen Sie einige
Erdbeeren fiir die Dekoration beiseite. Fiillen Sie alles in eine
grof3e Karaffe und gieflen Sie mit dem Sprudel auf. Nach dem
Umriihren ist der leckere Sommerdrink schon fertig. In Gldser
gefiillt kann der erfrischende Drink nun genossen werden.

ORNOICENG®)

ppm-online




Monat: August

Rubrik: Basteln

(Ein Windrad bringt sommerliche Leichtigkeit

Das Betrachten eines Windrades, das sich im Wind
dreht, ist unglaublich entspannend. Aufgestellt im
Garten, auf dem Balkon oder am Fenster, bietet die-
ses kleine Windspiel Thren Gésten immer einen schonen som-
merlichen Blickfang. Ist das Windrad noch selbst hergestellt,
schwingt beim Betrachten sicherlich auch ein wenig Stolz mit.
Die Herstellung geht dabei schnell und einfach und schult
gleichzeitig die Feinmotorik Ihrer Giste.

Geeignet fiir: Giste, die gern basteln und ihre Hande noch
ganz gut bewegen kénnen. Wie immer gilt: Auch Zuschauen ist
eine gute Sinnesanregung.

Diese sommerlichen Windvider sind im Nu fertig

Binden Sie Thre Giste je nach ihren Fahigkeiten in die Her-
stellung der Windréder mit ein. Basteln Sie vor der Beschafti-
gungszeit schon ein Windrad. Dies dient Ihren Gasten dann als
Anschauungsobjekt.

Diese Materialien benstigen Sie:

1 quadratisches 2-farbiges Blatt Papier
Schere

Bastelkleber

1 Pinnwandnadel

1 Rundstab oder Stock

v

vVvyyvyy

1. Schritt: Materialien bereitlegen. Legen Sie je ein quadrati-
sches Papier vor Thre Giste hin.

2. Schritt: Diagonales Dreieck zum Ersten. Lassen Sie Thre
Giste ein Dreieck falten und wieder 6ffnen.

3. Schritt: Diagonales Dreieck zum Zweiten. Nun wird die
andere Diagonale zu einem Dreieck gefaltet und auch wieder
geoffnet. An diesen Faltlinien wird im néchsten Schritt wei-
\tergearbeitet.

4. Schritt: Einschnitte fiir die Fliigel. Bei diesem Schritt brau-
chen Thre Giste wahrscheinlich Ihre Hilfe, damit die Ecken nicht
zu weit eingeschnitten werden. Ihre Géste schneiden die Diago-
nalen von den Ecken bis etwa zu Hilfte des Mittelpunktes ein.

5. Schritt: Die Spitzen werden geklebt. Nun wird erst eine
Spitze in der Mitte mit dem Bastelkleber fixiert. Nach und nach
kommen die anderen 3 Spitzen dran und werden festgeklebt.
Der Kopf der Windmiihle ist schon fertig.

6. Schritt: Der Windmiihlenkopf wird befestigt. Nun wird der
Windmithlenkopf oben an einem Stab/Stock mit der Pinnwandna-
del befestigt. Achten Sie darauf, dass sich keiner Threr Géste dabei
verletzt. Unterstiitzen Sie dabei oder iibernehmen Sie ggf. diesen
Arbeitsschritt. Fertig ist die selbst gemachte Sommerwindmiihle.

Tipp: Sie konnen die Windmiihlen auch in ein Glas mit Sand
setzen. So kann die sommerliche Miihle ihre Fliigel tiberall
in Threr Tagespflege in den Wind halten.

J

ORNOICEN®)

Fotoserie ,Windspiel“ © Katja Giszas

ppm-online



Monat: August

Rubrik: Gedachtnis

-

Mit einer Apfelprobe erfrischen Sie die Sinne lhrer Gaste

Uberraschen Sie Thre Géste mit einer anregenden
Apfelprobe. Unterschiedliche Apfelsorten zu pro-
bieren regt Erinnerungen an. Wie riecht ein Apfel?
Wie sieht er aus? Wie schmeckt er? Diese Wahrnehmungs-
anregungen machen nicht nur Spafi, sondern sind gleichzeitig
ein Genuss fiir alle Sinne. Hier gibt es kein Richtig oder Falsch.
Daher konnen alle Thre Géste mit ihren jeweiligen Féhigkeiten
und Moglichkeiten teilnehmen.
Je nach der Konzentrationsfahigkeit Threr Géste kann eine
Apfelprobe ca. 40 Minuten bis zu 1,5 Stunden dauern.

Davaud sollten Sie achtew:

» Achten Sie auf mégliche Allergien und Unvertréglichkeiten.

» Fiir Gaste mit Zahnprothesen oder Schwierigkeiten beim
Kauen sollten Sie die Schalen der Apfelspalten entfernen, um
das Kauen der Apfel zu erleichtern.

Diese Materialien wevden benstigt

» Pro Person sollten Sie mindestens 2 Apfelspalten pro
Apfelsorte einrechnen.

» Mit ca. 5 Apfelsorten konnen Sie eine Apfelprobe schon
sehr abwechslungsreich gestalten. Im August sind z.B.
Gerlinde, Pirus, Retina, Klarapfel oder Resi als Sorten
reif zum Genuss. Leider sind diese schmackhaften Sor-
ten kaum im Handel erhiltlich. Setzen Sie daher fiir Thre
Apfelprobe eher die bekannten Sorten des Herbstes/Win-
ters ein. Diese sind das ganze Jahr tiber zu kaufen und
Ihren Giésten wahrscheinlich auch eher geldufig. Diese
Apfelsorten konnen Sie z.B. einsetzen: Braeburn, Cox
Orange, Elstar, Jonagold, Gala, Golden Delicious.

» je 1 kleines Glasschilchen oder Teller und Servietten pro
Person

> ggof. etwas Zitronensaft

» je 1 grofle Schiissel fiir eine Apfelsorte und Klebeetiketten

» Glaser und Getrianke (z. B. Wasser) fiir die Pause

Jeder Apfel hat einen eigenen Geruch und Geschmack.

Vovbereitung

» Kaufen Sie die gewiinschten Apfelsorten ein.

» Bereiten Sie die groflen Schiisseln fiir jede Apfelsorte vor, in-
dem Sie den Namen der Apfel mithilfe eines Klebeetiketts auf
den Boden der jeweiligen Schiissel schreiben.

» Zerteilen Sie nun die Apfel in mundgerechte Apfelspalten
und geben Sie diese in die jeweilige Schiissel. Bei Bedarf
konnen Sie etwas Zitronensaft auf die Apfelspalten geben,
damit diese nicht braun werden. Aber nicht so viel, dass der
Geschmack des Apfels zu stark iiberdeckt wird.

» Behalten Sie pro Sorte ganze Apfel iibrig, damit Ihre Giste
diese betrachten und ggf. auch den , Lieblingsapfel mit nach
Hause nehmen kénnen.

» Decken Sie den Tisch mit den Schélchen/Tellern und Glasern
pro Person. Stellen Sie das Getrank bereit.

Schone Gesprichsimpulse: der eigene Apfelbaum im Garten

Und schon kamm die gemeinsame ApPelprobe begimmen

Als Einstieg konnen Sie Thre Gaste fragen, welche Apfelsor-
ten sie kennen und ob sie eine Lieblingssorte haben. Zeigen
Sie nun die 1. Schiissel mit den Apfelspalten und den ganzen
Apfeln und lassen Sie Thre Giste raten, um welche Apfel-
sorte es sich handeln konnte. Unterstiitzen Sie ggf. bei der
Loésungsfindung. Zur Auflosung schauen Sie auf das Etikett
am Boden der Schiissel und geben den Namen bekannt. Nun
darf nach Herzenslust probiert werden. Reichen Sie Thren
Gisten die Apfelspalten und lassen Sie ihnen Zeit, die Apfel
in Ruhe zu probieren, daran zu riechen und sie zu schme-
cken. Fragen Sie Thre Giste, wie ihnen der Apfel schmeckt,
ob er eher siifd oder sauer, fest oder mehlig ist.

Verfahren Sie mit den anderen Apfelsorten nacheinander
genauso. Regen Sie Thre Géiste immer wieder an, zwischen-
durch einen Schluck Wasser zu nehmen, um die unterschied-
lichen Geschmacksvarianten besser wahrnehmen zu kénnen.

Lassen Sie auch Zeit und Raum fiir Erinnerungen und Ge-
spriche. Vielleicht hat ein Gast selbst einen Garten mit einem
Apfelbaum, oder eine andere Person erzahlt von einem Apfel-
kuchenrezept. So kann ein lebendiger Austausch zum The-
ma ,, Apfel“ entstehen.

Zum Abschluss bedanken Sie sich bei Ihren Gésten fiir die
Teilnahme. Vielleicht mochten Thre Géste einen Apfel, der ih-
nen z.B. am besten geschmeckt hat, mit nach Hause nehmen.

@ @Q® 0O
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Mit Apfelpuzzles fordern Sie die Feinmotorik Ihrer Gaste

Geeignet fiir: Puzzle eignen sich sehr gut fiir die

* Einzelbetreuung eines Gastes. Mit dem Legen ei-

nes Puzzles kommt Thr Gast zur Ruhe und stirkt

gleichzeitig seine Konzentration und Merkfihigkeit. Auch die
Fingerfertigkeit wird spielerisch trainiert.

Je nach Leistungsfihigkeit Ihres Gastes konnen Sie ein
Puzzle aus 2, 4, 8 oder mehr Teilen gestalten. Kann ein Gast
das Puzzle allein nicht mehr gestalten, kann er Thnen z. B. zu-
sehen, wie Sie das Puzzle fertigstellen, und Sie konnen mit
Threm Gast dariiber sprechen, was auf dem Foto zu sehen ist.

Diese Materialien wevden benstigt

Fotovorlage
» Karton, Pappbogen
» Bastelkleber
» ggf. Laminierfolie

v

Mithilfe der Fotos knnen Sie schwell individuelle
Puzzles hevstellen

Nutzen Sie die Fotovorlagen und kopieren Sie die Fotos in Far-
be auf ca. DIN-A5-Grofle, ggf. auch auf DIN A4. Kleben Sie
das Foto auf den Karton und zerschneiden Sie es dann wellen-
formig in die gewiinschten Puzzleteile. Falls Sie das Puzzle 6fter
einsetzen mochten, kénnen Sie das Foto vor dem Zerschneiden
laminieren. Je weiter eingeschréankt Ihr Gast in seiner Konzent-
ration ist, desto weniger Teile sollte das Puzzle haben.
Kopieren Sie dann das Foto ein 2. Mal in der gewiinschten
Grofe. Dies dient dann als Vorlage. Entweder kann Ihr Gast
\das Puzzle direkt auf dem Foto zusammenlegen oder das Foto

nur als Orientierung nehmen. Aufbewahren konnen Sie die
einzelnen Puzzles nach der Beschiftigung in einem Briefum-
schlag. So kann kein Teilchen verloren gehen.

Fotovorlagew Pitr Aie Apelpuzzles

@ @O® O
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Aktivierungsideen zusammen.

= Mit Gedéchtnisgymnastik regen Sie spielerisch die
EE Merkféhigkeit und Konzentration Threr Géste an,

und der Spafy kommt auch nicht zu kurz. Der zu-
sitzliche Nutzen: Sie konnen die Aktivierung leicht an die
Fahigkeiten Threr Géste anpassen, um Erfolgserlebnisse zu
ermoglichen. Dies starkt das Selbstwertgefiihl Threr Gaste.

a) Gesprachsanregungen mit Sprichwortern

Sprichworter nutzen Sie mit Sicherheit schon héufig in Threr
Tagespflege. Denn die meisten Threr Géste kennen noch viele
Spriiche. Auch zum Thema ,, Apfel” gibt es schone Sprichwor-
ter, die Sie erraten lassen und iiber deren Bedeutung Sie spre-
chen konnen. Hiufig entstehen dabei Gespriche, aus denen
Sie mehr aus der Biografie Threr Giste erfahren konnen.

Sprichwivter zum Thewma , Apfel®:

» ,,Der Apfel fillt nicht weit vom Stamm.“ (Die Personen sind
sich dhnlich, z.B. Vater und Sohn.)

» ,Ein Apfel am Tag hdlt den Doktor fern. (Apfel enthalten
Vitamine und Néhrstoffe und sind gesund.)

Mit folgendem Quiz konnen Sie weitere Erfolgserlebnisse
schaffen. Unterstiitzen Sie ggf. einfithlsam bei den Antworten.
Denn es kommt nicht auf das richtige Raten oder die schnells-
te Losung an, sondern auf die gemeinsam erlebte Beschafti-
gung, die Spafl und Freude macht und bei der der Humor
auch nicht zu kurz kommt.

@ In welchen Wortern kommt das Wort Apfel vor, obwohl
es kein Apfel ist?
Losung: z.B. Adamsapfel (Kehlkopf), Apfelsine (Orange),
Augapfel (Teil des Auges), Erdapfel (Kartoffel), Pferdeapfel
(Pferdekot)

B Was kann alles aus Apfeln hergestellt werden?
Losung: z.B. Apfelsaft, Apfelmus, Apfelkuchen, Apfelmar-
melade, Apfelgelee, Apfelessig, Apfelschnaps, Apfelringe,
Bratapfel, Apfel-Quark-Auflauf, Apfel-Mohren-Salat, Brat-
apfeleis. Vielleicht mochten Thre Géste hier auch Rezepte
austauschen?

B Woran erkannt man, dass die Apfel eines Baumes pflii-
ckreif sind?
Magliche Antworten: Die ersten Apfel fallen auf den Bo-
den, der Apfel lasst sich leicht vom Ansatz 16sen, Wenn ein
Apfel aufgeschnitten wird, sind die Kerne braun.

@ Farben raten
» Welche Gemiise- oder Obstsorten sind rot?
Losung: z.B. Paprika, Tomate, Radieschen, Rote Bete,

b) Ratespal mit einem Obst-und-Gemuse-Quiz

Obst und GemUse sind gesund und auch zur Gedéchtnisgymnastik\
geeignet. Bringen Sie beide Aspekte fir Ihre Gaste mit folgenden

Geeignet fiir: Alle Aktivierungen sind sowohl als Einzel-
als auch als Gruppenangebot geeignet. Da das Leistungs-
niveau sehr gut an die Fihigkeiten Ihrer Géste angepasst
werden kann, sind diese Ubungen fiir Thre orientierten Giste
und Thre Gaste mit Demenz geeignet.

» ,Man kann Apfel nicht mit Birnen vergleichen. (Unter-
schiedliche Dinge konnen nicht miteinander verglichen
werden.)

» ,Beifs nicht gleich in jeden Apfel, denn er kinnte sauer sein.
(Erst iiberlegen, dann handeln. Nicht gleich nach dem
1. Eindruck entscheiden.)

» ,Das bekommt man fiir einen Apfel und ein Ei.“ (Das ist ein
giinstiges Angebot.)

> ,In den sauren Apfel beiffen.“ (Etwas in Kauf nehmen, sich
einer schweren Aufgabe stellen.)

» Verbotene Apfel sind siiff.“ (Verbotene Dinge machen
Spaf3.)

Chili, Apfel, Kirschen, Erdbeeren, Johannisbeeren,
Himbeeren, Hagebutten, Preiselbeeren, Wassermelo-
nen (innen rot, auflen griin).

> Welche Gemiise-oder Obstsorten sind griin?
Losung: z.B. Salat (verschiedene Sorten z. B. Kopfsalat,
Eisbergsalat, Rucola), Spinat, Gurken, Erbsen, Boh-
nen, Brokkoli, Zucchini, Rosenkohl, Wirsing, Paprika,
Feigen, Limonen, griine Weintrauben, Stachelbeeren,
Kiwis.

> Welche Gemiise- oder Obstsorten sind gelb?
Losung: z.B. Mais, Paprika, Steckriibe, gelbe Zucchini,
Quitten, Mirabellen, Bananen, Zitronen, Ananas, Bir-
nen, Honigmelone.

» Welche Gemiise- oder Obstsorten sind weif$?
Losung: z.B. Spargel, Zwiebel, Kohlrabi, Blumenkohl,
WeifSkohl, Knoblauch, Champignons, Fenchel, Litschis.

> Welche Gemiise- oder Obstsorten sind orange?
Losung: z.B. Karotten, Kiirbis, Paprika, Orangen, Pfir-
sich, Mango, Aprikosen, Mandarinen, Sanddorn.

» Welche Gemiise- oder Obstsorten sind lila:
Losung: z.B. Rotkohl, Auberginen, Brombeeren, Hei-
delbeeren, Pflaumen, Weintrauben.

B Welches Gemiise ist immer lustig?
Losung: die Kichererbse.

@ @O® 0O
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c) Mit Zahlaufgaben fordern Sie die Konzentration Ihrer Gaste

Geeignet fiir: Diese Aktivierung ist besonders gut fiir eine
Einzelbegleitung geeignet und richtet sich an Giste, die Freu-
de am Zihlen haben.
Fragen Sie Thren Gast, wie viele
> Apfel,
» Birnen,
» Erdbeeren,
» Kirschen und
» Bananen
auf dem Bild zu sehen sind. Zahlen Sie ggf. gemeinsam.
Haben Sie Kopien angefertigt, kann die Losung unten im
Bild notiert werden.
Wenn Ihr Gast Freude am Ausmalen hat, konnen Sie ihm
die Moglichkeit geben, die Friichte mit Farbe zu gestalten.
Die Freiwilligkeit des Angebotes steht hier an erster Stelle,
denn es kann unter Thren Gésten auch Personen geben, die
das Ausmalen als eine zu kindliche Tatigkeit empfinden.

JPownload-Hinweis: Sie finden diese und alle weiteren
Kopiervorlagen in unserem Downloadbereich unter www.
ppm-online.org/tagespflege.

Losung: 4 Apfel, 3 Birnen, 5 Erdbeeren, 2 Kirschen, 6 Bananen

d) Diese Obstrechnung bringt die grauen Zellen Ihrer Gaste in Schwung

Geeignet fiir: Diese Aktivierung ist besonders fiir Ihre geistig
regen Giste, die Freude am Rechnen haben, geeignet. Viel-
leicht sind hier besonders auch IThre minnlichen Giste mit
Elan dabei?

Division ganz praktisch: 4 Apfelspalten ergeben einen Apfel

Diese fruchtige Rechnung steigert die Konzentration und
Kreativitat Ihrer Géste. Unterstiitzen Sie ggf. einfithlsam bei
der Lésungsfindung.

Viele Menschen mit einer Demenz kénnen noch gut
Rechnen, brauchen aber bildhafte Anregungen um ohne
Leistungsdruck und spielerisch zu einer Lésung zu kommen.
Daher bieten sich Alltagsgegenstinde, wie z.B. die Friichte,
\fﬁr eine anregende rechnerische Gedéchtnisaktivierung an.

T + =

1 + =

+ + = ¢

Losung: 1. Zeile: 3 x Apfel (Wert je 5) = 15; 2. Zeile: Apfel
(Wert 5) plus 2 x Pflaumen (Wert je 3) = 11; 3. Zeile: Pflaume
(Wert 3) minus Birne (Wert 2) = 1; 4. Zeile: Apfel (Wert 5)
plus Pflaume (Wert 3) plus Birne (Wert 2) = 10

Vawviation:

Sie konnen Rechenaufgaben auch mit echten Friichten auf
den Tisch legen. Die benétigten Ziffern und Symbole schrei-
ben Sie dann auf kleine Karten und legen sie dazu. Auch
Zahlaufgaben lassen sich mit gelegten Friichten gut anleiten.)

@ @Q® O
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Diese Sommerpuzzles sind ein schéner Zeitvertreib fur

zwischendurch

Viele Threr Gaste haben frither sicherlich gern ge-
puzzelt. Dieser schone Zeitvertreib schult nicht nur
die Feinmotorik, sondern foérdert auch die Konzen-
tration. Die sommerlichen Motive bieten gleichzeitig eine jah-
reszeitliche Orientierung. So entspannt ldsst sich der Sommer
genief3en.
Die Bilder auf der folgenden Seite finden Sie im gréfieren
Format im Materialbereich.

Tipp: Bitten Sie auch Angehdrige um Kopien ihrer Sommer-
bilder. Dann wird es noch personlicher.

Sie kénnen die Puzzles immer mal wieder wunderbar in einer
Einzelarbeit einsetzen. Wollen Sie ein Gruppenangebot ge-
stalten, konnen Sie einfach ein Bild mehrfach kopieren und
zerschneiden, oder Sie stellen aus verschiedenen Bildern je
ein Puzzle her.

Geeignet fiir: Eine sinnvolle und schéne Beschaftigung fiir
alle Thre Géste. Je nach Konzentrationsfahigkeit oder feinmo-
torischen Fahigkeiten Threr Géste konnen Sie den Schwierig-
keitsgrad des Puzzles anpassen, indem Sie das Bild in weni-
ger oder mehr Teile zerschneiden. Je mehr Puzzleteile es sind,
desto schwieriger wird das spétere Zusammensetzen.

Vovbereitung

Kopieren Sie 2-mal das gewiinschte Bild farbig. Ein Bild wird
in verschiedene Puzzleteile zerschnitten, das andere dient als
Vorlage. Sie konnen die Bilder auch vor dem Zerschneiden
laminieren. Das erhoht die Haltbarkeit und Vorlage, und
Puzzles konnen langer genutzt werden. Fiillen Sie die Puzz-
leteile eines Bildes in ein kleines Tiitchen, damit kein Teil
verloren geht.

Tipp: Wollen Sie unterschiedliche Puzzles gleichzeitig ver-
wenden, kleben Sie Vorlage und Bild vor dem Laminieren
auf den gleichen farbigen Tonkarton auf. Mit den néchsten
Puzzles verfahren Sie ebenso, nehmen aber einen andersfar-
bigen Tonkarton. So konnen die verschiedenen Puzzleteile
immer wieder richtig zugeordnet werden und vermischen
sich nicht.

Durcheithvung:
Der sommerliche Puzzlespafl kamn begimwen

1. Bildbetrachtung und Gesprich: Zeigen Sie Ihrem Gast
die Vorlage und bitten Sie ihn, die Puzzleteile aus dem Tiit-
chen zu nehmen. Stellen Sie das Bild vor und betrachten Sie
gemeinsam, was zu sehen ist.

Regen Sie Gespriche an, indem Sie z. B. sagen, dass die
Erdbeeren aber lecker aussehen oder die Sonnenblume eine
tolle gelbe Farbe hat. Vielleicht hat Thr Gast auch biografi-
sche Erinnerungen zu den Bildern, die er Thnen mitteilen
mdchte.

2. Suchen und Finden: Fragen Sie dann Thren Gast, ob er
das Bild wieder zusammensetzen mochte. Ihr Gast kann die
Bildteile entweder direkt auf der Vorlage zusammenfiigen,
oder die Vorlage liegt vor ihm auf dem Tisch, und er setzt die
Teile darunter zusammen.

Beobachten Sie wie gewohnt, ob Thr Gast Thre Unterstiit-
zung braucht, um Erfolgserlebnisse zu haben. Geben Sie Zeit
und unterstiitzen Sie einfithlsam beim Finden der richtigen
Stellen. Wie immer steht der Spafl im Vordergrund. Falls
einem Gast das Puzzeln schwerfillt, kénnen Sie z. B. duflern,
dass dies wirklich ein schweres Puzzle ist, und gemeinsam
diskutieren und ausprobieren, wo der nachste Bildabschnitt
platziert werden konnte.

3. Das Bild ist fertig: Betrachten Sie gemeinsam das entstan-
dene Bild und loben Sie Ihren Gast fiir seine Geduld. Falls ein
Teilnehmer eine Erinnerung an sein Erfolgserlebnis haben
mochte, konnen Sie das gepuzzelte Bild fotografieren und es
fiir Thren Gast spiter ausdrucken und ihm mitgeben. Riumen
Sie gemeinsam die Teile wieder in die Tiite.

4. Nachbereitung: Fiir eine spatere Verwendung kénnen Sie
z.B. Vorlage und die Bildteile in einer Klarsichtfolie in einem
Ordner ablegen.

Vawviation

Kopieren Sie Vorlage und Bild z. B. in DIN A3. Dann kdnnen
Sie die Vorlage in die Tischmitte legen, und mehrere Géste
fiigen die Bildteile zu einem Gemeinschaftspuzzle zusammen.

@ @Q® 0O
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Diese Bilder konnen Sie zu Sommerpuzzles machen
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Sommerzeit bedeutet Beerenzeit: So nutzen Sie diese leckeren

FrUchte fUr Ihre Aktivierungen

-k Der Spdtsommer im August bietet im Garten eine
'ﬁ.___ reiche Erntezeit von heimischen Beeren. Die aro-
matischen Beerensorten wie z. B. Rote und Schwar-
ze Johannisbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren oder Stachel-
beeren sind Ihren Gisten sicherlich bekannt. Bereiten Sie
Thren Géasten daher mit den folgenden Ritselideen und einem
leckeren Smoothie eine anregende sommerliche Beerenzeit.
Sprechen Sie mit Thren Gésten auch dariiber, dass bei der
diesjahrigen Sommerhitze vielleicht auch schon so manche
Beere im eigenen Garten vor dem August reif war und man
nun auf gefrorene Beeren zuriickgreifen kann.

Dieses Beevewratsel Lsvdert Aie Konzewtvation
lhrer Gaste

Sicherlich ritseln viele Threr Géste gern. Ritsel haben den
Vorteil, dass auf ganz spielerische Art und Weise und ohne
Leistungsdruck das Gedichtnis und die Konzentration Th-
rer Giste angeregt werden. Stellen Sie Thren Gésten folgende
Ratselaufgaben und lassen Sie sie in entspannter Atmosphi-
re gemeinsam nach den Losungen suchen.

Geeignet fiir: Hier konnen alle Géste mitmachen, die gern
ritseln. Wenn sich eine Person nicht aktiv beteiligen mochte
oder kann, so bieten auch schon das Zuhéren und das Dabei-
sein wichtige Sinnesanregungen.

Somwmevliches Beevewvitsel: ,Die Beeven sind los"

B Welche Beeren erkennen Sie auf dem Foto?

Kopieren Sie das Bild in der Gréf3e Ihrer Wahl und lassen Sie
Thre Gaste ratseln, welche Friichte hier abgebildet sind.

Die Fortsetzung des sommerlichen Beeren-
ritsels finden Sie auf der folgenden Seite. —

@
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B Welche Beere bin ich? Ich wachse an einem Busch und
mochte meine Stacheln ziicken. / Drum gehe ganz behutsam
vor, willst Du meine Beeren pfliicken. / Ich habe zarte Borsten
und gelbe und rote Beeren. / Und wenn Du die gepfliickt hast,
willst Du sie gern verzehren.

B Wer gehort hier zur Gattung der Niisse?
a) Johannisbeere / b) Blaubeere / ¢) Erdbeere

@ Die weiche und feine Haut einer Person wird haufig mit
dieser Frucht verglichen:
a) Himbeere /b) Pfirsich / ¢) Johannisbeere

B Was hiervon ist eigentlich eine Beere?
a) Tomate /b) Salat/c) Blumenkohl

@ .Was konnen Sie z.B. aus Beeren herstellen und welche
Beeren schmecken Thnen am besten?“ Lassen Sie Thre Giste
frei erzahlen. Vielleicht erfahren Sie noch biografische Vor-
lieben, die Sie in einer anderen Beschaftigungszeit umsetzen
konnen.

In diesem ,Suchsel haben sich viele Beeren versteckt.
Kopieren Sie das Ritsel in Anzahl Ihrer Géste und lassen Sie
sie die Beeren finden. Die Losung kopieren Sie fiir sich, um
Thre Gaste bei der Losungsfindung zu unterstiitzen. Viel Spaf3
beim Beerensuchen.

Beerenrdatsel
Finden Sie die versteckten Beeren in diesem Rdtsel.

Diese Warter sind versteckt:

o Himbeere
o Erdbeere

o Johannisbeere
e Stachelbeere

o Heidelbeere
° Brombeere

Losungen: 1. Erdbeeren, Himbeeren, Johannisbeeren, Hei-
delbeeren, Brombeeren; 2. Stachelbeere; 3¢ (die Erdbeere ist
eigentlich eine Sammelnussfrucht, die griinen Kornchen auf
der Oberflache sind die Niisse); 4b; 5a; 6 (z.B. Eis, Saft, Mar-
melade, Pfannkuchen mit Beeren, Kompott; Beerenkuchen)

Vevwshuen Sie lhive Gaste mit einem leckeven
Beevensmoaoothie

Beeren-
smoothie:
schon fiirs
Auge, lecker
im Geschmack
und gut fiir
die Gesundheit

In Beeren steckt der Geschmack des Sommers, sie schme-
cken nicht nur gut, sondern sind auch ein echtes ,,Superfood*
mit viel Vitamin C, Mineralien und Ballaststoffen. Gute Griin-
de, um Thren Gésten einen Smoothie aus Beeren zuzuberei-
ten. Das geht schnell und bietet ganz besondere sommerliche
und erfrischende Geschmacksimpulse fiir Thre Géste.
Wichtig: Achten Sie — wie immer - auf die Ernahrungs-
vorgaben, Allergien und Unvertriglichkeiten Ihrer Géste.
Bereiten Thre Giste den Smoothie mit vor, achten Sie - wie
gewohnt - auf die Hygienevorgaben Ihrer Tagespflege.

Diese Zutaten benstigew Sie fiv ca. 3 Personen:

» 150 g Himbeeren

» 100 g Heidelbeeren (je nach Wunsch und Geschmack
konnen Sie auch andere Beeren wihlen)

» Y Salatgurke

ca. 150 ml Naturjoghurt

» ca. 150 ml Fliissigkeit, z. B. Wasser, Sojamilch oder Kuh-
milch

» Siiflungsmittel, z.B. Honig oder Zucker/Siif$stoff nach
Geschmack

v

Zubereitung

Die gewaschenen Beeren werden in einen 1 Liter fassenden
Messbecher gegeben. Fiigen Sie die geschilte und klein ge-
schnittene Salatgurke hinzu. Dann fiillen Sie Joghurt und
Fliissigkeit in den Becher. Mit einem Piirierstab oder Mixer
konnen Sie nun die Zutaten zerkleinern. Testen Sie, ob die
Konsistenz des Drinks gefillt. Fiir mehr Festigkeit kann noch
Joghurt zugetiigt werden. Soll es fliissiger sein, einfach noch
Wasser oder Milch dazugeben. Siiflen Sie nach Geschmack
Threr Géste mit den gewiinschten Siiflungsmitteln. Fiillen Sie
den Smoothie in kleine Gléser: So konnen bis zu 3 Personen
diesen leckeren Beeren-Trink-Schmaus genieflen.

Tipp: Nutzen Sie halb gefrorene Beeren und gekiihlte Fliissig-
keiten. So ist der Drink gleich sommerlich gut gekiihlt.

J
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Bunte Regenmacher bieten Ihren Gasten entspannende Lausch-

momente im September

. Regenmacher stammen urspriinglich aus trocke-

nen Gebieten im Norden Chiles. Sie wurden aus
verholzten und abgestorbenen Kakteen hergestellt,
indem die Dornen nach innen getrieben und der Hohlraum
mit kleinen Steinchen gefiillt wurde. Der urspriingliche
Zweck war der Einsatz fiir Regenzeremonien.

I“

Gekaufte Regenmacher sind nur halb so schon wie selbst gemachte.

So kéunen lhve Gaste von den selbst gemachten
Regenmachevn profitieren

Fiir Thre Gaste konnen Sie die selbst gemachten Regenmacher
wunderbar als anregende Klanginstrumente einsetzen. Es
wird Thre Géste faszinieren, die Regenmacher leicht hin- und
herzubewegen, um dann den sanften rasselnden Gerduschen
zu lauschen. Je nach Intensitit der Bewegung klingt es dann
wie ein leichter Sommerregen oder wie Meeresrauschen.

Die Herstellung der Regenmacher fordert die Fingerfer-
tigkeit und Konzentration Threr Giste und bietet sinnliche
Anregungen fiir Hinde, Augen und Ohren.

Fiir wen ist Aiese Aktivierumg geeignet?

Aufgrund der handwerklichen Herausforderungen ist diese
Beschiftigung besonders fiir Ihre ménnlichen Géste geeignet,
wobei natiirlich auch Ihre weiblichen Gaste nicht zu kurz kom-
men. Diese konnen sich z.B. am kreativen Verzieren der Re-
genmacher erfreuen. Die einzelnen Herstellungsschritte kon-
nen Sie gut an die Fihigkeiten Ihrer Giste anpassen, daher
kann mitmachen, wer Freude daran hat. Dieses Angebot ist
fiir eine Gruppenaktivitét sehr gut geeignet. Auch Ihren Gésten
mit fortgeschrittener Demenz bieten Sie allein schon durch das
Zuschauen und Zuhéren schone Aktivierungsmomente.

Die Dauer des Angebotes hangt wie immer von der Kon-
zentrationsfahigkeit Threr Géste ab, ca. 30-60 Minuten kann
die Herstellung der Regenmacher dauern. Rechnen Sie zu-
sitzlich Trinkpausen mit ein, um Thre Géste nicht zu tiber-
fordern.

Tipp: Verteilen Sie die Herstellung auf 2 Tage. Dann kann
die Rolle an einem Tag fertig vorbereitet werden, und am
2. Tag, nach der Trocknung, kann die abschlielende kreative
Verzierung stattfinden.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 1 stabile Papprolle, z. B. Paketrolle, pro Regenmacher,
Lange wie gewiinscht von ca. 50-90 cm

» Mogliche Fiillmaterialien: z. B. kleine Steinchen aus
dem Bastelladen, ungekochte Reiskorner, getrocknete
Maiskorner

» Nagel, die kurz genug sind, um nicht aus der Rolle her-

auszuschauen, wenn sie in die Pappe geschlagen werden

Hammer

Tonkartonreste

Bastelleim und Klebeband

Schere

Pinsel

ggf. eine kleine Sdge, um die Papprollen zu kiirzen

Verzierung der Rolle: bunter Stoff oder buntes Papier,

ggt. Bander, Federn oder Perlen

VVVYyVvVYVYyYVvVYy

So einfach kénnen Sie mit Thren Gisten klingende Regen-
macher herstellen

@ Kiirzen Sie die Rolle auf die gewiinschte Linge. Je linger
die Rolle, desto linger der Horgenuss beim Schiitteln und
Bewegen. Je nach Stirke der Pappe miissen Sie fiir diesen
Schritt ggf. eine Sége einsetzen. Da bei diesem Handlungs-
schritt Vorsicht geboten ist, sollten Sie nur sehr motorisch
geschickte Gaste einbinden oder diesen Handlungsschritt
selbst durchfiihren.

@ Die Papprolle braucht an beiden Enden eine Abdeckung.
Diese konnen Sie nun vorbereiten. Haben Sie Paketrol-
len eingesetzt, gibt es i.d.R. einen Plastikverschluss, der
nach dem Befiillen auf beiden Enden zusétzlich mit Klebe-
band gesichert werden kann, damit nichts herausrieselt.
Sie kénnen mit Thren Gésten aber auch schnell und leicht
Abdeckungen aus Pappe herstellen. Setzen Sie dafiir die
Papprolle auf den Tonkarton und zeichnen Sie den Umriss
der Rolle nach. Geben Sie an diesem Kreis noch 2-3 cm
Umfang dazu und schneiden Sie den Kreis plus Rand aus.
Den Rand schneiden Sie dann ca. 10- bis 15-mal in regel-
mafigen Abstinden ein. Stoppen Sie mit dem Schnitt vor
der Linie des 1. gezogenen Kreises. Denn dieser soll die
Offnung der Rolle bedecken. Eine 2. Abdeckung pro Rolle
wird ebenso hergestellt.

E) Helfen Sie nun Thren Giésten beim Einschlagen der Ni-
gel in die Papprolle. An diesen rieseln die Filllmaterialien
vorbei. Dadurch entstehen die typischen Gerdusche, die
an Regen oder Meeresrauschen erinnern. Geben Sie diese
Aufgabe Thren handwerklich begabten Gésten und unter-
stiitzen Sie sie bei Bedarf. Die Négel sollten etwa in einem
Abstand von ca. 2 cm rundherum in Form einer Spirale
von auflen eingeschlagen werden. Es kann leichter fiir Thre
Giste sein, wenn Sie mit Bleistift Punkte zur Orientierung
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aufzeichnen, an denen die Négel eingeschlagen werden
sollen. Beobachten Sie Thre Géaste gut, damit es nicht zu
Verletzungen kommt.

Sind alle Négel eingeschlagen, befestigen Sie an einem
Ende der Rolle die 1. Abdeckung und verschlielen die-
se zusdtzlich mit Klebestreifen. Der Tonkarton wird
vor die Offnung gelegt, und der aufgeschnittene Rand
wird mit Klebestreifen an der Rolle befestigt. Die Ab-
deckung sollte gut dicht sein, damit der Regenmacher
auch kraftig geschiittelt werden kann, ohne dass etwas
herausrieselt. Nun wird der Regenmacher mit ca. 1 Tas-
se der gewihlten Materialien (Reis, Maiskorner, kleine
Steinchen) befiillt und das obere Ende wird genauso mit
der 2. Abdeckung verschlossen und mit Klebestreifen
gesichert.

B Bei einer Trinkpause konnen nun erste Horproben ge-

macht werden.

@ Verzieren Sie mit Thren Gésten die Regenmacher indi-

viduell. Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt. Das
Verschonern der Rollen erfreut nicht nur die Augen,
sondern hat auch den Zweck, die Kopfe der Nagel zu ka-

schieren. Ihre Giste konnen nun z. B. buntes Papier oder
Zeitungspapier in kleine Schnipsel reiflen. Hier kénnen
alle Thre Géste mit Spafy mitmachen und gleichzeitig spie-
lerisch ihre Handmotorik trainieren.

Rithren Sie den Bastelleim nach Anweisung an. Meist
wird eine Mischung aus 4 Teilen Bastelleim und 1 Teil
Wasser empfohlen. Diese Masse wird nun auf die Rollen
gepinselt. Thre Gaste konnen dann mit Threr Hilfe die bun-
ten Papierschnipsel auf den feuchten Leim geben. Dril-
cken Sie die Papierstiickchen fest und fixieren Sie zum
Abschluss noch einmal alle Papierstiickchen mit einer
Schicht Bastelleim.

Die Regenmacher miissen nun eine Weile trocknen. Am
besten iiber Nacht. Am néchsten Tag kénnen Thre Géste
den Regenmacher zusitzlich mit Farben bemalen und ihn
ggf. noch mit Federn, Bindern oder Perlen verzieren.
Sind die Rollen fertig, kann mit Getrdnken auf die ge-
lungene Herstellung angestofien werden. Loben Sie Thre
Giste ehrlich fiir die gemeinsame kreative Arbeit. Nun
konnen die Regenmacher eingesetzt und gemeinsam den
Klingen mit Genuss gelauscht werden.

J
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Gesichter lhrer Gaste

Viele Threr Géste werden sich daran erinnern, wie
sie frither Papierflieger gebastelt haben. Es wurde
gefaltet und ausprobiert und dann gemeinsam ent-
deckt, ob die - manchmal auch eigenwillige - Konstruktion
aus Papier auch wirklich flog. Wecken Sie diese freudigen Er-
innerungen. Basteln Sie gemeinsam mit Thren Gésten Papier-
flieger und machen Sie Flugproben.

Diese Kurzaktivierung ist fiir alle Thre Gaste geeignet. Wer
nicht mehr mitfalten kann, kann die Flieger beim Abheben
beobachten.

Presvesstons

"W

Spétsommerliche bunte Papierflieger erobern die Liifte.

Dauer des Angebotes: Die Papierflieger sind schnell herge-
stellt, in spétestens 5 Minuten ist das Flugobjekt einsatzbereit.
Mit anschlieflender Flugprobe konnen Sie eine tolle Kurzak-

( )
Mit diesen bunten Papierfliegern zaubern Sie ein Lacheln auf die

tivierung fiir 10-15 Minuten gestalten oder solange es Thren
Gisten gefallt.

Diese Materialiew benstigen Sie:

» 1 DIN-A4-Blatt pro Flieger (nutzen Sie dazu bunte
Papierblatter in den typischen Spatsommerfarben wie
z.B. Orange, Rot, Gelb).

» Fertigen Sie im Vorfeld schon mal einen Papierflieger,
um ihn als Anschauungsbeispiel zu nutzen.

Variationen: Sie konnen das DIN-A4-Blatt auch vor dem
Falten von Thren Gésten bemalen lassen oder auch mit Wiin-
schen oder Gedichten verzieren.

In wenigen Schvittew ist der Papierflieger
berveit zum Avheben

Zum Einstieg dieser Kurzaktivierung konnen Sie Ihren Gés-
ten den vorbereiteten Papierflieger zeigen und fragen, welche
Erinnerungen sie mit den luftigen Papieren verbinden.

Vielleicht hat jemand die Papierflieger frither frech durch
den Klassenraum fliegen lassen, oder es wurden Wettkampfe
veranstaltet, welcher Papierflieger langer oder weiter fliegen
kann.

Fragen Sie in die Runde, ob einer Threr Gaste auch noch
eine andere Falttechnik beherrscht, die Sie dann gemeinsam
ausprobieren konnen.

Schritt-fiir-Schritt- Anleitung auf der folgenden Seite —
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In nur 8 schnellen Schritten geht es zum gemeinsamen Flugzeugbau:

@ Falten Sie das Papier zuerst der Lange nach zusammen. @ Drehen Sie das Blatt herum und falten Sie auch die 2. obe-
re Kante zum unteren Rand hin. Achten Sie darauf, dass
Sie exakt falten, damit die Spitze gut geformt ist. Streichen
Sie alle Kanten mit etwas Druck noch einmal fest.

@ Klappen Sie das Papier wieder auf und falten Sie die bei-
den oberen Ecken an den Mittelknick heran.

Nehmen Sie das Blatt am unteren festen Rand in die eine
Hand und falten Sie die Fliigel hoch. Sie kdnnen die Spitze
des Fliegers mit den Handen noch etwas nachjustieren.

B Falten Sie diese Seitenkanten noch einmal zur Mittellinie.
Die Spitze des Papiers sieht schon fast wie ein Flieger aus.

@ Der Flieger ist fast fertig. Um die Flugeigenschaften zu ver-

bessern, machen Sie hinten, ca. 0,5 cm neben der Mittel-

@ Streichen Sie die Falten mit den Fingern noch mal nach linie, einen kleinen Schnitt und falten das Papier in die

und falten Sie dann das Papier an der Mittellinie zusam- Hohe. Diese ,,Hohenruder* stabilisieren den Papierflieger.
men. Die gefalteten Seitenkanten liegen innen.

@ Falten Sie nun die 1. obere Kante nach auflen zum unteren
Rand des Papiers.

Fotoserie ,,Flugzeugbau“ © awfoto
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Poolnudeln in Bewegung

Sicherlich ist eine tigliche Bewegungsrunde auch bei
® Thnen in Threr Tagespflege ein festes Ritual. Bewegung
macht nicht nur Spaf}, sondern hilft auch, die Beweg-
lichkeit Ihrer Giste zu fordern. Dies wiederum ist ein wichtiger
Bestandteil fiir mehr Selbststéindigkeit und Wohlbefinden.

Nicht nur im Wasser ist die Poolnudel ein tolles Fitnessgert —
auch an Land koénnen Ihre Giste damit trainieren.

Mit Poolnudeln bringen Sie eine farbenfrohe Abwechslung
in Thre Bewegungsrunden. Denn eine Poolnudel kann nicht
nur im Wasser als Fitnessgerét eingesetzt werden, sondern
auch ,an Land®

Die Schaumstoffschlangen haben einiges zu bieten. Zum
einen haben sie durch ihre bunten Farben einen hohen Auf-
forderungscharakter, und zum anderen sind sie gut zu grei-
fen, ohne dass Verletzungsgefahr droht.

Gleichzeitig sind Poolnudeln sehr robust und lassen sich
auch noch leicht desinfizieren. Viele gute Griinde fiir einen
Bewegungsspafl im Herbst mit Poolnudeln.

Geeignet fiir: Alle Ihre Gaste, die sich gern bewegen. Wie ge-
wohnt, konnen Sie die Bewegungsiibungen an die Leistungs-
fahigkeit Threr Gaste anpassen. Durch das leichte Gewicht der
Poolnudel kénnen auch Thre Gaste mit weniger Muskelkraft
damit trainieren.

Diese 7 Bewegungsideew kswnen Sie sofort
umsetzen

Die folgenden Bewegungsideen konnen Sie leicht und schnell
in Thren Bewegungsrunden einsetzen. Ihrer Kreativitit und
der Kreativitdt Threr Giste sind hierbei keine Grenzen ge-
setzt. Lassen Sie sich von den Vorschlagen inspirieren, auch
eigene Bewegungsideen rund um die Poolnudel zu entwi-
ckeln. Wie immer gilt die Grundregel, dass Ihre Gaste die Be-
wegungen so ausfithren, dass sie nicht iiber ihre Schmerz-
grenze gehen. Jeder macht so mit, wie er es kann.

Bei allen Ubungen steht der Spa8 im Vordergrund. Ma-
chen Sie zwischendurch immer mal wieder Trinkpausen und
lassen Sie Thre Géste die Gelenke und Muskeln lockern.

e
Herbstgymnastik: So kreativ bringen Sie Ihre Gaste mit bunten

@ Wander-Poolnudel

Eine lange Poolnudel wird von Ihnen links herum in die
Gruppe gegeben, Jede Person greift die Schaumstoffnudel
und reicht sie in linker Richtung weiter an ihren Nachbarn.
Gelingt dies Threr Gruppe gut, kdnnen Sie auch eine 2. Pool-
nudel in den Kreis geben, das Tempo steigern und ggf. mit
einem Klatschen als Zeichen auch die Richtung dndern las-
sen. Geht es vielleicht sogar mit einer 3. Poolnudel?

Lachen ist ausdriicklich erwiinscht, denn sicherlich wird
die Poolnudel auch mal herunterfallen. Auch wenn es auf
den 1. Blick vielleicht nicht so wirkt: Dies ist eine hohe ko-
ordinative Aufgabe, bei der Thre Géiste schon richtig gut in
Schwung kommen. Wenn es Thren Gésten gefillt, kénnen
Sie auch Musik einsetzen, um einen schnellen Rhythmus
vorzugeben.

B Kraftprotz-Poolnudel

Jeder Gast bekommt eine % Poolnudel. Thre Giste konnen
diese z.B. wie eine Hantel einsetzen. Zuerst konnen sie mit
einer Hand die Nudel nach oben stemmen. Dann kommt die
andere Hand dran. Und wer mag, kann auch versuchen, die
Poolnudel mit beiden Hinden zu umfassen und nach oben
zu stemmen.

Diese Ubung stiirkt die Armmuskeln. Wer noch mehr sei-
ne Koordination trainieren mochte, bekommt eine 2. % Pool-
nudel und nimmt jeweils eine in eine Hand. Nun kann abwech-
selnd nach oben gestemmt werden.

B Poolnudel-Tanz

Thre Géste konnen mit einer oder 2 halben Poolnudeln in der
Hand kreisende Bewegungen zu einer nicht zu schnellen Mu-
sik machen. Lassen Sie Thre Géste ausprobieren, welche Be-
wegungen ihnen einfallen. Lassen Sie den Ideen Ihrer Gaste
Raum. Erlaubt ist, was gefillt. Machen Sie auch mit, so kon-
nen sich Thre Géste an Thnen orientieren, wenn ihnen keine
Bewegungen einfallen. Gerit der Tanzfluss ins Stocken, geben
Sie einfache Impulse, sagen Sie z.B., dass sich eine Hand auch
in Schlangenlinien zur Musik bewegen kann oder die Hinde
auch hoch und runter schwingen konnen.

Kreativitit, Koordination und Rhythmusgefiihl werden
hierbei hervorragend geschult.

@ Gedriickte Poolnudel

Durch das Zusammendriicken gegen einen Widerstand wer-
den die Muskeln Threr Giste gestirkt. Mit der Poolnudel
konnen sie den Ober- und Unterkorper trainieren.
Oberkorper: Eine lange Poolnudel wird gerade vor
den Korper gehalten, je eine Hand umfasst ein Ende der
Schaumstoffnudel. Dann wird der Schaumstoft nach unten
zu einem umgedrehten ,,U zusammengedriickt und wieder
zuriickgefiihrt. Lassen Sie z. B. 3 Wiederholungen durchfiih-
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ren und nach einer kurzen Pause noch mal 3. Hier schauen
Sie wie gewohnt auf die Leistungsfihigkeit Ihrer Gaste. Fiir
manchen Gast ist vielleicht schon eine Wiederholung aus-
reichend.

Unterkorper: Nun kommen die Beine dran. Lassen Sie
Ihre Géste die Poolnudel zwischen die Oberschenkel klem-
men. Hier braucht vielleicht schon so mancher Gast Ihre Hil-
fe. Dann wird mit dem Zusammenfithren der Oberschenkel
die Poolnudel wieder zu einem umgekehrten ,,U“ zusammen-
gedriickt und die Beine danach wieder gedffnet. Auch hier
richtet sich die Anzahl der Wiederholungen nach der Leis-
tungsfahigkeit Threr Géste.

B Ruder-Poolnudel

Mit einer ganzen Poolnudel konnen Ihre Giste erst auf ihrem
Stuhl zur linken Seite rudern und dann zur rechten Seite.

Eine spielerische Kraftiibung, die die Muskelkraft der Arme
und die Ausdauer starkt.

B Alltags-Poolnudel

Lassen Sie Thre Giste verschiedene Alltagssituationen mit der
Poolnudel nachstellen. Sie konnen z.B. pantomimisch mit der

Poolnudel staubsaugen, einen Teig ausrollen oder ein Fenster
putzen. Seien Sie gespannt auf die Ideen Threr Gaste.

Neben der Kreativitit und der Stirkung der Muskeln er-
fahren Ihre Giste hier Erfolgserlebnisse. Sie konnen selbst
etwas zum Gelingen der Bewegungsrunde beitragen. Hier
gibt es kein Richtig oder Falsch. Jede Idee wird aufgenom-
men und gemeinsam umgesetzt.

@ Massage-Poolnudel

Wer so fleif3ig ist, hat eine kleine Belohnung verdient. Thre
Giste konnen sich mit einer % Poolnudel selbst die Beine
massieren. Sie nehmen die Poolnudel mit beiden Hinden und
rollen diese auf ihren Oberschenkeln hin und her.

Eine schone Entspannung zum Abschluss.

Mein Tipp Pitv Sie:

Manch ein Gast empfindet den Einsatz der Poolnudeln viel-
leicht zunachst als zu albern. Erldutern Sie dann z.B., dass auch
wenn die Ubungen spielerisch sind, der Kreislauf angeregt, die
Koordination der Bewegungen gefordert und die Arm- und
Beinmuskulatur trainiert wird. So kénnen Sie sicherlich auch
einen skeptischen Gast zum Mitmachen motivieren.
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rSo nutzen Sie kreativ die Herbstzeit mit Ihren Gasten:

Dieser herbstliche Kranz ist eine Augenweide

kannt. Sie haben immer etwas Festliches, und das

’ Besondere an diesem Kreativangebot ist, dass der

herbstliche Kranz von Thren Gésten gemeinsam hergestellt
wird. Dies stiarkt das Gemeinschaftsgefiihl.

Geeignet fiir: Ihre Géste, die gern basteln und feinmoto-
risch noch etwas Geschick besitzen. Wie immer gilt, dass Sie
alle Giste mit einbeziehen konnen. Denn Zuschauen ist auch
schon eine Aktivitét, die die Sinne anregt.

A% Kranze zur Dekoration sind vielen Threr Giste be-
x i
P

So gelingt die Herstellung Aes feievlichen
Hevbstkramzes im Nu

Die Herstellung des Herbstkranzes gelingt schnell und ein-
fach. Hier sind Erfolgserlebnisse garantiert. Lassen Sie reihum
Thre Giste z.B. die Geschenkbander in den Kranz driicken.
So wird es ein echter Gemeinschaftskranz, bei dem alle IThre
Giste - je nach ihren Fahigkeiten — mitmachen kénnen.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 1 Styroporkranz in gewiinschter Grof3e

» Bastelkleber (fiir Styropor geeignet)

» Geschenkband, ca. 4 cm breit, in herbstlichen Farben
» Geschenkband, ca. 1,5 cm in Griin

» 1 Kordel in Griin

» 1 Stricknadel oder 1 Holzstabchen

1)) b\vC'/\-PﬁlA\rW\S:
Hevbstlicher Gemeinschaltskvamz
1. Schritt: Geschenkbandquadrate

Schneiden Sie gemeinsam mit Ihren Gasten das breiteste Ge-
schenkband in 4 cm breite Quadrate.

Auf der folgenden Seite finden Sie die Fortsetzung der Bastel-
anleitung; Fotoserie ,,Herbstkranz* © Katja Giszas ->
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2. Schritt: Klebepunkt
Thre Géste konnen auf jedes Quadrat mittig einen Klebepunkt
mit dem Bastelkleber aufbringen.

4. Schritt: Dekorationsschleife
Binden Sie eine schone grofe Schleife aus dem griinen Ge-
schenkband und befestigen Sie diese mit der Kordel oben an

3. Schritt: Geschenkband trifft Kranz dem Kranz. Nun brauchen Sie nur noch mit Thren Gésten

Nun kénnen Thre Giste reihum ein oder mehrere Geschenk-  €inen schonen Platz fiir das herbstliche Gemeinschaftswerk

bandquadrate mit der Stricknadel mittig in den Styropor-  in Ihrer Tagespflege zu finden.

kranz eindriicken. Hierbei brauchen einige Géste sicherlich

Ihre Hilfe. Aber gemeinsam gelingt dieser Schritt bestimmt.

Falls jemand nicht mitmachen méchte oder kann, kénnen Sie

z.B. fragen, wo Sie das Stoffquadrat in den Kranz driicken

sollen. Achten Sie darauf, dass Ihre Géste die Seite mit dem

Klebepunkt in Richtung Kranz eindriicken. So bleiben die

Geschenkbinder sicher haften. Nach und nach setzen Thre

Giste so Geschenkbandquadrat an Geschenkbandquadrat,

und schon sind die Bliiten des Gemeinschaftskranzes aufge-

bracht. Sind leere Stellen entstanden, konnen Sie diese auch

\im Nachhinein mit Stoffquadraten fiillen.
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was Vorbereitung. Ist die Kiste jedoch einmal fertig,
kann sie immer wieder hervorgeholt werden.

? Dieses Angebot zur Erinnerungspflege braucht et-

Personliche Gegenstinde aus dem Leben haben einen emotionalen Wert.

1. Eine personliche Erinnerungskiste

Hierfiir werden Sie die Hilfe der Angehérigen brauchen, die
Thnen evtl. auch Materialien fir die personliche Kiste Thres
Gastes zur Verfiigung stellen konnen. Denn hier kommen
Materialien und Gegenstinde hinein, mit denen Thr Gast per-
sonlich etwas verbindet, z.B. Bilder von Familie, Freunden,
Tieren, Gedichte, eigene Aufzeichnungen oder der Lieblings-
duft. Achten Sie darauf, dass sich hier nur Gegenstinde be-
finden, an denen sich Thr Gast auch gern erinnert. Denken Sie
daran, die Kiste gut zu beschriften und nach der Erinnerungs-
reise im Einzelangebot sicher aufzubewahren. Denn diese Er-

k1nnerungssti'1cke haben einen hohen emotionalen Wert.

-
Erinnerungspflege mit Erinnerungskisten

2. Eine allgemeine zeitliche Erinnerungskiste

Das 1. Auto!

In eine ,Zeitreisekiste“ konnen Sie typische Gegenstinde
aus der Vergangenheit hineinlegen. Orientieren Sie sich z. B.
thematisch an den Rubriken der Zeitrecherche von Seite 6.
Zum Thema , Autos” konnen Sie z.B. ein Retroautoquartett
der 1950er-Jahre in die Kiste packen, Fotos von alten Autos,
Spielzeugautos aus der Zeit, z.B. einen VW-Bulli, eine geh-
kelte Hiille fir das Klopapier fiir die Hutablage des Autos,
einen ,Wackeldackel®, der in keinem Auto fehlen durfte.
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Manche Begriffe stehen fiir eine bestimmte Jah-

reszeit oder einen Monat. ,,Altweibersommer*

z.B. ist ein typischer Begrift fir den September,
mit dem Thre Giste sicherlich Erinnerungen verbinden. Der
»Altweibersommer® bezeichnet das warme Ausklingen des
Sommers im September und Oktober, einhergehend mit
trockenen Wetterlagen mit guter Fernsicht und der typischen
Laubverfirbung. Diese bunte Farbenpracht wird z.B. in den
USA auch ,,Indian summer® genannt.

Woher die Bedeutung des Namens ,, Altweibersommer*
kommt, ist nicht eindeutig geklart. Es wird aber zum einen ver-
mutet, dass der Begriff ,weiben” eine alte Bezeichnung fiir ,,We-
ben" ist. Im September lassen Spinnen ihre Spinnfiden durch die
Luft wehen. Diese filigranen Fiden spiegeln sich in der Sonne;
dies ergibt das klassische schone Bild des ,, Altweibersommers®.
Finden diese Fiden z.B. an einem Baum Halt, weben die Spin-
nen dort ihre kunstvollen Spinnennetze. Zum anderen stammt
der Begrift aus der germanischen Mythologie. Es wurde damals
angenommen, dass weise
alte ,,Weiber“ ihre Haare
beim Kémmen in der Natur
verloren und diese wiirden
durch die Luft schweben.

Der Begrift ,Weib“ war in
dieser Zeit eher eine respekt-
volle Anrede.

Anekdote: Bedeutungswamdel von Begritfen

In der heutigen Zeit hat das Wort ,Weib“ einen Bedeu-
tungswandel erfahren und wirkt eher abschétzig. Ende der
1970er-Jahre klagte daher eine 78-jahrige Frau gegen den Be-
grift ,, Altweibersommer®. Sie fiihlte sich als alte Frau durch
diesen Begriff diskriminiert und forderte die Abschaffung
des Wortes. Threr Klage wurde nicht stattgegeben mit der Be-
griindung, dass dieser Begriff im deutschen Sprachgebrauch
fest verankert sei und eine erfreuliche Wetterlage beschreibe.
Daher habe die Bezeichnung keine diskriminierende Bedeu-

ktung gegeniiber alten Frauen.

-
Jahreszeitliche Aktivierungen bieten Orientierung und Abwechslung

~

Diese Gesprachsimpulse kéwnen Sie
Zur Kuvzaktivierung im September wutzen

Zur Verstirkung der Erinnerungen setzen Sie in dieser Ge-

sprachsrunde gern auch Bilder ein, die z.B. verfirbte Laub-

baume und die typischen Spinnenfiden des Altweibersom-
mers zeigen.
» Als Gesprachseinstieg konnen Sie Ihre Géste fragen, ob
jemand die Bedeutung und Herkunft des Namens ,,Alt-
weibersommer* kennt. Es darf mit Humor spekuliert und
gefachsimpelt werden. Die Antworten miissen nicht richtig
sein, der gemeinsame Spaf} steht im Vordergrund. Dann
kénnen Sie die méglichen Bedeutungen erkléren, falls sie
noch nicht genannt wurden. Sie konnen dariiber abstim-
men lassen, welche Bedeutung am besten gefillt. Es darf
hierbei auch eine eigene ,Lieblingsbedeutung® fiir den
Begrift gefunden werden.
» Erzéhlen Sie von der Anekdote, der Klage gegen den Be-
griff ,, Altweibersommer. Fragen Sie Ihre Giste, was sie da-
von halten. Sie kénnen z. B. fragen, ob sie es mutig finden,
gegen etwas zu klagen, was einem nicht gefallt.
» Fragen Sie z.B. auch, welche Farben Thre Giste mit dem
September verbinden.
» Mit den folgenden Bauernregeln konnen Sie sicherlich die
Erinnerungen Threr Giste anregen. Vielleicht kennen diese
noch weitere Bauernregeln.
> Der September ist der Mai des Herbstes.
> Ist der September lind, wird der Winter ein Kind.
> September warm und klar, verheif3t ein gutes nachstes
Jahr.

> Viel Nebel im September iiber Tal und Hoh' bringen im
Winter tiefen Schnee.

> Wenn der September noch donnern kann, so setzen die
Béaume viel Bliiten an.

Tipp: Sicherlich gehen Sie hiufig mit Thren Gésten in der
Umgebung Threr Tagespflege spazieren. Im September kon-
nen Sie dies mit dem Blick auf die schénen Laubverfarbungen
und die Spinnenfiden tun. )
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Monat: Oktober

Rubrik: Basteln

-
Das Gute sichtbar machen: Was bringt Sie zum Lacheln?

@ ‘i’ Mithilfe einer Collage gestalten Sie mit Ihren Gas-
',:] ten ein Bild mit Dingen und Situationen, die sie

= zum Licheln bringen. Den Fokus auf die lichelnde
Seite des Lebens zu richten schafft Lebendigkeit und Lebens-
freude. Das Anfertigen der Collage férdert zudem die Fein-
motorik.

Auch hier kénnen alle Thre Géste je nach ihren Fihigkeiten
mitmachen.

Diese Matevialien benstigew Sie:

» alte Zeitschriften, Zeitungen

» buntes Papier, Krepppapier

» Stifte

» Klebestifte

» Scheren

» 1 grof3es Blatt festeres Papier ca. DIN A3 pro 4 Personen

TIPP: Gibt es in Threr Gruppe Menschen, die nicht mehr
gut mit der Schere umgehen konnen, kann das Papier auch
gerissen werden. Das sieht auch sehr gut aus.

Studien beweisen: Liacheln und Lachen sind gesund. Lacheln
wirkt entspannend und soll sogar das Immunsystem starken.
Aufjeden Fall fordert Licheln die gute Laune.

Was bringt Sie zum Lécheln?

Diese Collagenherstellung bringt Abwechslung
und Freude

Zum Gesprachseinstieg fragen Sie Ihre Géste nach schénen
Situationen, die sie zum Licheln bringen. Geben Sie ruhig
ein paar Beispiele vor, falls Thre Géste nicht gleich ins Erzéh-
len kommen. Es gibt viele Anreize fiir ein Licheln, z. B. wenn
man ein Lacheln erhilt, einen guten Witz hort, etwas Leckeres
zu trinken bekommt, ein Lieblingsduft, ein Gerédusch, wie z.B.
das Zwitschern der Vogel.

Zur Unterstiitzung konnen Sie Thren Gésten die folgenden
Bilder mit den unterschiedlichsten ,,Lachelmomenten® zeigen.
Diese finden Sie in unserem Downloadbereich unter www.
ppm-online.org/tagespflege.

~

Schreiben Sie die ,,Laichelmomente® zur Sichtbarmachung auf
ein Flipchart oder ein grof3es Blatt Papier. Das ist schon der
1. schone ,, Aha-Effekt” dieser Aktivierung. Es gibt so unter-
schiedliche Impulse fiir ein Lacheln und jeder Mensch hat
andere Ideen und Vorlieben.

Je nach Leistungsfahigkeit Ihrer Gaste konnen Sie nun ein-
fach die Zeitschriften verteilen und bitten, nach passenden
Bildern fiir die Collage zu suchen. Oder Sie suchen gemein-
sam mit Thren Gésten nach Abbildungen und helfen bei der
Auswahl. Um die Kreativitdt in Fluss zu bringen, konnen Sie
z.B. Oberpunkte der gesammelten Momente auf das Papier
schreiben, z.B.:

» Tiere

» Menschen
Natur
Gerdusche

>
>

» Gertiche
» Geschmack
>

Freizeitaktivitaten.

Dann konnen Thre Gaste dazu passende Bilder aufkleben
oder auch - ggf. mit Ihrer Hilfe - etwas dazu schreiben oder
malen.

Diese Collage muss nicht an einem Tag entstehen. Sie
koénnen sich mit Thren Gésten ruhig mehrere Tage Zeit neh-
men, immer mal wieder an der Collage zu arbeiten. Viel-
leicht mochte ein Gast auch z.B. eine Abbildung von zu
Hause mitbringen, die unbedingt in die Collage integriert
werden soll.

Schon ist es, wenn das entstandene Kunstwerk am Ende
gerahmt und aufgehdngt wird. So kann es in Gespréachsrun-
den immer mal wieder ein Thema sein, das Thre Gaste zum
Lécheln bringt.

Vawviation:
Jeder Gast bekommt ein Blatt, auf dem er seine personliche

Collage mit seinen schonsten Lachelmomenten kreativ sicht-
bar machen kann.

TIPP: Notieren Sie sich die Beispiele der schonen Momente
TIhrer Géste. So konnen Sie die Ergebnisse immer wieder
zur Gesprachsanregung nutzen und auch daraus individu-
elle Aktivierungs- und Beschiftigungsideen entwickeln.
So kann z.B. ein begeisterter Gartner in die Gartenpflege
(und sei es nur der ,Fensterbank-Garten®) eingebunden
und nach seiner Meinung gefragt oder ein Witze-Fan mit
Witzen erfreut werden.

ORNOICEN®)

ppm-online




Monat: Oktober Rubrik: Basteln

Lichelmoment 1: Der Hund, der dem Ball hinterherlauft Lichelmoment 2: Die ersten Schneeglockchen im Garten
Lichelmoment 3: Das wunderbar duftende Lieblingsessen Lichelmoment 4: Der goldene Sonnenuntergang im Weinberg
Liachelmoment 5: Die liebevolle Zuneigung der Enkel Lichelmoment 6: Die ausgefiillte Zeit beim Hobby
Lachelmoment 7: Das Rauschen der See und das Pfeifen des Windes Lichelmoment 8: Das lustige Zwitschern und Singen der Vogel

\
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Monat: Oktober

Rubrik: Kommunikation

-~
Selbst gemachte Postkarten senden ein Lacheln in die Welt

— Mit einer selbst gemachten Postkarte kdnnen Ihre

q Giste jemandem ein Licheln senden. Thre Gaste

kénnen die Karten mit nach Hause nehmen und
Angehorigen und lieben Menschen iiberreichen. Sie kénnen
Thre Giste aber auch dabei unterstiitzen, wenn die Postkarte
verschickt werden soll. Vielleicht wohnt ja ein lieber Mensch
weiter weg und freut sich tiber den postalischen Gruf3. Allein-
lebende Menschen, denen keine Person zum Beschenken ein-
tallt, konnen ihren Kartengruf} einem Mitgast tiberreichen.
Dies wird genauso Freude und ein Lacheln hervorrufen.

Die Gestaltung der Postkarten konnen Sie leicht den jewei-
ligen Fahigkeiten Threr Géste anpassen. Daher konnen alle
teilnehmen, die gern etwas gestalten. Falls Personen nicht
aktiv teilnehmen kénnen, kann in der Gruppe eine Karte fiir
sie gestaltet und mitgegeben werden.

Diese Materialien benstigen Sie:

» mind. 1 festeres Stiick Tonpapier, DIN-A5-Format,
pro Gast

Stifte

Wassermalfarbe (mindestens Gelb und Schwarz)
ggf. Briefmarken

Decke, Schutz fiir den Tisch

Becher mit Wasser fiir die Wasserfarben

Pinsel

runde Pappschablone

Getranke und Pausensnack, z. B. Kekse

VYV VYV VVYVYY

TIPP: Gestalten Sie im Vorfeld schon eine Beispielpostkarte.
Daran konnen sich Thre Gaste dann orientieren.

So schuell sind Aie kavten hevgestellt

Helfen Sie Ihren Gasten, am Tisch Platz zu nehmen. Denken
Sie dabei auch an Ihre Rollstuhlfahrer. Decken Sie den Tisch
zum Schutz ab. Jede Person hat eine Karte vor sich liegen, auf
Wunsch ggf. auch mehr. Die Materialien sind gut erreichbar
auf dem Tisch platziert.

Erldutern Sie den Welttag des Lachelns und fragen Sie, ob
Thre Gaste dazu einen ,ldchelnden Kartengruf3“ gestalten
wollen, den sie ihren lieben Menschen iiberreichen kénnen.
Als Einstimmung konnen Sie folgenden Spruch vortragen:

»Das Ldcheln, was du aussendesti,

kehrt zu dir zuriick als Gliick.“
Indische Weisheit

Zeigen Sie dann die vorbereitete Karte und machen Sie Mut
zum eigenen Gestalten der Griifle. Der Kreativitit Ihrer Giste
sind hierbei wie immer keine Grenzen gesetzt. Sie kénnen der
Vorlage folgen oder eigene Ideen entwickeln. Unterstiitzen
Sie, wie gewohnt, bei der Ausfithrung.

Auf einer Seite der DIN-A5-Karte konnen Thre Géste nun
Smileys aufmalen. Damit diese richtig schon rund werden,
kénnen Sie im Vorfeld runde Schablonen herstellen. Dafiir
einfach auf festere Pappe ein kleines Glas aufsetzen, den Um-
riss zeichnen und die Pappe ausschneiden. Mit dieser Vor-
lage fillt es Thren Gésten leicht, runde Smileys auf das Papier
zu zeichnen. Zuerst werden Kreise auf die Karte gemalt, die
dann mit gelber Wasserfarbe ausgefiillt werden. Nach dem
Trocknen kommen Augen und Mund mit schwarzer Was-
serfarbe dazu.

Smileys diirfen auch bunt sein.

Vaviationew:

Wer mag, darf natiirlich auch die Farben verindern und
z.B. bunte Smileys entwerfen. Empfinden einige Ihrer Gés-
te die Smileys als zu modern, kann auch einfach das Wort
»Lédcheln“ auf das Papier geschrieben werden. Ganz mutige
Giste konnen eine Fingerkuppe in die mit Wasser ange-
feuchtete gelbe Wasserfarbe eintunken. Dann wird die gelbe
Farbe mit dem Finger auf das Papier getupft. So entstehen
individuelle, fast runde Smileys. Da der Kreis recht klein
ist, konnen die Augen und das Lacheln, nach dem Trock-
nen der Wasserfarbe, besser mit einem feinen schwarzen
Stift eingezeichnet werden als mit schwarzer Wasserfarbe.
Danach werden die Hinde gewaschen. Wer mag, kann die
Karte noch mit Ornamenten, Blumen oder anderen Motiven
zusatzlich verzieren.

Nun konnen die Karten trocknen. Nutzen Sie die kleine
Pause, um Getrinke und einen Pausensnack wie z.B. Kekse
zu reichen.

Dann folgt die Beschriftung der Vorderseite. Die rechte
Seite lassen Sie fiir die Anschrift bzw. den Namen des Emp-
fangers frei. Einige Threr Gaste werden wahrscheinlich selbst
noch schreiben konnen, und bei einigen unterstiitzen Sie bzw.
schreiben Sie die gewilinschten Worte auf.

Geben Sie Ideen vor, was Thre Géste aufschreiben kénnen,
z.B.

Mit dieser Karte schenlke ich Dir
e L.QL"\QLV\., Den (Name)

Ermuntern Sie Thre Giste, auch eigene Worte zu finden.
So entstehen individuelle Postkarten, die mit Sicherheit Freu
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Monat: Oktover Rubrik: Kommunikation

de verbreiten und ein Lacheln hervorzaubern. Ihren Gisten
bleibt das Gefiihl, selbst etwas gestalten und andere be-
schenken zu kénnen.

Falls Gaste die Karten versenden mochten, unterstiitzen
Sie bei der korrekten Adressierung. Fragen Sie ggf. Angehd-
rige nach der Anschrift. Mit einer Briefmarke versehen, kann
die Karte nun in die Post. Vielleicht mochte Ihr Gast Sie beim
Gang zum Briefkasten auch begleiten.

Eine Postkarte statt ,SMS®: die traditionelle Art, Smileys auf
den Weg zu schicken.

- Welch schone Erinnerungspflege. -
- J

Smileys bieten immer einen Grund zum Licheln.

@ @ @ O www.ppm-online.org/tagespflege



Monat: Oktover Rubrik: Kommunikation

fGehen Sie im Oktober auf Smiley-Safari

nen. Manchmal erscheinen Gesichter in Alltags-
gegenstinden, wo sie zuerst nicht erwartet werden.
Diesen Wiedererkennungswert konnen Sie fiir eine Smiley-Sa-
fari nutzen. Es wird Thren Gésten gefallen, auf die Suche nach
Smileys im Alltag zu gehen. Sie werden erstaunt sein, wo sich
tiberall Smiley-Gesichter verstecken kénnen. Zur Anregung
konnen Sie die unten stehenden Fotos mit Thren Gasten be-
trachten. Wenn Sie Smileys in Threr Umgebung entdecken,
fotografieren Sie diese. Die Fotos konnen Sie dann in Threr Ta-
gespflege ausstellen. Der Fokus auf das Licheln bringt anregen-
de Gesprichsimpulse und schult die Aufmerksambkeit Threr
Giste. Sprechen Sie z. B. dariiber, was Ihre Giste zum Licheln
bringt. Um Smileys zu entdecken, diirfen Sie natiirlich auch
kiinstlerisch nachhelfen und z. B. Gegenstande in eine lichelnde
Form bringen. Lassen Sie sich Zeit fiir diese Art der freudigen
Entdeckungsreise. Sie kénnen ruhig mehrere Tage den Fokus
auf die Smiley-Safari legen. So gibt es jeden Tag einen guten
Grund zum Licheln.

E Menschen sind darauf geeicht, Gesichter zu erken- ~ Fotobeispiele Lir Aie smiley-suche im Alltag
.
Adh

Lichelnde Strohballen in der Natur

Ein Lacheln am Himmel Ein Licheln auf dem Teller

Leckeres Lacheln Ein Lacheln am Fenster

@ @ @ O www.ppm-online.org/tagespflege



Monat: Oktober

Rubrik: Rezepte

-~
Diese Herbstleckerei bringt Ihre Gaste zum Lacheln

@ Wer kennt nicht das Gefiihl, wenn einem ein guter
}E#’*}r"' Geschmack an bestimmte Jahreszeiten oder an die
“¥=* Kindheit erinnert. Bieten Sie Thren Gisten diese
kleinen Wohlfiihlmomente mit dieser bekannten Leckerei

zur Herbstzeit.

Helle Mavonew, wer mschte heifle Mavonen?

Auf dem Jahrmarkt an einem Maronen-Stand in einer Papier-
tiite die heiflen Maronen gereicht zu bekommen war sicher-
lich fiir viele Threr Géste ein besonderer und schéner Mo-
ment. Heutzutage missen Sie nicht bis zu einem Jahrmarkt
warten. Sie konnen die Maronen auch im Supermarkt und
in Obst-und Gemiisegeschaften kaufen. Es muss keine ganze
Schiissel Maronen pro Person sein.

Welch ein Herbstgenuss: Leckere Maronen erinnern an friiher.

2-4 Maronen reichen durchaus aus, um tiber ihren Duft und
Geschmack diese schonen Erinnerungen wieder zu wecken
und Ihre Gaste zum Licheln zu bringen.

Diese Zutaten und Materialien benstigen Sie:

» 2-4 Maronen pro Person
» Kiichenmesser

» Backofen

» Gléser und Getrinke

» Schiissel mit Wasser

» kleine Teller

So leicht sind die Mawvonen zupeveitet

Zuerst werden die Maronen kreuzweise an einem Ende mit
einem Kiichenmesser eingeritzt. Thre feinmotorisch geschick-
ten Giste konnen Sie beim Einschneiden der Schale unter-
stiitzen.

Dann werden die Maronen mit der Schnittstelle nach oben
auf ein Backblech gesetzt und in den vorgeheizten Ofen gege-
ben. Auf der mittleren Schiene kénnen die Maronen nun bei
ca. 180 °C HeifSluft bzw. 200 °C mit Ober- und Unterhitze fiir
ca. 20-30 Minuten garen. Stellen Sie zusitzlich eine Schiissel
mit Wasser in den Backofen, dann werden die Maronen nicht
zu trocken.

Der anregende Maronenduft wird schon jetzt durch Thre
Tagespflegeeinrichtung ziehen und Freude auf den Genuss
wecken.

Sie konnen die Backzeit fiir eine Getrinkepause nutzen
und tber Lieblingsspeisen im Herbst sprechen. Ob die Ma-
ronen gar sind, konnen Sie daran sehen, dass sich die Schale
rund um die eingeschnittenen Stellen 16st bzw. aufplatzt.

Lassen Sie die Maronen etwas abkiithlen. Dann konnen Sie
mithilfe Threr Géste die Schale und die diinne Haut abziehen.
Schauen Sie auch hier, fiir welche IThrer Gaste diese Tatigkeit
geeignet ist.

Servieren Sie Thren Gésten die Maronen auf kleinen Tel-
lern. Und schon kénnen die Maronen gemeinsam genossen
werden.

WICHTIG: Beachten Sie bei der Zubereitung von Lebensmitteln
die Hygienevorgaben Threr Tagespflegeeinrichtung.

Vawviation:

Geben Sie die Maronen in kleine Papiertiiten und gehen Sie
z.B. mit einem Korb von Gast zu Gast. Dies erinnert an frithe-
re Zeiten, und das Auspacken dieser Herbstleckerei trainiert
zusitzlich die Feinmotorik Threr Gaste. Lassen Sie Ihre Gés-
te in Ruhe die knisternde Papiertiite auseinanderfalten und
helfen Sie ggf. beim Entnehmen der Maronen. Nun kann die
Herbstleckerei gemeinsam genossen werden. )
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Monat: Oktober

Rubrik: Rezepte

Bereiten Sie Thren Gésten mit diesen Smiley-Keksen
doch mal zur Abwechslung eine humorvolle Na-
scherei. Kekse schmecken nicht nur zur Weihnachts-
zeit, sondern bieten Thren Gasten gleichzeitig eine schone Gele-
genheit zum Mitmachen. Ihre Giste werden sich tiber die siifle
humorvolle Uberraschung mit Sicherheit freuen.

Geeignet fiir: Sicherlich gibt es unter Thren Gésten einige,
die gern backen. Aber alle Thre Géste werden von dem Angebot
profitieren, allein durchs Zuschauen, iiber den Duft und das
besondere Geschmackserlebnis.

I'\.._ ___-I

Diese Zutaten und Materialien benstigen sie

Liiv ca. 30 kekse:

» 200 g Mehl

80 g Speisestarke

1 Ei

ca. 100 g Zucker (je nach Geschmack weniger oder
mehr; kann durch Zuckerersatzstoff ersetzt werden)
150 g Butter

1 Prise Salz

1 TL Vanille oder Zitronenaroma

200 g Puderzucker

gelbe Lebensmittelfarbe

4-5 EL Wasser

Schokoladenglasur

1 runde Ausstechform oder 1 Glas

Holzspief3, Backpinsel, Kiichenwaage, Schiissel, Hand-
rithrgerit, Backbleche, Backpapier

vYyy

VYVYVYYVYVYVYYVYY

So schuell sind Aie Lichelwden kekse hevgestellt

Vorbereitung: Nehmen Sie die Butter eine % Stunde vorher
aus dem Kiihlschrank, damit sie sich gut verarbeiten lasst.
Teilnehmenden Gésten konnen Sie einen Kleiderschutz an-
bieten. Wie Sie es aus der Zubereitung von Speisen kennen, be-
achten Sie die Hygienevorgaben Ihrer Einrichtung. Lassen Sie
Thre Giste z. B. die Hiande waschen. Verteilen Sie die Aufgaben
nach den Fihigkeiten Ihrer Giste. Ein Gast kann vielleicht die
Zutaten gut abwiegen, der Nichste sticht gern die Kekse aus.

-~
Mit diesen Smiley-Keksen kénnen lhre Gaste lachelnd geniel3en

~N

Lichelnde Kekse schmecken gleich doppelt so gut.

1. Schritt: Zutaten finden zusammen. Wiegen Sie die Zu-
taten ab. Geben Sie dann das Mehl und die Speisestérke in
eine Schiissel. Fiigen Sie Ei, Zucker, die Prise Salz und die
weiche Butter hinzu. Verriihren Sie die Masse mit dem Hand-
rithrgert. Fiigen Sie noch das gewiinschte Aroma hinzu und
verrithren Sie den Teig nochmals. Lassen Sie den Teig ca. eine
Y4 Stunde ruhen und stellen Sie ihn kalt.

2. Schritt: Runde Plitzchen. Auf einer bemehlten Arbeitsfla-
che rollen Sie den Teig in der gewiinschten Dicke aus. Dann
konnen Sie mit Thren Gésten runde Plitzchen von ca. 5 cm
Durchmesser ausstechen (Ausstechform oder Glas) und diese
vorsichtig auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech legen.
3. Schritt: Heif3 und kiihl. Backen Sie die Kekse bei ca. 200 °C
(Umluft: 175 °C) 10-12 Minuten, bis sie goldgelb aussehen.
Lassen Sie die Kekse vor dem Verzieren etwas abkiihlen.

4. Schritt: Farbenspiel. In der Zwischenzeit konnen Sie mit
Thren Gésten die Glasur fiir die Verzierung vorbereiten. Ver-
rithren Sie das Wasser mit dem Puderzucker, und geben Sie
einige Tropfen der gelben Lebensmittelfarbe hinzu, bis ein
schones sattes Gelb entsteht.

5. Schritt: Smiley-Gesichter blicken in die Welt. Verzieren
Sie gemeinsam mit Thren Gésten die Platzchen. Bestreichen
Sie die Platzchen mit der gelben Glasur, und lassen Sie sie ein
wenig trocknen. Dann konnen Sie den Holzspief§ wie einen
Stift verwenden. Tunken Sie ihn vorsichtig in die Schokola-
denglasur, und malen Sie die Smiley-Gesichter auf die Kek-
se. Noch einmal etwas abkiihlen lassen, und fertig sind die
lachelnden Kekse. Viel Spafl beim gemeinsamen Genief3en.

Variation: Sie haben keine Moglichkeit zum Backen? Dann ver-
zieren Sie einfach mit Thren Gésten runde gekaufte Kekse. Sie
konnen wie oben beschrieben vorgehen oder einfach mit Scho-
koglasur oder Schokocreme ein Smiley auf die Kekse zaubern.

@ @Q®0O
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Monat: November Rubrik: Basteln

»Den November mag ich am wenigsten®, meinte einmal eine Pflege-
kundin mit einem Seufzen. Vielleicht geht es einigen IThrer Giste
ebenso? Das Wetter ist hdufig nass-grau. Die Tage sind kiirzer und
die Sonne ldsst sich meist nur wenig blicken. Manch einem Ihrer
Gaste schlagt diese eher dunkle Jahreszeit auch auf die Stimmung.
Erhellen Sie daher im November den Alltag Threr Géste mit den
folgenden bunten und vielfiltigen Aktivititen. Machen Sie es sich
mit Thren Gasten drinnen bei Kerzenschein gemiitlich, und ,,ba-
den” Sie in den Farben des Regenbogens. Auf dass der November
in Threr Tagespflege hell und bunt wird.

Machen Sie es sich mit Ihren Gisten
drinnen bei Kerzenschein gemiitlich.

4 N\
Mit diesen Regenbogen-Aktivitaten macht selbst der regnerische
November Freude

. Pflanzen Wasser und - mit ein bisschen Gliick und
etwas Sonne - einen Regenbogen. Regenbogen fas-
zinieren Menschen seit jeher. Sicherlich geht es auch vielen
Threr Giste ebenso. Nutzen Sie daher die bunte Farbenviel-
falt der Regenbogen, um den grauen November etwas bunter
zu gestalten. Mithilfe der folgenden Aktivitaten konnen Ihre
Giste in den wunderschdnen Farben des Regenbogens ,,ba-
den”“. Dies hebt die Stimmung, fordert die Kreativitit und
Feinmotorik Threr Giste.

. ; 5 Regen kann auch etwas Gutes haben. Er bringt den

Fiir eine ,,Regenbogensonne“ konnen Sie die Holzspachtel z. B. farblich in
dieser Weise anordnen.

Auch hier konnen Sie, wie gewohnt, den Schwierigkeitsgrad
der Angebote an die Fihigkeiten Ihrer Géste anpassen. Be-
sonders geeignet sind die Angebote fiir die Gaste, die gern mit
Farben gestalten oder Farben einfach gern mogen.

Dieses Regewbogenvild weckt die Freude
om Favben

Regen und Sonne: Wer Gliick hat, kann dann einen Regenbogen be- Zum Einstieg in die gemeinsame Gruppenaktivitéit kénnen
wundern. Sie Thre Gaste nach ihren Lieblingsfarben befragen. Schauen
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Monat: Novewmber

Rubrik: Basteln

Sie dann, z.B. anhand der Abbildung, ob sich die Farben im
Regenbogen wiederfinden. Erldutern Sie, dass Sie nun ge-
meinsam ein Regenbogenbild aus Hélzern herstellen.

Die Arbeit mit dem Werkstoff Holz findet vielleicht beson-
ders bei Thren ménnlichen Gasten Anklang. Die weiblichen
Giste erfreuen sich vielleicht eher an den bunten Farben.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 7 Holzspatel pro Person (z.B. Mundspatel aus der Apo-
theke oder dem Bastelladen)

» Decke, Papier als Schutz fiir den Tisch

Acrylfarben in Regenbogen-Farben (Rot, Orange, Gelb,

Griin, Indigo, Blau, Violett)

1 leerer und gespiilter Joghurtbecher pro Person

Wasser

1 feste Pappe oder 1 Einmalpappteller fiir ca. 2-3 Personen

1 grofler Bogen festes weifles Tonpapier, Format: ca. DIN A3

1 Pinsel pro Person fiir die Farben

Bastelkleber ohne Losungsmittel

1 Pinsel fiir den Bastelkleber

1 Schutzunterlage fiir den Tisch

Kleiderschutz und Einmalhandschuhe fiir jeden Gast

fir die Pause: Getrdnke und eine kleine Stirkung nach

den Ernahrungsgewohnheiten und Vorlieben Threr Gas-

te, z. B. Kekse

v
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Die bunten Farben des Regenbogens erfreuen das Auge.

Die Regewbogenwerkstatt geht in Produktion

Thre Géste konnen nun kreativ werden und die Holzspatel in
Regenbogenfarben anmalen. Danach entsteht ein gemeinsa-
mes Regenbogenbild.

@ Haben Ihre Giste den Kleiderschutz und die Einmal-
handschuhe, ggf. mit Threr Hilfe, angelegt, kann es mit
dem Bemalen der Holzspatel losgehen.

B Jeder Gast erhilt nun 7 Holzspatel. Einen fiir jede Farbe
des Regenbogens. Zusitzlich bekommen Thre Géste einen
Pinsel sowie ein Gefdf8 mit Wasser. Die Farbe konnen Sie
in Kleksen auf die Pappteller/Pappe aufbringen, sodass je-
der Gast die Farbpalette der Regenbogenfarben von Rot
bis Violett gut erreichen kann. Unterstiitzen Sie nun Ihre

Giste beim Aufbringen der Farbe auf die Holzspatel. Es
muss nur die Vorderseite angemalt werden. Achten Sie
darauf, dass Thre Géste regelmiaflig die Pinsel mit dem
Wasser reinigen. Acrylfarbe ist im feuchten Zustand was-
serloslich. Ist sie getrocknet, ist sie wasserfest.

@ Sind die Holzspatel fertig angemalt, muss die Farbe erst
trocknen. In dieser Zeit konnen Ihre Géste Kleiderschutz
und Handschuhe ablegen. Reinigen Sie nun die Pinsel
griindlich mit Wasser und stellen Sie diese zum Trocknen
aufrecht in einen Behailter. Die Farben konnen ebenfalls
schon weggeraumt werden.

@ Nun haben sich Thre Géste eine Pause mit Getranken und
kleinen Snacks verdient.

B Nach dem Trocknen bestaunen Sie nun gemeinsam die
hergestellten Regenbogen. Laden Sie Thre Géste ein, mit
den bunten Hélzern zu hantieren. Die Holzer kénnen z. B.
in eine Reihenfolge gebracht oder es konnen Formen ge-
legt werden. Diese haptischen und visuellen Reize regen
die Kreativitit fiir den nichsten Schritt, die Fertigung des
Regenbogenbildes, an.

@ Legen Sie den Bogen Tonpapier in die Mitte. Erlautern
Sie Thren Gisten, dass Sie ein Regenbogenbild gestalten
wollen. Nehmen Sie die gedufSerten Ideen Ihrer Géste auf,
welche Formen mit den Holzern gestaltet werden konnen.

Dann werden die Holzer auf das Tonpapier gelegt und hin-
und hergeschoben. Der Phantasie Threr Géste sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Sie konnen z.B. auf die Mitte der
Pappe einen Kreis zeichnen und die Holzstabe rundher-
um sortieren. So entsteht eine Regenbogensonne. Auch in
der Form eines Herzes, in Linien oder in Geraden kénnen
die Holzer gelegt werden. Das gemeinsame Ausprobieren
macht Spafd und fordert zusitzlich den Gruppenzusammen-
halt. Ist das Wunschbild ausgewahlt, kann der Bastelkleber
auf die Holzspatel aufgetragen und diese auf der Pappe fixiert
werden. Fertig ist das gemeinsame Regenbogenbild.

B Bedanken Sie sich bei Thren Gésten fiir die tolle kreative
Arbeit.

Schon ist es auch, wenn nach dem Trocknen das Bild am
nichsten Tag gerahmt und in Threr Tagespflege aufgehingt
wird. So kann das Bild im Alltag daran erinnern, dass es
auch in Regenzeiten schone Regenbogenmomente gibt.

Vaviationen

» Sie kénnen das Kreativangebot vereinfachen, indem Thre
Giste z.B. jeweils nur einen Holzspatel anmalen. Falls auch
dies zu anstrengend ist, konnen Sie bereits eingefirbte
Holzspatel im Bastelgeschift oder online, z. B. unter www.
creativ-discount.de, beziehen.

» Fertigen Sie ein Regenbogen-Windspiel an. Dafiir werden
die Vorder- und Riickseite der Holzspatel angemalt. Mithilfe
eines Handbohrers wird mittig auf der Lingsseite vorsichtig
je ein kleines Loch in die Spatel gebohrt. Durch dieses kann
ein Faden gefithrt und die Holzer daran iibereinander, nach
Regenbogenfarben sortiert, aufgehéngt werden.
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Monat: Novewmber

Rubrik: Basteln

» Sie konnen die Regenbogenholzer fiir die Fertigung von
Figuren einsetzen. Regenbogenlibellen lassen sich z.B.
schnell und einfach herstellen. Ein Holz bildet den Kér-
per, 2 gekreuzte Holzer werden im oberen Teil als Fliigel
aufgeklebt. Mit einem schwarzen wasserfesten Filzschrei-
ber kénnen Sie z. B. Augen und Feinheiten der Fliigel auf-
malen. Seien Sie offen fiir die Assoziationen Ihrer Gaste.
Vielleicht erinnert diese Figur Ihre ménnlichen Giste eher
an einen Hubschrauber. Dies ist auch in Ordnung.

Schone Regenbogenmomente genieflen.

Bringew Sie wmit dieser Fragerumde Favbe
n die grauen Zellen

In dieser Rate- und Fragerunde dreht sich alles um den Re-
genbogen. Wie immer steht der gemeinsame Spaf8 und nicht
die richtigen Losungen im Vordergrund. Stellen Sie die Fragen
in entspannter Atmosphire. Die Konzentration auf ein The-
ma regt das Gedéchtnis Threr Géste an. Die Sprichworter und
Zitate laden ein zum Gesprich. Mit einem frohlichen Lied for-
dern Sie eine heitere Stimmung zum Abschluss der Aktivitat.

Diese Fragew kéunen Sie stellew:

1. Wie entsteht ein Regenbogen?

Losung: Die Regentropfen wirken wie ein Prisma. Das Son-
nenlicht bricht sich in den vielen Wassertropfen, die in der
Luft sind. Anschlieflend werfen die Tropfen das Licht, das in
seine einzelnen Farben zerlegt wurde, zur Erde. Diese Licht-
brechungen nehmen wir als Regenbogenfarben wahr.

2. Wann konnen wir einen Regenbogen sehen?

Losung: Wenn sich die Sonne hinter dem Beobachter befindet
und das Sonnenlicht im richtigen Winkel auf die Regentrop-
fen trifft. Erst dann nehmen wir das Farbenspiel wahr.

3. Welche Farben hat ein Regenbogen und in welcher Rei-
henfolge zeigen sich die Farben?

Losung: Die dufSere Farbe des Regenbogens ist Rot, das lang-

welligste Licht. Darauf folgen Orange, Gelb, Griin, Blau, In-

\digo und im Innern Violett.

4. Wie entsteht ein doppelter Regenbogen?

Losung: Das Licht in den Wassertropfen bricht sich nicht nur
einmal, sondern 2-mal. Im Innern der Regentropfen wird der
Lichtstrahl der Sonne gespiegelt und von der AufSenwand zu-
riickgeworfen (1. Regenbogen oder Hauptregenbogen). So-
bald der Lichtstrahl wieder aus dem Tropfen austritt, bricht
er sich ein 2. Mal (2. Regenbogen oder Nebenregenbogen).
Die Farben des Nebenregenbogens sind genau umgekehrt
aufgebaut, auflen Violett und innen Rot. Durch die 2. Licht-
brechung wirken die Farben weniger konzentriert und sind
nicht immer fiir das menschliche Auge sichtbar.

5. Was soll sich laut einer Legende am Ende des Regen-
bogens befinden?

Losung: Nach einer irischen Legende vergraben Kobolde ih-

ren Goldschatz am Ende des Regenbogens.

6. Regenbogen-Sprichworter und -Zitate

Unterhalten Sie sich mit Ihren Gésten dariiber, wie ihnen die

folgenden Sprichworter gefallen. Achten Sie darauf, dass hier

evtl. auch traurige Erinnerungen geweckt werden kénnen,

und trésten Sie ggf. einfithlsam.

» ,Wenn du den Regenbogen sehen willst, dann musst du den
Regen aushalten. (Sprichwort)

» ,Die Hoffnung ist der Regenbogen iiber dem herabstiirzen-
den Bach des Lebens.“ (Friedrich Nietzsche)

» ,Jeder Regenbogen ist ein Licheln des Himmels, das uns er-
innert, dass nach triiben Tagen auch wieder die Sonne fiir
uns scheint.“ (Peter Pratsch)

Ein Doppelregenbogen zeigt seine Farben.

7. Singen Sie zum Abschluss ein Regenbogenlied

Auch wenn das ,Regenbogenlied” ein Kinderlied ist, werden
der Rhythmus und der Text Thren Gésten sicherlich gefallen.
Falls das Lied nicht gefillt, singen Sie zum Abschluss der Fra-
gerunde einfach ein oder mehrere Lieder, die Ihre Géste ken-
nen und die ihnen gefallen.

Den Text des Regenbogenlieds finden Sie im Exklusiv-

bereich fiir Abonnenten unter www.ppm-online.org/
tagespflege. Die Melodie konnen Sie z. B. hier finden: https://
www.youtube.com/watch?gl=DE&hl=de&v=TgoydyzvtMI
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Monat: November

Rubrik: Dekovation

{4  Besonders in der dunklen Jahreszeit verbreiten
l I Windlichter eine gemiitliche Stimmung. Mit wenig
Materialaufwand sind diese Lichter im Nu herge-
stellt. Mit Tortenspitze verziert, wirken sie feierlich und bieten
gleichzeitig wunderschone Lichtspiele. Die Herstellung der
Lichter fordert die Feinmotorik und Kreativitit Ihrer Gaste.
Den Schwierigkeitsgrad kénnen Sie gut an die Fahigkeiten
Ihrer Giste anpassen. Daher ist diese Aktivierung fiir all Ihre
Giste geeignet. Kann ein Gast nicht mehr aktiv mithelfen,
bedeutet es auch schon eine anregende Aktivierung, wenn er
dabei ist und z. B. seine Meinung dufiert.

Diese Materialien benstigen Sie:

» 1 Glas pro Person (z. B. altes Marmeladen- oder

Gemiiseglas)

Servietten- oder Bastelkleber, der transparent trocknet

Tortenspitze aus Papier

Scheren

1 Pinsel pro Person

Bast oder bunte Schnur, ca. 1 m pro Glas

fiir den Boden des Glases: Sand (z. B. Dekosand, Vogel-

sand) oder Salz

» 1 Teelicht pro Glas (aus Sicherheitsgriinden sind
elektrische Teelichter zu empfehlen)

» fiir die Pause: Getranke und eine kleine Starkung nach
den Erniahrungsgewohnheiten und Vorlieben Ihrer
Giste, z.B. Kekse

vV Vv vy v VY VY

In 9 schwellen Schvitten evhellen
Aiese Windlichter den trilben November

Binden Sie Thre Géste je nach ihren Fihigkeiten ein und
unterstiitzen Sie sie ggf. bei der Durchfiihrung. Achten Sie
darauf, nur Personen mit der Schere arbeiten zu lassen, die
diese kognitiv und feinmotorisch sicher handhaben kénnen.
Bereiten Sie im Vorfeld ein Windlicht vor. Dies dient als An-
regung fiir Thre Giste.

Schwelle Herstellung Aer Novewmber-Windlichter

@ Schneiden Sie als Erstes die Kanten der Tortenspitze ab.
Dadurch erhalten Sie lange Streifen Spitzenborte.

@ Fihren Sie die Borte einmal oben um das Glas herum,
um die Lange zu ermitteln. Schneiden Sie die Borte in
der Linge so ab, dass sie einmal um das Glas herumreicht.

B Tragen Sie nun den Kleber mit einem Pinsel vorsichtig auf
den oberen Rand des Glases auf. Die Breite der Klebespur
soll der Breite der Borte entsprechen.

@ Driicken Sie die Borte rundherum fest, ggf. tragen Sie an
den Enden noch einmal Bastelkleber auf, um die Borte
noch mal zu fixieren.

e
Diese selbst gemachten Windlichter sind spitze

Auch mit einer Spitzenborte aus Stoff sieht das Windlicht gut aus.

B Genauso verfahren Sie mit dem unteren Rand und der
Mitte des Glases. Fixieren Sie auch hier die Spitzenborten
mit dem Bastelkleber auf dem Glas. Lassen Sie den Kleber
fiir ca. 10-15 Minuten trocknen.

@ Machen Sie eine Pause und reichen Sie Getranke und z.B.
Kekse. Nutzen Sie die Zeit fiir ein Gesprich. Fragen Sie
Thre Giste z. B., ob sie frither auch schon Windlichter selbst
gebastelt haben oder wo sie die Lichter platzieren mochten.

Nach der Pause geht es weiter. Den Schraubrand des Glases
kénnen Sie z. B. mit dem Dekoband verzieren. Wickeln Sie
das Band mehrfach um den Schraubrand und verknoten
Sie es. Fixieren Sie das Ende des Bandes ggf. zusitzlich mit
Bastelkleber. Nehmen Sie nun noch - wenn es Thren Gésten
gefillt - ein Stiick Band und binden Sie eine Schleife.

[ Fiillen Sie etwas (farbigen) Dekosand oder Salz ca. 4 Finger-
breit in das Glas. So steht das Teelicht etwas hoher. Die Fiill-
hohe kann nach Belieben variiert werden. Besteht die Gefahr,
dass ein Gast die Sand- oder Salzdekoration in den Mund
nehmen konnte, kann sie auch einfach weggelassen werden.

) Geben Sie ein elektrisches Windlicht in jedes Glas und lassen
Sie das Leuchten und die Lichtspiele auf Thre Giste wirken.
Wer mag, kann sein Windlicht mit nach Hause nehmen, oder
es verbleibt in Threr Tagespflege fiir weitere Lichtmomente.

Vawiation Liiv lhre mannlichen Gaste

Vielleicht m6égen manche Threr ménnlichen Géste die Spitze
z.B. in den Farben ihres Fufiballvereins oder in ,,Porscherot®
bemalen. Oder Sie wihlen Servietten mit Motiven, die Thren
mannlichen Gésten gefallen (z.B. Autos, Vereinsembleme),
und kleben eine feine Schicht dieser Motive auf den oberen
und unteren Rand des Glases.

J
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Monat: November

Rubrik: Gedachinis
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Praxistipp zur Umsetzung zeitgeschichtlicher Informationen —
Gehen Sie mit Ihren Gasten auf Zeitreise

Haben Sie noch keine Informationen zur persén-
@ lichen Lebensgeschichte erheben konnen, bleibt
Thnen auf jeden Fall die Méglichkeit, die Zeit- und
Sozialgeschichte der Generation Ihres Gastes zu erkunden.
In welchem Jahreszeitraum waren Thre jetzigen Géste Kin-

der oder Jugendliche? Ein Gast, der beispielsweise in den
1950er-Jahren 10 Jahre alt war, ist heute 78 Jahre alt.

Nutzen Sie z. B. diese Literatur- und Intevnet-
tipps Liiv eine Zeitveise in Aie |950ev-)alave

» Sabine Scheffer, ,Wir Madchen der 50er- und 60er-Jahre®,
4. Aufl. 2014, Wartberg-Verlag — Hier werden typische
Alltagssituationen und Kleidungsstile auf grofiformatigen
Fotos vorgestellt. Mddchen trugen noch Zopfe und junge
Frauen hochtoupierte Frisuren und Petticoats. Diese Bilder
fithren Thre weiblichen Géste in ihre Vergangenheit.

» Bernd Storz, ,Wir Jungen der 50er- und 60er-Jahre®, 2010,
Wartberg-Verlag - Dieser Bildband zeigt die Lebenswelt
von Jungen und jungen Ménnern aus dieser Zeit. Fotos zei-
gen z.B. Jungen beim Seifenkistenrennen und junge Mén-

ner mit lingeren Haaren in Eisdielen und Partykellern.
TIhre ménnlichen Géste werden sich sicherlich an eigene
Orte ihrer Jugend erinnern.

Auf diesen Seiten finden Sie Bilder und Informationen z. B.
tiber Rezepte, Musikgeschichte und Design der damaligen
DDR: https://www.ddr-museum.de/de/blog/topic/3592/
DDR-Design

Hier finden Sie viele Informationen zu den Trends der
damals Jugendlichen in den 1950er-Jahren (Musik, Film,
Mode): https://www.planet-wissen.de/geschichte/deutsche_
geschichte/jugend_in_den_fuenziger jahren/index.html

Sing, Liesel, ,Das Nostalgie-Memo-Spiel. Stars der 50er-
und 60er-Jahre. Je eine Karte ist mit dem Vornamen und
die andere Karte mit dem Nachnamen eines Stars, wie z. B.
Heinz Rithmann oder Romy Schneider, versehen. Dasselbe
Foto auf beiden Karten hilft beim Sortieren. Sind Sie z. B.
zu zweit bei diesem Spiel, konnen Sie Memory mit Thren
Gisten spielen oder sich einfach iiber die Bilder an die da-
maligen Stars erinnern.

Mit Ihren Gisten auf eine Zeitreise zu gehen, kann sehr interessant und unterhaltsam sein.
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Monat: Novewmber Rubrik: Kommunikation

#  Beteiligen Sie sich am bundesweiten Vorlesetag.
B Jedes Jahr am 3. Freitag im November steht das Le-

sen im Vordergrund.

DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn Stiftung ru-
fen dazu auf, ein 6ffentliches Zeichen fiir das Vorlesen zu
setzen.

Laden Sie doch einmal Kinder einer benachbarten Schule
oder eines Kindergartens in IThre Tagespflege ein. Vielleicht
mochten auch Kinder von Mitarbeiter/innen vorbeischauen?

(Gestalten Sie einen Dialog zwischen den Generationen

Sie erleben es sicherlich ofter in Threr Arbeit, dass Giste
mit einer Demenz regelrecht aufbliithen, wenn sie Kontakt
mit Kindern haben. Und die Kinder freuen sich iiber Vorle-
segeschichten und kommen mit Personen mit Demenz meist
gut ins Gesprich. Eine tolle Wechselwirkung also, um den
Vorlesetag gemeinsam zu begehen.

Mit der folgenden Checkliste ,,Vorlesetag“ denken Sie an al-
les und legen dabei auch die Verantwortlichkeiten fest.

CHECKLISTE: Vorlesetag

Was soll erledigt werden Wer? [V]

Gesprdche fuhren mit Kindergarten/Schulen. Gemeinsame Vorleseideen entwickeln
und Uhrzeit vereinbaren. Es sollten nicht mehr als 10 Kinder zu Besuch kommen, um
beide Gruppen nicht zu Gberfordern.

Einladungsschreiben mit Ihren Gasten fir die Kinder vorbereiten und verschicken. Hier gibt
es Materialien, die genutzt werden konnen: https://www.vorlesetag.de/materialien/.

Tipps zum Vorlesen, dem Alter der Besucherkinder angepasst, bericksichtigen. Die
Tipps finden Sie hier: https://www.vorlesetag.de/uploads/media/Tipps_zum_
Vorlesen_03.pdf.

Im Team und mit den Gdsten Mdrchen und Geschichten auswahlen, die an diesem Tag
vorgelesen werden sollen. Es sollte nicht zu lang sein. Hier finden Sie eine Reihe der
Grimms Marchen: https://maerchen.com/grimm/.

Zum Marchen passende Materialien besorgen, z. B. goldene Kugel, Spielzeug-Frosch.

O

O

O

FUr das leibliche Wohl sorgen (Getrdanke und Snacks).
Festlegen, wer die Kinder zuerst begri3t und dafir sorgt, dass Gdste und Kinder
miteinander ins Gesprach kommen.

Mitarbeitende zum Vorlesen motivieren und auswdahlen. Eventuell kann auch ein
Gast etwas vorlesen.

Namensliste der Besucher erstellen. Dankesurkunde fur Zuhdrer und Vorleser ausdrucken
und ausfullen. Hier finden Sie die Vorlagen: https://www.vorlesetag.de/uploads/
media/Bundesweiter Vorlesetag_Dankesurkunde_Zuhoerer.pdf bzw. Vorleser.pdf.

Kleines Geschenk besorgen fir die Begleitung der Kinder (Erzieher/Lehrer)

Vorbereitung und DurchfOhrung der Gestaltung der Abschlussrunde zwischen
Kindern und Gasten

OO O 0O OO0 O
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Monat: November

Rubrik: Rezepte

-

Warmer Tee bringt Gemutlichkeit fUr kaltere Tage

Eine gemeinsame gemiitliche Teepause ist fiir Thre

# Gaste sicherlich haufig schon ein festes Ritual in

W Threr Tagespflege. Besonders wenn es drauflen

schneller dunkel wird, gibt eine schone Tasse Tee wieder
Energie und wiarmt Korper und Seele.

sl

Sinliche Aktvierumgen wit selbst gemachten
Teemischungen

Gestalten Sie mit Thren Gésten eine ganz besondere Teezeit,
indem Sie den Tee selbst zusammenmischen. Selbstgemach-
tes schmeckt immer besser, und gleichzeitig werden alle Sinne
angeregt. Viele Griinde also, um diese Teezeremonie bewusst
zu zelebrieren. Falls es unter Thren Gésten Personen gibt, die
Tee so gar nicht trinken maégen, kann sie vielleicht ein Glas
warmer Kakao oder ein Kaffee erfreuen. Fiir alle anderen gilt:
Moge der Teegenuss beginnen.

S0 wivd es ein Genuss mit alllenm Sinmen

Decken Sie gemeinsam mit Ihren Gésten den Tisch. Vielleicht
sind auch schon die Holzuntersetzer fertiggestellt, und Sie
kénnen diese unter die Teetassen auf den Tisch stellen. Fiillen
Sie alle Zutaten fiir die Teemischungen in unterschiedliche
Schalen. Wecken Sie Erinnerungen, indem Sie Thre Giste
z.B. fragen, welche Lieblingstee sie haben, welche Wirkun-
gen jeweilige Teesorten haben koénnen oder wie IThre Gaste
selbst Tee zubereiten. Als Geddchtnisanregung geben Sie die
Schalen reihum, lassen daran schnuppern und die Zutaten
erraten. Hier darf gemeinsam tiber die perfekte Teezuberei-
tung gefachsimpelt werden. Fiillen Sie nun die Zutaten in ein
Teesieb oder einen Teefilter, und gieflen Sie den Tee am Tisch
mit Wasser auf. Nach der gewiinschten Ziehzeit wird der Tee
gemeinsam genossen.

Wirmende Teestunden erfreuen alle Sinne

3 leckeve Teemischungen gegen Aew Novewmbvev-
Ylues (Zutaten fiir je | | Wasser)

1. ,,Fruchtwunder®

Roibuschtee wichst unter der Sonne Siidafrikas und hat einen
fruchtig-siiflen Geschmack. Er kann hervorragend mit echten
Friichten kombiniert werden.

pFruchtwunderZutraten:

» 5 gehaufte TL Roibuschtee

» einige kleine Apfelstiicke (frisch geschnitten oder
getrocknet)

» 1 Prise Zimt

» 1 Vanilleschote

Tipp: Kann mit einem Schuss Milch und Vanillezucker
je nach Geschmack verfeinert werden.
(5-10 Minuten ziehen lassen)

2. ,Hugo®

Wer kennt ihn nicht, den sommerlich-erfrischenden Cock-
tail ,Hugo“ mit Minze und Holundersirup. Die Teevariante
bringt den Sommer in die dunklen Tage und wirmt gleich-
zeitig schén durch.

pHugo Zutatewn:

» 2 Handvoll gewaschene frische oder getrocknete
Minze

» 1 Spritzer Zitronensaft

» 2-3 TL Holundersirup nach Geschmack

Tipp: Erst die Minze mit Wasser aufbriihen, danach
Zitronensaft und Holundersirup hinzufiigen.
(5-10 Minuten ziehen lassen)

3. ,,Chai Klassik“
Chai Tee wirmt besonders gut und wird auch gern mit Milch
und gesiift genossen.

»Chail*Zutaten:

» 5 TL Schwarztee

» 1 TL Fenchelsamen

> einige Ingwerstiicke, klein geschnitten, je nach
Geschmack

» 1 Prise Zimt

» Schalenabrieb von der Zitrone oder Orange (Biofriichte)

(je nach Geschmack ca. 3-4 Minuten ziehen lassen)

@ @Q® 0O
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Den Brauch, einen Adventskalender mit 24 kleinen

Uberraschungen zu fiillen, kennen die meisten IThrer

Giste bereits aus ihrer Kindheit. Mit Spannung wur-
den die Tiirchen bis zum Fest Tag fiir Tag ge6ffnet und manch-
mal auch heimlich gepliindert. Dies ist eine wunderbare Erin-
nerungsarbeit fiir Thre Géste. Und auch als Erwachsener darf
man sich die Vorfreude auf das Weihnachtsfest mit einem Ad-
ventskalender versifien. Es miissen nicht immer Tlirchen sein,
die ge6finet werden konnen. Ein Adventskalender kann auch
kreativ aus Tiiten hergestellt werden. Falls Sie Gaste haben, die
diesen Brauch nicht kennen, sind diese sicherlich dennoch ge-
spannt, was aus den Tiiten zum Vorschein kommt.

Mit Aiesem Adventskalender breiten Sie lhven
Gasten jedew Tag eive kleie Freude

Den Adventskalender konnen Sie schnell und einfach in der
Gruppe miteinander herstellen. Binden Sie Thre Giste je nach
ihren Fahigkeiten ein. Giste, die nicht mehr aktiv teilnehmen
kénnen, konnen Sie z. B. nach ihrer Meinung zur Gestaltung
fragen. So konnen alle Thre Giste mit dabei sein.

Jeder Threr Giste sollte mindestens einmal drankom-
men, ggf. mit Threr Hilfe, ein Tiitchen 6ffnen zu diirfen. Viel-
leicht benétigen Sie dafiir mehrere Kalender.

Hangender Kalender wmit selbst Aekovievten
Tuten

Dieses Matevial bewstigew Sie:

» gekaufte Papiertiiten (Drogeriemarkt, Bastelladen),
auch einfache Butterbrottiiten sind gut geeignet

» 1 ldngeren Ast, an dem 24 Tiitchen aufgehidngt werden

konnen

Kordel, Band

buntes oder weifles Papier fiir die Dekoration der Tiiten

1 Schere pro Person

Bastelkleber bzw. Klebestift

ggf. ein Klebeband mit unterschiedlichen Mustern und

Motiven (z.B. Washi Tape) zur Verzierung und Verstér-

kung des oberen Randes

1 Locher

Pappe fiir Schablonen (Elch, Stern)

1 Stift pro Gast

ggf. 24 runde oder eckige flache Holzscheiben (Bastel-

laden), die mit den Zahlen 1-24 beschriftet werden

vVVvyVvYyvyy

vVYvyyVvyy

Jedes Jahr ein Highlight: ein selbst gemachter Adventskalender

Dieser hingende Adventskalender erfreut das Auge.

Vorbereitung:

Fertigen Sie im Vorfeld eine Beispiel-Adventstiite an. Daran
konnen sich Thre Géste orientieren. Zusétzlich kénnen Sie schon
die Schablonen (z.B. Elch, Stern) aus fester Pappe anfertigen.

Die Vorlagen fiir die Schablonen finden Sie im Mate-
rialbereich und unter www.ppm-online.org/tagespflege.

Bereiten Sie fiir jeden Gast, der teilnehmen mochte, einen
Platz am Tisch vor. Platzieren Sie die Materialien so, dass Thr
Gast das jeweils benétigte Material gut erreichen kann.

Wichtig: Um Verletzungsgefahren zu vermeiden, lassen Sie
nur die Gaste mit der Schere arbeiten, die dies feinmotorisch
und geistig noch gut umsetzen kénnen.

So schnell ist der Aekovative Adventskalenwder
hevgesl'e“'l'

1. Schritt: Alle an Bord
Begleiten Sie Thre Gaste zum Tisch und helfen Sie beim Platz-
nehmen.

2. Schritt: Das haben wir heute vor

Begriiflen Sie Ihre Géste und erldutern Sie das Vorhaben.
Fragen Sie z.B., ob Thre Gaste frither Adventskalender hatten
und ob sie nun Lust haben, Tiitchen fiir den gemeinsamen
Kalender zu fertigen.

3. Schritt: Elch und Stern erblicken die Welt
Zeigen Sie die Schablonen und helfen Sie ggf. Thren Gésten,
die Umrisse von Elch und Stern auf das gewiinschte Papier zu

ORNOICENG®)

Die Fortsetzung der Schritt-fiir-Schritt- Anleitung
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Rubrik: Basteln

bringen. Nun kénnen Ihre Gaste die Figuren ausschneiden.
Unterstiitzen Sie ggf. Thre Géste dabei.

4. Schritt: Dekoration der Tiiten

Als Nachstes kleben Thre Giste den Elch auf die Tiite. Der
Stern kann aufgeklebt oder an einer Kordel an die Tiite ge-
hangt werden. Die Zahlen konnen Ihre Géste auf die Tiite auf-
malen, oder Sie versehen eine kleine Holzscheibe mit Zahlen
und kleben diese an die Tiite.

Der obere Rand der Tiite kann nun mit dem Dekorations-
Klebeband verziert und dadurch gleichzeitig stabiler gemacht
werden. Bei diesem Schritt werden Thre Giste sicherlich Hilfe
brauchen.

Tipp: Die Dekoration der Tiiten konnen Sie den Vorlieben
Threr Giste anpassen, z. B. konnen die Tiiten einfach bemalt
oder mit Stickern beklebt werden. Fiir die Herren kann es
auch eine Variation beispielsweise mit Autos geben.

5. Schritt: Der Kalender wird aufgehingt

Zuerst bekommt jede Tiite mit Hilfe eines Lochers am oberen
Rand 2 Lécher. Durch diese wird die Kordel gefithrt und zu
einem Henkel geknotet. Die Tiiten werden an einem Ast auf-
gefidelt, und diesen konnen Sie dann an lingeren Kordeln bis
zum 1. Dezember aufthéngen.

Tipp: Damit Sie nicht bohren miissen, konnen Sie den Ast
am Fenster mit Fensterhaken authéngen. Diese werden ein-
fach oben auf den Fensterrahmen eingehéngt. Die Anschaf-
fung lohnt sich, denn Sie kénnen die Haken immer wieder
fir wechselnde Dekorationen verwenden.

6. Schritt: Befiillen der Kalender

Die Befiillung der Kalender sollten Sie besser mit Thren Kol-

leginnen und Kollegen vornehmen. Denn so bleibt es immer

eine kleine Uberraschung, was wohl an diesem Tag zum Vor-

schein kommt. Hierbei kommt es nicht auf den Wert an. Auch

z.B. ein kleiner Schokoladenriegel zeigt schon die Geste der

Wertschitzung.

» Sie konnen die Tiitchen zusétzlich mit schonen Advents-
spriichen oder Gedichten fiillen. So kénnen alle Thre Gés-

te beim Vorlesen der Spriiche einen Ohrenschmaus genie-
Ben. Hier finden Sie Spriiche fiir den Adventskalender, die
Sie auf schonem Papier aufschreiben und in die Tiitchen
stecken konnen https://www.weihnachtsgedichte-sprue-
che.net/adventskalender-online.html.

» Im Materialbereich und unter www.ppm-online.org/
tagespflege haben wir Thnen 2 besinnliche Weihnachts-
gedichte zum Vorlesen angefiigt.

» Auch kleine Geschenke, wie z. B. Teebeutel, kleine Tuben
Handcreme oder Lippenbalsam, weihnachtlicher Baum-
schmuck, Postkarten, Duftproben o. A., konnen Thre Gis-
te erfreuen. Achten Sie darauf, dass die Geschenke einen
dhnlichen Wert haben, sodass sich niemand benachteiligt
fihlt. Fragen Sie etwa in Apotheken oder Drogerien nach,
ob es Proben von Diiften oder Pflegeprodukten gibt.

» Die Tiite des 24. Dezember konnen Sie etwas grofler ge-
stalten und jedem Gast dann ein kleines Geschenk fiir
den Weihnachtsabend mitgeben.

» Schnelle Kalendervariation: Soll es noch schneller gehen,
kénnen Sie auch einfach die Tiiten mit Nummern versehen
und mit einer Wischeklammer an einer Schnur authangen.

Die Last-Minute-Variation: Einfach Tiiten mit Nummern versehen und
mit Wischeklammern an einer Schnur befestigen.

@ @Q®0O
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Diese Papierengel lassen sich leicht herstellen. So

konnen Thre Gaste schnell Erfolgserlebnisse erzie-

len, und gleichzeitig werden ihre Konzentration
und die Feinmotorik gefordert. Die Herstellung ist besonders
fur Giste geeignet, die noch gut Papier falten kénnen.

Aber auch Zuschauen ist schon eine schone Beschaftigung.
Daher konnen alle Ihre Giste mit dabei sein, wenn diese
zauberhaften Engel entstehen. Die Papierengel sind ein scho-
nes Geschenk. Auch als Baumschmuck fiir die gemeinsame
Weihnachtsfeier sehen die Engel gut aus.

Weihnachtliche Papierengel sind Geschenk und Dekoration zugleich.

Diese Materialien benstigen Sie:

Material pro Engel:

» 2 Papierbogen nach Wahl (z.B. DIN A4 oder DIN A5)
Sie konnen farbiges Papier mit und ohne Muster einset-
zen oder auch Notenblatter.

1 Holzkugel mit Loch

diinner Basteldraht

Schere

Bastelkleber oder doppelseitiges Klebeband

vVVvyVvyy

Vorbereitung: Wie gewohnt, ist es fiir Ihre Gaste eine Hilfe,
wenn Sie einen fertigen Engel als Anschauungsobjekt zum
Angebot mitbringen.

Wichtig: Achten Sie darauf, dass sich Thre Giste beim Falten
nicht an dem Papier schneiden oder am Draht verletzen.

In nur 4 Schvitten sind die wethwachtlichen
Papievengel hevgestellt

1. Schritt: Das haben wir heute vor
Jeder Engelbauer erhalt von Thnen den 1. Bogen Papier, und
\Sie erkldren anhand des vorbereiteten Engels, was heute her-

Diese zauberhaften Engel aus Papier werden |hren Gasten gefallen

gestellt wird. Unterstiitzen Sie, wie gewohnt, Thre Géste je
nach ihren Fahigkeiten.

2. Schritt: Der Engel wird gefaltet

Der 1. Papierbogen wird zu einem Ficher gefaltet. Falten Sie
mit und unterstiitzen Sie Ihre Géste bei Bedarf. Die kurze Seite
des Bogens wird ca. 1 cm breit so lange umgeknickt und gefal-
tet, bis der ganze Papierbogen gefaltet ist. Dieser Facher ist die
1. Korperhalfte des Engels. Dann kommt der 2. Papierbogen
an die Reihe und wird auf die gleiche Art und Weise gefaltet.
Dies wird die 2. Korperhalfte des Engels.

Wichtig: Die Papierbogen miissen die gleiche Gréfle haben,
damit der Korper nicht schief wird. Thre Géste konnen aber
unterschiedliche Farben fiir je eine Kérperhilfte verwenden.

3. Schritt: Engelsfliigel und Korper entstehen

Leiten Sie Thre Géste an, nun das jeweils obere Drittel der bei-
den Papierficher umzuknicken. Dies sind die Fliigel. Nun wird
der restliche Korper bzw. die unteren 2 Drittel mit Bastelkleber
oder doppelseitigem Klebeband aneinandergeklebt. Dann kon-
nen Ihre Gaste die umgeknickten Fliigel bzw. Ficher einmal an
die linke und dann an die rechte Seite des Korpers kleben. Der
Engel ist fast fertig, es fehlt nur noch der Kopf.

4. Schritt: Der Engel bekommt seinen Kopf

Schneiden Sie einen diinnen Basteldraht ca. 60 cm lang ab.
Stechen Sie den Draht vorsichtig, auf Hohe der Fliigel, in
der Mitte des Korpers durch und fithren Sie die Enden nach
oben. Ziehen Sie den Draht so, dass beide Enden gleich lang
sind, und verzwirbeln Sie ihn. Fiihren Sie die Drahte durch
die Holzkugel. Die tiberstehenden Seiten werden zur Schlaufe
verzwirbelt. Diese dient als Authangung. Fertig ist der weih-
nachtliche Papierengel. Vielleicht wollen Ihre Géste die Engel
als Geschenk mit nach Hause nehmen oder die Engel schmii-
cken Thre Einrichtung.

Weihnachten

Liebeliutend zieht durch Kerzenhelle,
mild, wie Wiilderduft, die Weihnachtszeit.
Und ein schlichtes Gliick streut auf die Schwelle
schone Blumen der Vergangenheit.
Hand schmiegt sich an Hand im engen Kreise,
und das alte Lied von Gott und Christ
bebt durch Seelen und verkiindet leise,
dass die kleinste Welt die grofite ist.

Joachim Ringelnatz
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kreativ geniel3en

'.*‘ Diese Schneemannkekse sind nicht nur fiir Kin-

deraugen faszinierend, auch Senioren diirfen ge-
w @ nussvoll naschen. Auf dem Tisch verteilt sind diese
Schneemannkekse ein echter Hingucker, der zum Schmun-
zeln und Reden einlddt - und natiirlich zum gemeinsamen
Naschen in gemiitlicher Runde.

Diese leckere Tischdekoration kdnnen Sie als Uberra-
schung vorbereiten und Ihre Gaste erfreuen.

Vielleicht haben Sie aber auch Gste, die Freude an der Zu-
bereitung der Kekse haben und die Beschaftigung nicht als zu
kindgerecht erleben. Achten Sie hierbei auf die Hygienevor-
gaben IThrer Einrichtung. Lassen Sie z.B. Thre Géste Einmal-
handschuhe anziehen und achten Sie genau auf eine hygieni-
sche Zubereitung, da die Speise weder gekocht noch gebacken
wird. Wir wiinschen Thnen und Ihren Gésten viel Freude mit
den kreativen Siifligkeiten.

Wichtig: Achten Sie auf Ernahrungsvorgaben, Nahrungsun-
vertraglichkeiten und Allergien. Besorgen Sie z.B. Zutaten,
die fiir Diabetiker geeignet sind.

Auch Senioren dirfen in der Advents- und Weihnachtszeit SUBes\

Diese Materialien benstigen Sie:

Pro Schneemannkeks:
» 1 quadratischen Schokoladen-Dominostein

» quadratisch zugeschnittenes Esspapier als Hutrand
(kann auch weggelassen werden)

» 2 weifle Schokoladenkugeln
> 1 Keks (selbst gebacken oder gekauft)

» 1 TL Puderzucker, der mit etwas Wasser verrithrt wird
(Zuckerglasur als Kleber)

» ggof. Essperlen als Augen und schwarze und rote Lebens-
mittelfarbe, um Kn6pfe und Mund aufzumalen (kdnnen
auch weggelassen werden)

1-2 -3 ... fevHy ist Aie Leckerel

Der Keks bildet die Basis. Auf diesen kleben Sie mit Zucker-
glasur 2 Schokoladenkugeln aufeinander. Ebenso werden
Esspapier und Dominostein mit Zuckerglasur dariiber befes-
tigt. Schon ist der Schneemannkeks zu erkennen. Wenn Sie
mochten, kénnen Sie noch Essperlen als Augen mit Zucker-
glasur ankleben und mit Lebensmittelfarbe einen roten Mund
und Knépfe aufmalen.

Variation:

Kekslichter sind auch schnell hergestellt. Dazu brauchen Sie
nur einen grofleren Keks als Unterlage. Darauf befestigen Sie
aufrecht ein Keksrollchen mit Zuckerglasur. Nun nur noch
mit Zuckerglasur eine Mandel als Licht auf dem Keksrollchen
befestigen. Fertig sind die leckeren Tischdekorationen, die
das Auge und den Gaumen erfreuen.

@ @Q® O
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(So einfach gestalten Sie eine Zeitreise in die Kindheit und

Jugend |hrer Gaste mit Demenz
Gestalten Sie Thr Erinnerungsangebot z. B. mit unter-
schiedlichen Impulsen aus der Zeitgeschichte der Ju-

gend und Kinderzeit Threr Giste. Mit Bildern, Musik-

stiicken, Alltagsgegenstinden oder Rezepten der Vergangenheit

Threr Gdste mit Demenz versuchen Sie, angenehme Erinnerun-

gen zu wecken. Orientierte Menschen werden es ebenso genie-

3en wie Demenzerkrankte, eine gedankliche Zeitreise mithilfe
von Materialien zu unternehmen. Thre Gaste mit einer Demenz
sind auf Materialien angewiesen, um sich erinnern zu konnen.

Auf Zeitreise in die Vergangenheit

Schvitt-Piv-Schvitt-Anleitung:
Eine wohltuende Zeitveise in die Vevgamgenheit

Dieses Erinnerungsangebot konnen Sie in einer Einzelbeglei-
tung anbieten. Es eignet sich aber auch als Gruppenangebot.
Hier konnen alle Thre Giste mitmachen.

Auf Zeitreise: Sich gemeinsam erinnern macht Freude.

1. Schritt: Zeitrecherche und Materialsammlung

Suchen Sie nach Informationen und Materialien (Bildern,
Musik, Gegenstinde) aus der Jugendzeit und Kindheit Thres
Gastes mit Demenz.

Folgende Rubriken eignen sich z. B.: Kleidung, Musik, Au-
tos, Filme, Jugendtrends, Reiseziele, Werbung, Alltagsgegen-
stinde, typische Rezepte, typische Siifligkeiten, Schulunter-
richt, technische Errungenschaften, Zeitschriften dieser Zeit.

Quellen zur Informations- und Materialsammlung: Im
Internet finden Sie viele Hinweise. Auch auf Flohmérkten oder
Secondhandbérsen sind Sie sicherlich schon unterwegs. Viel-
leicht kénnen Thnen auch Angehérige Fotos oder Gegensténde

| zur Verfiigung stellen?

2. Schritt: Materialien wecken Erinnerungen
Suchen Sie sich z.B. ein bis 2 Themen heraus, mit denen Sie
das Erinnerungsangebot gestalten wollen. Sie konnen im Vor-
feld auch Ihre Géste fragen, welche Themen sie begeistern.
Legen Sie die Materialien auf den Tisch. Stellen Sie diese vor
und lassen Sie sie von Thren Gésten erkunden.

3. Schritt: Gespriche aus der Zeitkapsel

Sicherlich kommen allein schon durch die Materialien Er-
innerungen und Reaktionen Ihrer Gaste zum Vorschein. Sie
konnen das Gesprach zusitzlich mit Fragen anregen. Zum
Thema ,,Mode“ konnen Sie z. B. fragen: ,,Haben Sie auch sol-
che Kleider getragen?“ ,Welche Mode hat Ihnen gut gefallen?“
»Haben Sie sich fiir Mode interessiert?“ Kann ein Gast mit De-
menz nicht mehr so gut sprechen, kénnen Sie ihm Dinge in
die Hand geben und beobachten, ob sie ihm gefallen. Viel-
leicht méchte er den Gegenstand langer halten oder gibt ihn
gleich weiter. Materialien mit unterschiedlicher Oberfliche
geben Threm Gast taktile Spiirinformationen.

Die Zeitreise
lebendig werden
lassen: Dinge

in die Hand
nehmen und
spiiren.

4. Schritt: Dank und Dokumentation

Bedanken Sie sich fiir die anregende Erinnerungsrunde bei
Thren Gésten. Hat ein Gast mit Demenz mit Freude auf ein
Thema oder einen Gegenstand reagiert, dokumentieren Sie
dies. So konnen Sie und Ihre Kollegen Threm Gast mit diesen
Informationen immer wieder wertschétzende Erinnerungs-
angebote machen.

Schlisselwérter: Evivnerungspflege die Freude
wnd Sichevheit im Allkag giot

Schliisselworter sind Worter, die fiir Thren Gast mit Demenz
mit positiven Gefiihlen verbunden sind. Es konnen teilwei-
se auch Sdtze sein, die Threm Gast Sicherheit geben kénnen.
Manchmal werden Sie diese Worter eher durch Zufall entde-
cken, wenn Sie merken, dass sich die Stimmung Ihres Gastes
verbessert, sobald er das Wort hort. So freute sich z.B. Frau
Meyer, wenn sie den Namen ihres Hundes ,,Paulchen hor-
te. Sie liebte ,,Paulchen® und erzéhlte freudig, wie gehorsam
er war. Das Reden {iber ihren Hund genoss sie sichtlich, sie
lachelte und wirkte entspannt. Literaturtipp: ,Mutti lasst
griiflen ... Biografiearbeit und Schliisselworter in der Pflege
von Menschen mit Demenz. Margarete Schneeberger, Sonja
Jahn, Elfriede Marino, Schliitersche Verlagsgesellschaft, 2013.)

ORNOICR®)
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Vielleicht gibt es unter Thren Gésten auch Perso-

nen, die die Themen ,,Advent” und ,Weihnachten®
“~—=""" aus personlichen / kulturellen Griinden nicht so
mogen oder sogar regelrechte ,Weihnachtsmuffel“ sind. Dann
kénnen Sie sich auch auf das Thema ,Winter konzentrieren.
Lesen Sie z.B. besinnliche und humorvolle Wintergedichte
vor und unterhalten Sie sich dariiber, ob die Gedichte gefal-
len. Vielleicht haben Thre Giste noch Lieblingsgedichte, die
Sie dann auch vorlesen kénnen.

Besinuliche Wintergedichte vegen zum Gesprach am

Die hohen Tannen

Die hohen Tannen atmen heiser
im Winterschnee, und bauschiger
schmiegt sich sein Glanz um alle Reiser.
Die weiflen Wege werden leiser,
die trauten Stuben lauschiger.

Rainer Maria Rilke

(Besinnliche Angebote fur Weihnachtsmuffel

Die drei Spatzen

Tn einem leeren Haselstrauch,
da sitzen drei Spatzen, Bauch an Bauch.
Der Erich rechts und links der Franz
und mittendrin der freche Hans.
Sie haben die Augen zu, ganz zu,
und obendriiber, da schneit es, hu!
Sie riicken zusammen dicht an dicht,
so warm wie Hans hat’s niemand nicht.
Sie hor'n alle drei ihrer Herzlein Gepoch.
Und wenn sie nicht weg sind, so sitzen sie noch.

Christian Morgenstern

Fiir Weihnachtsmuffel bleiben noch besinnliche und humorvolle Wintergedichte, die vorgelesen werden kénnen.
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Meine lAeenquelle Matevialien
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e 1. Welche Schuhe haben keine Soblen?
2. Ein Hedfgetrank
2. Waz warmt den Hals?
A, Was fihrt ohoe Rider den Berg Binunber?
: L. Hilfe gegen Erkaltung: heibe Milch mit
[} L] 3 .
I 5. Kinder bauen aus Schnee gern einen
7. Wie geht das Ued welter? ABC die Katze llef im
E. wie nennt man einen Spielball beim Eishockey?
8. Dieses kleine Tier hall Winterschlal
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Meine lAeenquelle Materialien

Winterfreuden

Hier haben sich Wérter zum Thema "Winter" versteckt. Gehen Sie auf die
Suche und kreisen Sie die Wérter ein. Die Worter sind senkrecht und
waagrecht zu finden.
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Diese Worter sind versteckt:

@ schittschuh @ Kakao © schneebal
O witze @ Hondschihe @) schal

@ oren O schneemann @) schiitten
@ spaziergang @) Schneeflocke @B Kerze
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Meine lAeenquelle Matevialien
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Meine lAeenquelle Matevialien

Die Fragew:

1. Was schiitzt vor Sonnenstrahlen? 6. Beliebte Sitzgelegenheit am Strand
2. Auf was liegt es sich bequem in der Sonne? 7. Kleidung zum Schwimmen
3. Was kann man am Strand bauen? 8. Schiitzt die Augen vor Sonne
4. Welche Blume trégt die Sonne im Namen? 9. Damit kann man entspannt auf dem Wasser liegen
5. Beliebte Speise im Sommer 10. Beliebtes Reiseziel im Sommer
& J
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Regenvogenlied
“Wer den Regenbogen sieht, Rot, Orange, Gelb und Griin
durch die bunte Briicke zieht, sind im Regenbogen drin,
fiir den ist der Tag so schon ‘Blau und Indigo geht's weiter
und voller Wunder. auf der Regenbogenleiter
‘Wer die sieben Farben kennt und dann kommt das Violett,
und sie recht beim Namen nennt,  sieben Farben sind komplett.
fiir den kommt der Regenbogen
bisschen runter. Reinhard Lakomy
. J
( . N
Wellmachten

Liebeldutend zieht durch Kerzenhelle,

mild, wie Wiilderduft, die Weihnachtszeit.
Und ein schlichtes Gliick streut auf die Schwelle
schone Blumen der Vergangenheit.

Hand schmiegt sich an Hand im engen Kreise,
und das alte Lied von Gott und Christ

bebt durch Seelen und verkiindet leise,

dass die kleinste Welt die grofSte ist.

Joachim Ringelnatz
\. J
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Beerenrdtsel
Finden Sie die versteckten Beeren in diesem Ratsel.

Diese Worter sind versteckt:

e Himbeere e Johannisbeere e Heidelbeere
Q Erdbeere a Stachelbeere O Brombeere
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Mokt und Strvafien steln vevlassen

Markt und StrafSen stehn verlassen,
Still erleuchtet jedes Haus,

Sinnend gel’ ich durch die Gassen,
Alles sieht so festlich aus.

An den Fenstern haben Frauen
Buntes Spielzeug fromm geschmiickt,
Tausend Kindlein stehn und schauen,
Sind so wunderstill begliickt.

Und ich wandre aus den Mauern
Bis hinaus in’s freie Feld,

Hehres Glinzen, heil'ges Schauern!
Wie so weit und still die Welt!

Sterne hoch die Kreise schlingen,
Aus des Schneees Einsamkeit
Steigt’s wie wunderbares Singen -
O du gnadenreiche Zeit!

kloseph von Eichendorft
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