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Abstract 10.Gemeinsamer Osterreichisch-Deutscher Geriatriekongress, Wien, 26.-28.3.2015

Rund zwei Drittel der Demenzkranken werden nach wie vor von Angehdérigen in hduslicher Versorgung
gepflegt.

Das Wissen um Symptome, Krankheitsverlauf, Beschéftigungs-, Therapie-, Umgangs- und
Entlastungsmaglichkeiten ist dabei immer noch nicht sehr ausgepragt.

Immer noch findet diese Pflege zu groRen Teilen im Verborgenen statt, fir Beratungs- und
Entlastungsangebote sind diese Pflegenden oft schwer zu erreichen.

Vor allem auRerhalb groRerer Stadte sind zudem haufig keine nahegelegenen Beratungsmdglichkeiten zu
finden oder es fehlt einfach an ausreichenden Zeitressourcen der Pflegenden.

Interaktive Online-Beratung — rund um die Uhr erreichbar, ohne Wege- und Wartezeiten, auch anonym —
kann eine Méglichkeit sein, den Beratungszugang fur pflegende Angehdrigen zu erleichtern.

Am Beispiel einer ehrenamtlich betriebenen Online-Praxis in einer Kleinstadt werden die online
angebotenen Beratungs- und Informationsméglichkeiten prasentiert, ebenso das Beratungskonzept sowie
einige Fakten zur Demenz und ein erstes Fazit.

Ein in Kooperation mit der Kommune ersteliter "Demenz-Stadtplan”, der die statistisch zu erwartende
Pravalenz und Inzidenz der dementiellen Erkrankungen in den einzelnen Stadtvierteln sichtbar werden
lasst , ist ein visueller Schwerpunkt der Prasentation.



