
 
 

    Für Details den jeweils rechts nebenstehenden Link anklicken; 

    ggf. als Merkliste ausdrucken und dann Erforderliches ankreuzen. 
 

 

Wissen um die Krankheit “Demenz” erwerben 
 

☐ Krankheitsbild, Symptome, Verlauf 
☐ Kommunikation 
☐ Umgang mit auffälligem Verhalten 
☐  

 

Ärztliche Versorgung sicherstellen 
 

☐ Qualifizierte hausärztliche Versorgung 
☐ Gedächtnissprechstunden 
☐  Medikamente gegen Demenz (Antidementiva) 
☐  Nicht-medikamentöse Therapiemöglichkeiten 
☐  

 
 

Um Leistungen der Pflegeversicherung wissen 

 

☐ Finanzielle Unterstützung (Pflegegeld) 
☐ Pflegedienste und Pflegesachleistungen 
☐ Kombinationsleistung 
☐ Einzelpflegekräfte 
☐ Urlaubs- und Krankheitsvertretung (Verhinderungspflege) 
☐ Tagespflege und Nachtpflege 
☐ Angebote zur Unterstützung im Alltag und Entlastungsbetrag 
☐ Soziale Absicherung der Pflegeperson 
☐ Pflegekurse für Angehörige 
☐ Vereinbarkeit von Pflege und Beruf 

( Pflegezeit, Familienpflegezeit, kurzzeitige Arbeitsverhinderung) 

☐ Pflegehilfsmittel 
☐ Zuschüsse zur Wohnungsanpassung 
☐  

 
 

                               Demenz ? Was nun ?   
                  To-Do-Liste für eine demenzgerechte häusliche Versorgung  

                        Eine Orientierungshilfe für (pflegende) Angehörige 
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   Landespflegegeld beantragen 

 
☐ Landespflegegeld 
☐  

 

  Wohnungsanpassung ins Auge fassen 
 

☐ Wohnungsanpassung 
☐ Hausnotruf 
☐  

 

  Beschäftigungsmöglichkeiten kennen 
 

☐ Beschäftigungsmöglichkeiten 
☐  

 

  Pflegerisch-hauswirtschaftliche Versorgung organisieren 
 

☐ Pflegedienst 
☐ 24-Std-Pflege 
☐ Ehrenamtliche Helfer 
☐ Haushaltshilfe 
☐ Fahrdienst 
☐ Essen auf Rädern 
☐  

 

   Entlastung für Angehörige in Anspruch nehmen 
 

☐ Betreuter Urlaub 
☐ Vorsorge- und Rehabilitationsmaßnahmen 
☐ Angehörigen Gesprächskreise 
☐ Betreuungsgruppen, Tagespflege, Kurzzeitpflege 
☐ Alzheimer Therapiezentren 
☐  Selbstfürsorge, Depressionsprävention 

☐  

 

Technische Hilfen nutzen 

 

☐ Technische Hilfsmittel 
☐  
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  Rechtliche Aspekte nicht aus dem Auge verlieren 
 

☐ Elternunterhalt 
☐ Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und Patientenverfügung 
☐ Testament 
☐ Bestattungsverfügung 
☐ Haftpflichtversicherung 
☐ Fahrtauglichkeit 
☐  

 

 

  Um Palliativ- und Hospizversorgung wissen 
 

☐ Palliativ- und Hospizversorgung 
☐  

 

 

 

 

Weitere Notizen:   
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