Der Beirat fur Senioren ladt ein:

Vortragsveranstaltung
am Montag, 28. Oktober 2024
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© Peter Gaymann www.demensch.gaymann.de

14:30 Uhr:
Lvergesslich? Ich doch nicht! - Normale Altersvergesslichkeit und

Demenzpravention*

Was kann man gegen Vergesslichkeit tun, wodurch unterscheidet sich normale von
krankhafter Vergesslichkeit, welche Warnzeichen fur dementielle Erkrankungen gibt es,
wie vermeidet man Risikofaktoren und kann einer Demenz vorbeugen.

Referent: Peter Wagner, Dipl. Psychologe

15:30 Uhr:
.Demenz — Wenn Essen und Trinken schwieriq wird“

In diesem Vortrag werden Fragen behandelt wie sich korperliche Veranderungen,
Flussigkeitsmangel und Mangelernahrung auf altere Menschen - insbesondere
Demenzkranke — auswirken und welche Moglichkeiten es gibt, darauf bedarfs- und
bedurfnisgerecht einzugehen.

Referentin: Anne Kdosler, Diplom-Oecotrophologin, Landratsamt Munchen

Veranstaltungsort:
GrolRer Sitzungssaal, Rathaus Unterschleil3heim, Rathausplatz 1

Eintritt frei!

https://www.unterschleissheim.de/beirat-fuer-senioren/veranstaltungen.htmil



