Checkliste: Hilfe suchen nach einer
Demenzdiagnose

Praktische Tipps fur Angehdrige und Fachkrafte

m Fir Angehorige

Frih informieren — Wissen tiber Demenz und Unterstlitzungsangebote einholen.

Eigene Belastung ansprechen — auch fir sich selbst aktiv Hilfe suchen.

Stigma abbauen — Hilfesuchen ist Starke, nicht Schwéache.

Frih planen — rechtliche und organisatorische Fragen klaren, solange es méglich ist.
Netzwerke nutzen — Selbsthilfegruppen, Beratungsstellen, soziale Kontakte einbeziehen.

m FUr Fachkréafte

o Aufklarung sofort nach Diagnose — klare, verstandliche Infos geben.

« Kulturelle Faktoren beachten — unterschiedliche Uberzeugungen und Angste ansprechen.

« Niedrigschwellige Hilfen anbieten — leicht zugangliche Beratung und erste
Unterstiitzungsdienste.

e Angehdrige systematisch einbinden — Belastung erfassen, Entlastung anbieten.

e Versorgung koordinieren — Hausarzt, Facharzt und soziale Dienste vernetzen, um Briiche zu
vermeiden.
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