”Seniorenberatung Online” ( Demenzberatung )
Peter Wagner (DiplPsych), Valerystr.96, D - 85716 Unterschleifheim, Tel. (+49 89) 321 58 775, www.seniorenberatung-online.de

" ...und was wollte ich jetzt im Keller ? "

Noch normale Altersvergesslichkeit ? — Oder schon ernstere Gedachtnisstorungen ?

| WARUM WERDEN DIE MENSCHEN IMMER

ALTER? Infolge der steigenden Lebenserwartung werden immer mehr
P & Menschen immer alter.
- 'S S Auch in UnterschleiBheim ist schon mehr als jeder 4. Einwohner

N uber 60 Jahre alt.

Tendenz : steigend

Geringere Bessere medizinische Geringe Rate Einfacherer Zugang zu
Séuglingsmortalitat Versorgung iibertragbarer Krankheiten Wasser und Nahrung

"Auf einer Skala von 1-10 wie
vergesslich sind Sie?"

Mit zunehmendem Alter verandert sich auch die Gedachtnisleistung. BREESTRTT AL T Fa
Man wird langsamer im Denken und Reagieren — und vergesslicher. [ETREng

Diese sog. ,normale" Altersvergesslichkeit ist aber noch kein
Grund zur Beunruhigung.

"Wie war die Frage?"”

"Vergessen Sie's" Diesen QR - Code
scannen und das
"Was?" Kurz-Video
. -.was wollte ich
DERESTE jetzt im Keller ?%
sehen
Mittlere Erkrankungshaufigkeit nach Mit zunehmendem Alter steigt aber auch das Demenzrisiko.
Altersgruppenin % Alle 100 Sekunden erkrankt in Deutschland ein Mensch an Demenz,

alle 3 Sekunden weltweit — Tendenz steigend.
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- | Die , Krankheit des Vergessens" mutiert zum Volksleiden.
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Datenquelle: WHO 2021

Diesen QR - Code
scannen und das
Kurz-Video
,Demenz - eine
dreidimensionale
Entdeckungsreise"
sehen

Anteil der Demenzerkrankten
je Altersgruppe in %

Die gute Nachricht :

Demenzerkrankungen sind derzeit zwar (noch) nicht heilbar
- trotzdem kann man sie behandeln.

Ebenso ist Vorbeugung moglich - die Weltgesundheits-
organisation (WHO) hat dazu erst kirzlich Leitlinien zur
Demenzpravention vorgestellt :
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http://www.seniorenberatung-online.de/

Was kann man als Einzelner tun, um einer Demenz vorzubeugen ?

Durch einen

aktiven korperlichen, psychischen, sozialen und ernahrungsbewussten Lebensstil mit viel
=) Bewegung sowie

durch Vermeidung bzw. Reduzierung von 14 beeinflussbaren dementiellen Risikofaktoren
wie Bewegungsmangel, Rauchen, Diabetes, Ubergewicht, Bluthochdruck ect. (s.a. Abb. unten)

|asst sich das Risiko einer dementiellen Erkrankung deutlich reduzieren.
Bis zu 40%0 aller Demenzen konnen so vermieden oder zumindest zeitlich hinausgeschoben werden,

idealerweise bis Uber den Zeitpunkt des eigenen Ablebens hinaus.

- Komperliche Inaktivitit -+ Rauchen
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Quelle: Dementia prevention, intervention, and care: 2024 report of the Lancet standing
Commission, Livingston, Gill et al The Lancet, Volume 404, Issue 10452, 572-628 www.alzint. org Alzheimer's Oteease
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Fur konkrete Vorschlage und Handlungsempfehlungen zur individuellen Vorbeugung
einer dementiellen Erkrankung scannen Sie diesen QR - Code ...

.. oder gehen Sie auf diese Web-Seite

=> http://www.wordpress.seniorenberatung-online.de/praevention/

Demenzberatung “Seniorenberatung Online” — telefonisch, per Email, personlich
Peter Wagner (DiplPsych), Valerystr.96, D - 85716 UnterschleiBheim, Tel. 321 58 775, www.seniorenberatung-online.de
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