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A t - d - D IN KURZE
ntrainieren gegen aie vemenz o i
GroBer Andrang bei UnterschleiBheimer Seniorenbdrse - 25 Aussteller informieren Gl
o
UnterschleiBheim- Aufder Se- Rathaus in Garching sowie die
niorenborse in Unterschlei®- i iiger! AuRenstellen heute, Donners
heim ging es heuer um De- , Vorsicht Betrger! tag, erstum 10 Uhr. Der Kinder-
menz. Uber 25 Informations- ¢ Dominik Pauly, der Kontaktbe- garten Falkenstein ist zu den
stande, mehrere Fachvortrage ! amte der Polizelinspektion  ablichenZeitengeoffnet.  mm
und das zusdtzlich angebotene OberschieiBhaim, wamte vor
Unterhalungsprogramm sorg- . 4i Trickbetrug und Schockanru- Die AraAdenauer
ten fir eine beachtliche Nach- **; 4 fen. Immer wieder veriieren
frage. (A ‘ Senioren durch Enkeltrick, Unterfohring - Prof. Dr. Wer-
Auf der dritten InfoMesse fur |, falschePolizistenundHand-  ner Bahrer spricht am heutigen
Senioren dringten sich im Bar- werkerodergefakte Gewinn-  Donnerstag ab 1930 Uhr im
gerhaus schon friham Morgen 48 versprachen Geldund VHSZentrum Unterfohring so-
die Besucher; zur Frende des %8 Schmuck. Die BetrOgersitzen  wie online iber die Ara Aden-
Veranstalters, des Beirats fiirSe- § inPolenoderder Torkei.Das  auer. Anlasslich des 150 Ge-
nioren der Stadt. Die von So- | o Ersparteistweg. Aufder burtstags des ersten Bundes
phie Kompe moderierte Veran- § HomepagederPolizeisind  karzlers zicht der frithere Pro-
staltung befasste sich mit Fra- y Praventionshinweiseund fessor fiurZeitgeschichte an der
gen der Pravention, der Frither- VerhaltensmaBregeln gelistet. TU Manchen Bilanz - von der
kennung und der Therapic. ’ Man erfahrt, wieein curopdischen Einigung bis zur
Was tmn als gefihrdeter 2 Dienstausweis der Polizei Kritik am Umygang mit der nati-
Mensch? Wie verhalt man sich - LRRE. aussieht. onalsozialistischen Vergangen-
bei entsprechender Diagnose? niorenborse der Stadt Unterschieiheim. Betriiger suchenim Telefon-  heit mm
Nachder niederschmetternden buch bewusstnadh ,alten”
Diagnose nicht in Depressio- Vornamen, wie Erika, Wal- StadtkonigsschieBen

nen zu verfallen, war cines der |

Anliegen desVeranstalters.

Also:Woranerkenne ich, dass ‘

ich ein Problem mit Demenz
habe? Dassichan Alzheimer lei-

de, ciner spezifischen Variante i
dieser Erkrankung? Muss ich |

mir Sorgen machen, wenn mir

Worter, die mir auf der Zunge |
liegen, nicht in den Sinn kom- |

men wollen? ,Quatsch®, ruft
Peter Wagner, der sich trozz

fortgeschrittenen Alters seinen g :
jungenhaften Charme bewahrt |

hat. Der frihere Seniorenbe-
auftragte der Stadt bictet on-
line Beratungsdienste fiir Seni-
oren an (Kontakt: pwagmergse-
niorenberatung-online.def:
Wenn Sie in den Spiegel schau-
en und sich nicht mehr erken-
nen, dann wird es Zeit, sich Ge-
danken zu machen®, scherzte
Wagner. Vergeblich nach o
nem Wort zu suchen, ist Ver-
gesslichkeit im Alter. Wer aber
ofter die Brille verlegt, Medika-
mente nicht findet, der sollte
arztlichen Rat einholen. Wich-
tig ist Wagner, zu vermitteln,
dass Demerz behandelbar ist.
JJefrither, desto besser?*

Ob VdK, Kirchen, Reha-Sport-
gruppen, Anbieter barrierefrei-
en Wohnens oder die Beirate
fiir Inklusion, Senioren, Sazia-
les und Familie - sie alle sind ge-

Thoms an ihrem Stand.

GRS

Tiops fiirs Gedichtnistraining gab Sabine
DETER MICHALEK (&)

traud, Helmut oder Heribert.
Bei Anrufenwie ,Oma, ich
hatte einen schweren Unfall*
oder ,Siehaben eine Million
Euro gewonnen” setzt die
Vernunft oft aus. Die Anrufer
sind psychologisch geschult
und haiten ihr Opfer am Tele-
fon fest, damit esnicht auf den
Gedanken kommt, Angaben
z2uOberprafen. Von wirklich
schlimmen Fallen sei Unter-
schieiBheim bisher verschont
geblieben, verriet Pauly. Unter
anderam auch, weil Mitarbei-
tervon Banken inzwischen
sansibdisiert sind. Mochte ein
Senior ungewohnlich viel Geld
abhaben, hakensienach. s

Haar - Die Schitzengesell
schaft Haar veranstaltet vom
Freitag, 24. April, bis Sonntag,
26. April, emeut das Stadtko-
nigsschiefen in threm Schit-
zenheim. Teillnehmen kann je-
der ab zwolf Jahren, der sich
Haar verbunden fiihlt und
nicht aktiv in einem Schiizen-
verein schieft. Im Mittelpunkt
stehen ein Preisschiefien sowie
das Ausschiefen der Wander-
pokale fir Stadtkonig und
Stadt-Jugendkonig, die Barger-
meister Andreas Bukowski ge-
stiftet hat. 2025 nahmen rund
220 Teilnehmer teil. ~m

Erinnerungssteine

cinem wackligen Gerat das Kirchheim - Der Hospizvervin
Gleichgewicht zu halten, zu Kirchheim lidt Familien von
versuchen, auf einem Bein zu Sternenkindem am morgigen

Gleichgewicht halten: Moderatorin Sophie
Kompe testet das Training von Peter Rein sagt Peter Wagner, der eine gerontologische stehen, Koordination und Kraft Freitag zu einem Begegnungs-

und seinem Schn Alexander. Seniorenberatung anbietet 7u trainieren: Die reinste nachmittag ins Café Mohnblu-
Sturzprophylaxe fiir Senioren®, me im Collegium 2000 ¢in. Von
kommen, um Besuchern der weisen auf mogliche Sympto- lungen. ,Das A und O der Vor- schwirmte der Physiothera- 15 bis dirca £.30 Uhr gestalten
Borse ihr Wissenzuvermitteln. me. Thoms halt den Senioren sorge®, so Thoms weiter: Be- peut und chemalige Stadtrat, Eltem, Geschwister und Grog-
Bei Sabine Thoms, die sich in Wertund Bedeutungeinesakti wegung, Bewegung, Bewe- PeterReinund deutete aufeine eltern  personliche  Erinne-
unterschiedlichster Weise, fir ven Lebens vor Augen, phy- gung* dltere Dame, die frohlich 13 rungssteine, die anschlieRend
Kirche, AWO oder das Minch- sisch, geistig und sozial. New-  Vaterund Sohn Rein befassen chelnd auf einem dieser Gum- in der Lebensspirale der Ster-
ner Bildungswerk, zum Thema  gierig bleiben, Routine vermed sich ebenso mit Pravention. In miPets  herumhopste. Du nenkinder-Gedenk- und Grab-
Demenz engagiert, ging es vor den: Einkaufen ohne Merlzet- ihrem Lohhofer Laden firKran- glaubst nicht, dass die schon statte im Friedhof Heimstetten
allem um Pravention. Die auf tel, mal die linke, statt die kengymnastik vorratie Trai- Mitte 80 ist‘, sagte Rein und niedergelegt werden. Eine An-
der Borse prisentierten Reakti- rechte Hand nuzen, Zeitungle- ningsobjekte erfreutensichauf lacht sicheinen. meldung ist erforderdich: Tel
ons- und Gedachmistests ver- sen®, lautet eine ihrer Empfeh der Borse reger Nachfrage. Auf ANDREAS SACHSE 089/9077 39355 mm



