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Hilfe ohne Hemmschwelle

INTERVIEW Peter Wagner bietet kostenlose, anonyme Gedachtnis-Sprechstunde per Mail an

Iy

UnterschleiBheim - Die Un-
terschleiffheimer ,,Seniorenbe-
ratung Online“ macht ein un-
gewohnliches Angebot. Di-
plom-Psychologe Peter Wagner
bietet ab sofort eine anonyme
Gedachtnissprechstunde per E-

Mail an, kostenlos und rund

um die Uhr. Betroffenen und
Angehorigen bietet es Schutz
vor der gefiirchteten Stigmati-
sierung. Ein Gesprach tiiber Ta-
bus, Angste und den richtigen
Zeitpunkt, Hilfe zu suchen.

Herr Wagner, warum

brauchtes dieses Angebot?
Angehorige melden sich im-
mer spater. Die Angst vor einer
unliebsamen Diagnose ist so

beidngstigend, dass viele lieber ==

nichtzum Arzt gehen. Der Opa,
der verwirrt ist, aber das Auto-
fahren nicht lassen will. Die
Oma, die nichts isst. Im Schnitt
vergehen zwei bis drei Jahre,
bevor ein Arzt aufgesucht wird.
Die Angst vor einer Diagnose
ist oft so groRR, dass man lieber
verdrangt.

Was sind die Folgen dieser

Zuriickhaltung?
Demenz ist nach wie vor ein Ta-
buthema, verbunden mit

Scham. Familien ziehen sich
oft zurtick, Angehorige kom-
men an ihre Grenzen, 30 Pro-
zent werden selbst depressiv.
Gleichzeitig sinkt die Chance,
behandelbare Ursachen zu er-
kennen. Es gibt tiber 40 Erkran-
kungen, die demenzdhnliche
Symptome auslosen, zum Bei-
spiel Vitamin-B12-Mangel oder
eine Schilddriisenunterfunkti-
on. Neurologen oder eine Ge-
ddchtnisambulanz kénnen das
sofort feststellen.

‘Sie machen Urlaub?

e
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~Demenz neu sehen”

heiBt di_e Wanderausstellung des Vereins Desideria Ca-re, die bim_

* Zuhause sind ein Warnsignal.

Wie erreichen Sie die Men-
schen, die sich bisher nicht
trauen?
Gerade fiir sie ist das Angebot
gedacht: keine Termine, keine

"Ml Anfahrt, keine Wartezeiten —

und vollige Anonymitédt. Das
Angebot ist kostenfrei und
rund um die Uhr verfiigbar. Ich
antworte zeitnah. Viele miis-

- sen sich erst vorsichtig an das
- Thema herantasten und scheu-

en den direkten Kontakt.

Was motiviert Sie?

= Ich mache diese Beratung seit

e

Zam-

ma-Festival in UnterschleiBheim zu sehen war. Jetzt ist sie weitergezogen nach Haar: Bis zum
31. Juli wird sie auf dem kbo-Gelande prasentiert. 15 Ausstellungswande geben Einblicke in
die Realitat von Menschen mit Demenz.

Was erhoffen Sie sich von
Ihrer anonymen Beratung?
Dass Betroffene und Angehori-

s EdRFeinEr fun, Wit

ge frither den ersten Schritt =~

machen. Die Anonymitét senkt
die Hemmschwelle. Angehori-

ge konnen schonungslos offen '

und ehrlich erste Symptome

beschreiben und damit Angste |

abbauen, ohne negative Folgen
befiirchten zu miissen, etwa
weil der Erkrankte daneben
sitzt., den man ja nicht verlet-
zen will. Sie kénnen Uberlas-
tung oder negative Gefiihle an-
sprechen. So kann wieder Ver-
trauen in die eigene Hand-
lungsfihigkeit aufgebaut
werden.

Wie funktioniert die anony-

_ me Sprechstunde konkret?
Uber ein Kontaktformular auf

y ek =

Demenz? Erst mal anonym fra-
gen: Peter Wagner macht ein
neues Beratungsangebot in
UnterschleiBheim und Umge-
bung. ARCHIV/DIETER MICHALEK

der Website vergeben Ratsu-
chende eine PIN und erhalten
einen Code. Damit konnen sie

—
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PETER BECHMANN/ BEZIRK OBB

meine Antwort auf einer ge-
schiitzten Seite abrufen und
auch den Bearbeitungsstand
verfolgen. Oft hilft schon das
Aufschreiben der eigenen Sor-
gen.

Was sind erste Warnzeichen

fiir Demenz?
Dass man im Alter Informatio-
nen langsamer aufnimmt, ist
normal. Auch, dass es linger
dauert, bis man sich an den Na-
men einer Person erinnert. Ein
Demenzkranker hat dagegen
die ganze Person vergessen.
Ihm fallen einfache Worte
nicht mehrein, oder er verwen-
det unpassende Fiillworter,
oder Gegenstinde landen an
ungewohnlichen Orten, etwa
im Kihlschrank. Auch Orien-
tierungsprobleme im eigenen

Das ePaper kommt _ !
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-~ 15]ahren ehrenamtlich und se-

he, wie groR der Bedarf'ist. Ich
glaube, dass die Demenzbera-
tung sinnvollist, dennich habe
etwas zu sagen. Ich versuche,
Angehorige zu entlasten. Die
Erkenntnisse der Gerontologie
entwickeln sich standig weiter
—dieses Wissen flief3t in die Be-
ratung ein. Vor allem aber
mochte ich Angehorige entlas-
ten. Die Riickmeldungen zei-
gen mir, dass das gelingt.

Das Gesprach fiihrte
Charlotte Borst.

Kontakt

Die anonyme Gedachtnissprech-
stundeist kostenlos undrichtet
sich an Menschen im Raum Unter-
schleiBheim (PLZ 85716) sowie
angrenzende Gemeinden. Die
passwortgeschitzten E-Mails
werden Uber die Webseite
www.seniorenberatung-on-
line.de verschickt. Furalle, die
einen personlichen Kontakt wiin-
schen, ist Peter Wagner auch
telefonisch erreichbar: 089/321
58775.

Fuchs geht
auf Reisen

Ismaning - Die Gemeindebii-
cherei Ismaning zeigt am Don-
nerstag, 16. Juli, um 16 Uhr im
Kleinen Saal das Bilderbuchkino
»Der Fuchs geht auf die Reise“
von Hendrik Jonas.Im Anschluss
wird gemeinsam gebastelt. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt, ei-
ne Voranmeldung ist erforder-
lich. Der Eintrittist frei. mm

Kunst fiir alle:
Workshop
und Fiihrung

Landkreis — Im Rahmen der
Ausstellung Seelen-Art 1adt der
Bezirk Oberbayern zu einem
Kreativ-Workshop in die Gale-
rie des Bezirks nach Miinchen
ein, in die PrinzregentenstraRe
14. Bei ,Kunst-begegnungen“
am Sonntag, 19. Juli, von 15 bis
17.30 Uhr koénnen sich Teilneh-
mer von Kunstwerken der
Preistrager-Ausstellung oder
ihren eigenen Geschichten an-
regen lassen. Den Workshop
begleiten Vanessa Lubini von
»,Gemeinsam Leben und Ler-
nen“ und Dorothee Mammel
von der Galerie des Bezirks. Bei
Bedarfsteht eine Gebédrdendol-
metscherin zur Verfiigung.
Nach einer Kurzfithrung zu
Beginn des Workshops kon-
nen die Teilnehmer selbst kre-
ativ werden. Material steht
kostenfrei bereit. Eintritt frei.
Anmeldung unter galerie@be-
zirk-oberbayern.de. Am Frei-
tag, 24. Juli, findet von 18 bis 19
Uhr eine Fihrung durch die
Ausstellung statt. Dorothee
Mammel stellt mit Kiinstlerin-
nen und Kiinstlern von Seelen-
Art Werke der Preistréger vor,
mit Gebidrden-Dolmetscherin
und einer Ubersetzung fiir H6-
rende. Eintritt frei. mm
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