
Mit diesen 10 Merkstrategien können Sie Informationen 
effektiver speichern und langfristig abrufen 

 

 

 

1. Sich interessieren 

Informationen bleiben besser im Gedächtnis, wenn Sie sich aktiv dafür interessieren. 

Konzentrieren Sie sich bewusst auf die Inhalte und verbinden Sie sie mit persönlichen 

Erfahrungen oder Hobbys  

. 

2. Sinn schaffen 

Verknüpfen Sie neue Informationen mit bereits Bekanntem. Nutzen Sie Eselsbrücken, 

Analogien oder Assoziationen, um den Lernstoff sinnvoll zu strukturieren  

. 

3. Visualisierung 

Bilder bleiben leichter im Gedächtnis als abstrakte Worte. Stellen Sie sich Inhalte 

bildlich vor oder erstellen Sie Mindmaps, um Zusammenhänge zu verdeutlichen  

. 

4. Geschichten erzählen 

Packen Sie Fakten in kleine Geschichten oder Anekdoten. Die narrative Struktur 

erleichtert das Erinnern, da Ereignisse aufeinander aufbauen . 

  

5. Merksprüche und Reime 

Kurze Sprüche, Reime oder rhythmische Sätze helfen, Reihenfolgen oder Zahlen 

leichter zu behalten, z. B. „Mein Vater erklärt mir jeden Sonntag die neun Planeten“  

  

6. Loci-Methode (Routenmethode) 

Verknüpfen Sie Informationen mit bekannten Orten oder einer imaginären Route. 

Jeder Punkt auf der Route steht für einen Lerninhalt, den Sie beim mentalen 

Durchgehen abrufen  

  

7. Wiederholung 

Regelmäßiges Wiederholen festigt Informationen im Langzeitgedächtnis. Nutzen Sie 

zeitlich gestaffelte Wiederholungen, um Vergessen zu verhindern  

  

 



8. Merkwörter (Akronyme) 

Bilden Sie aus den Anfangsbuchstaben einer Liste ein neues Wort, das leicht zu 

merken ist. Beispiel: Aus Birgitt, Richard, Anne, Ina, Nick wird „Brain“ 

  

9. Musik und Melodien 

Setzen Sie Inhalte in einfache Melodien oder Lieder um. Musik unterstützt die 

Erinnerung, da das Gehirn Melodien stark verknüpft speichert  

  

10. Außergewöhnliches hervorheben 

Besondere, ungewöhnliche oder humorvolle Details bleiben leichter im Gedächtnis. 

Machen Sie Inhalte auffällig, bunt oder skurril, um die Merkfähigkeit zu erhöhen . 

 

Diese Strategien lassen sich kombinieren und individuell anpassen, je nach Lernstoff 

und persönlicher Vorliebe. Durch regelmäßiges Training können Sie Ihre 

Gedächtnisleistung deutlich steigern und Informationen langfristig behalten. 
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